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さわら
男 105,142人　女 118,938人

106,011世帯（前月比346世帯増）（令和６年４月１日現在推計）
224,080人（前月比201人減）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム
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　サザエさん通り沿いの百道中央公園球技場
で、誰でも気軽に参加できるスポーツイベン
トを開催します。ストラック
アウトやフライングディス
ク、グラウンドゴルフが楽し
めます。全ての種目を体験し
た先着200人に、サザエさん
のイラスト入りのオリジナル
バッグ＝写真＝をプレゼント
します。
　また、サザエさん・マスオさんが登場し、
一緒に記念撮影ができます。 ※雨天時は登場
しません。
d６月１日㈯ 午前10時～午後２時（最終受
付）　y無料　e不要
l百道中央公園【地図内①】
i区企画課 a833-4306 f846-2864

みんなおいでよ
サザエさんとワクワクチャレンジ

　サザエさん通りウィーク期間中の３日間限
定で、サザエさんの顔のイルミ
ネーションが点灯します。
d５月31日㈮～６月２日㈰
　午後７時30分～11時
li福岡タワー【地図内③】
　a823-0234 f822-4656

福岡タワー
サザエさんイルミネーション

　脇山口交差点からシーサイドももち海浜公園入口までの約1.6キロが「サザエさん通り」です（下地図参照）。
現在の西新三丁目に住んでいた漫画家・長谷川町子さんが、百道の海岸を散歩しながら漫画「サザエさん」の登
場人物を発案したことから、平成24（2012）年５月27日に名付けられました。毎年５月27日を含む１週間を「サ
ザエさん通りウィーク」として、さまざまなイベントを開催しています。
　i区企画課 a833-4306 f846-2864

　サザエさんの漫画に描かれている「昭和」
に関する本を展示します。
d５月30日㈭まで ※月曜日は休館
o午前10時～午後８時（日曜日は午後７時
まで）
li市総合図書館【地図内④】
　a852-0600 f852-0609

企画展示「サザエさんの昭和」

５月27日㈪～
６月２日㈰開催

　５月27日㈪～６
月２日㈰に次の施設
でサザエさん通りオ
リジナルグッズ＝写
真＝がもらえます。
●福岡タワー＝展望券を購入した人に歯ブ
ラシ（各日先着30人）【地図内③】
y大人800円、小中学生500円、幼児（４
歳以上）200円
o午前９時30分～午後10時（入館は午後
９時30分まで）
●市博物館＝常設・企画展示室の来場者に
缶バッジ（各日先着30人）【地図内⑤】
y一般200円、高大生150円
o午前９時30分～午後５時30分（入館は
午後５時まで） ※27日㈪は休館

オリジナルグッズをプレゼント

５月31日㈮は軽自動車税
（種別割）の納期限です

　納付書に印字された「eL-QR」を読み取るか「eL番号」を入力するとスマホ決済アプリやクレジットカード等
で納付ができます。口座振替も便利です。� i区納税課 a833-4317 f841-2185
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サザエさん、タラちゃん、ワカメ
ちゃん、カツオくんの４人が
そろうのはここだけ

銅像「町子先生と
� サザエさん」

サザエさんとタワー
の写真が撮れます

サザエさん、カツオくん、
ワカメちゃんの銅像

「サザエさん」発案の地記念碑

サザエさんやタマのシル
エットが描かれたベンチ

磯野広場

地下鉄西新駅１番出口すぐ

サザエさん通りの大看板

PR
AL
IVA

PR
AL
IVA

TNC放送会
館

TNC放送会
館

１
５

２

３

４

サザエさん商店街通りサザエさん商店街通り

　オレンジ通り、西新中央、中西、高取、藤
崎通りの各商店街
が連なる約1.5キ
ロの「サザエさん
商店街通り」で、 
５月27日㈪～６
月２日㈰にスタン
プラリーを開催し
ます。【地図内②】
　各商店街のサザエさんパネルがある店舗

（スタンプ・台紙設置）でスタ
ンプを五つ集めると、オリジナ
ルメジャー＝右写真＝がもらえ
ます（先着200人）。サザエさん
パネルを探しながら散策してみ
ませんか。
　メジャーの引き換えは、区企画課（区役所
２階）で６月３日㈪まで行います。 ※引き換
えは平日午前９時～午後５時
i区企画課 a833-4306 f846-2864

サザエさん商店街通り
スタンプラリー

　サザエさん通りウィーク
については、区ホームペー
ジ（「サザエさん通りウィー
ク」で検索）で確認を。
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「サザエさん通り」案内板越しに
見る福岡タワー

各商店街に異なるサザエさん
パネルが設置されています

Ⓒ長谷川町子
美術館
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内　容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i５月 ６月

検
査

よかドック
（特定健診）

受け付け
終了

・13㈭
予約締切
５/30㈭

・24㈪★
予約締切
６/10㈪

b8:30～10:30

◇下記コードか
ら予約を。

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j健康保険証と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40～69歳　y600円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40～64歳
y500円

喀痰（かくたん）細胞診検査は
50歳以上でハイリスクと判定
された人が受診可　y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中または経
過観察中でない人）　y500円

エイズ・クラミジア・
梅毒検査 22㈬ 12㈬

26㈬ b9:30～11:00 － 匿名での検査。 ②
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 － 12㈬ b9:30～11:00 t20歳以上（肝炎検査を受けたことがない人）

③

教
室
・
相
談

栄養相談 21㈫ ６㈭
17㈪ g11:15～15:00 要

生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養相
談。

離乳食教室 29㈬ 28㈮ g13:30～14:45 t４～６カ月児の保護者（４カ月児健診後）

母子健康手帳交付 平日 g9:00～17:00 － t区内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナン
バーがわかるものと本人確認書類

④
マタニティスクール 第１回：７/３㈬

第２回：７/10㈬ g13:30～15:30
要

t区内に住む妊婦とその家族（１人まで）
j母子手帳　e６/10㈪までにホームページ

（「早良区　マタニティスクール」で検索）から
申し込みを（応募多数の場合抽選）。

心の健康相談 － ６㈭ g9:30～11:30 専門医が相談に応じます。 ⑤20㈪ 17㈪ g13:30～15:30

保健福祉センター（保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに予約を（受け付けは平日午前９時〜午後５時）。

母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間

飯倉公民館 ５/31㈮

13:30～14:00

室見公民館 ６/25㈫

飯倉中央公民館 ６/26㈬

大原公民館 ６/27㈭

西新公民館 ６/28㈮
t妊婦および０～６歳児とその保護者
e不要　
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349

校区献血

場所 実施日 受付時間

レガネット飯倉店 ５/24㈮ 10:00～12:30
13:30～16:00

スーパーキッド田
村店 ６/４㈫ 13:30～16:00

原団地集会所 ６/13㈭ 9:30～11:30

田隈公民館 ６/13㈭ 13:30～16:00
i区健康課 a851-6659 f822-5733

　健康づくりに取り組みたいけれど続かない
人を対象に、認知行動療法に詳しい臨床心理
士の中島美鈴さんが、「継続できる目標の立
て方」をテーマに講演します。
d６月26日㈬ 午後１時30分～３時
l①早良市民センター
　②「Zoom（ズーム）」を利用して視聴
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
c①先着50人②先着100人　y無料
e５月15日㈬～６月21日㈮に、区ホーム
ペ ー ジ（「早 良 区 健 康 セ ミ
ナー」で検索）から申し込み
を。①は電話でも受け付けま
す。

健康セミナー
「今日からはじめる健康づくり」

　「未来へ残そう　脊振の大自然」をテーマ
に、脊振山系で環境活動等を行っている団体・
教育機関が活動を発表します。
d６月８日㈯ 午後１時～５時
l西南学院大学西南コミュニティーセンター

（西新六丁目）　y無料　e不要
i区企画課 a833-4306 f846-2864

脊振サミット

マイナンバーカード申請サポート
　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請を受け付けます（要予約）。また、すでにカー
ドを持っている人には、健康保険証の利用申
込等のサポートを実施します（予約不要）。
　開催日時の確認や予約は市
ホームページ（「福岡市マイ
ナンバーカード申請出張サ
ポート」で検索）で行うか、
問い合わせ先へ。
i市マイナンバーカード申請出張サポート
コールセンター（毎日午前９時～午後６時）
　a600-2402 f06-7664-9531
t区内に住む人　y無料
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「よかドック受診券」のお知らせ
　40～74歳の市国民健康保険加入者の世
帯主宛てに、３月下旬に「よかドック受診
券」を送っています。受診の際は、保険証
と受診券を持参してください。
i▷集団健診の予約・受診券の問い合わせ・
よかドック実施医療機関のご案内＝集団健
診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 
f0120-931-869▷健診についての問い
合わせ＝区健康課 a851-6012 f822-
5733

保健福祉センターだより
【問い合わせ・申込先】
①健診総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②エイズ相談専用電話 a846-8391 f822-5733

③健康課健康・感染症対策係a851-6012 f822-5733
④健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
⑤健康課精神保健福祉係a851-6015 f822-5733

▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可（令和5年4月以降の受診者は受診できません）。
▷よかドックの結果票は、受診日の約1カ月後に保健福祉センター（保健所）で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは③にお問い合わせください。
★6/24㈪は無料託児つき健（検）診（事前予約制）を実施します。健（検）診を予約後に③に申し込みを。託児対象は生後６カ月～未就学児です。

　「認知症とともに生きる～認知症フレンド
リーシティ～」をテーマに、
市認知症フレンドリーセン
ター長の党一浩さん＝写真＝
が講演します。
d６月20日㈭ 午後２時～３
時30分 ※午後１時30分開場
li早良市民センター
　a831-2321 f831-2355
c先着500人　y無料　n未就学児。６月13
日㈭までに問い合わせ先へ電話で申し込みを。
e不要
　※講演の録画を後日オンライン
で限定配信します。希望する場合
は、右コードを読み取って６月１
日㈯以降に申し込みを。

早良区人権講座（第１回）
　初心者向けの教室を７月から開催します。
①体力アップ！リズム運動＆ヨガ教室
d７月４日～９日12日の木
曜日 午前10時～11時30分

（８月15日を除く。全10回）
②ナイトピラティス教室
d７月４日～９日12日の木曜日 午後７時30
分～９時（８月15日を除く。全10回）

【①、②共通】
liももち体育館
　a851-4550 f851-5551
t18歳以上　c各教室抽選35人
y各教室7,000円
e５月31日㈮までに、同体育館ホームペー
ジ（「ももち体育館」で検索）か窓口で申し
込むか、往復はがき（〒814-0006 百道二
丁目３－15）に教室名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を書いて同体育館へ。

ももち体育館の教室

　「九州管楽合奏団」のメンバーによる演奏
でミュージカルの名曲をお届けし
ます。スペシャルゲストのさえき
まゆこさん（劇団四季の元メン
バー）の歌もお楽しみに。
d６月16日㈰ 午後２時～
liともてらす早良
　a812-3312 f400-0086
y2,500円、65歳以上・障がい者2,000円 
※４歳未満無料（ただし座席が必要な場合は
有料）
eホームページ（「ともてらす早良」で検索）
で確認するか、問い合わせ先へ。

木管五重奏で聴く
ミュージカルの世界
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