
≪壮年ソフトボール大会≫
日 時 ： ５月１２日（日） ８：００集合（時間厳守）

開会式 ８：１０
試合開始 ８：３０

場 所 ：壱岐丘中学校グラウンド

地域の親睦と体力増進を図る目的で行っております。
ぜひ、多くの方のご参加と応援をよろしくお願いします。
※雨天予備日は６月２日（日）になります。 （体育振興会）

いき南公民館だより
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壱岐南公民館 福岡市西区戸切２-１８-２０
☎８１２－０６８６ fax８１２－６７５５

E-mail  ikiminami94@jcom.home.ne.jp
ブログ http://ikiminamiko.blogspot.com/

裏面も
ご覧下さい

【臨時休館日のお知らせ】
５月の臨時休館日は、６日（月）です。利用申請がない場合、休館します。

ご利用の方は１０日前迄に申請ください。なお、３日（金・祝）～５日（日・祝）は利用
申請がなかったので休館とします。６月の臨時休館日は、３０日（日）です。

その他の ５月の予定 ※予定が変更になる場合があります。

２ 木 橋本NTサロン 男女共同参画役員会

７ 火 人尊協役員会

８ 水 壱岐・野方商店連合会理事会

９ 木 青少年育成会定例会（中）

１０ 金 衛生連合会 文振振興会役員会 青少年育成会定例会（子）

１２ 日 壱岐・野方商店連合会総会

１３ 月 社協事務局会 文化振興会定例会

１６ 木 生活環境委員会定例会

１7 金 民児協懇談会

１８ 土 男女共同参画定例会

２１ 火 人尊協理事運営委員会

２３ 木 青少年育成会役員会（中）

２４ 金
自治協定例連絡会 交通安全推進委員会
青少年育成会役員会（子）

２５ 土 橋本ニュータウン定例会

３１ 金 男女共同参画役員会

人 尊 協 コ ラ ム

【LINE】

☆エンジョイライフ 高齢者地域参画事業

健康講座「姿勢美人」
～若々しく綺麗なスタイルを保つために～

日時：5月２４日（金） １０：００～１１：３０
内容：理学療法士による姿勢美人になる為のお話を聞き、

健康運動実践指導士による自宅でできる運動を行い
ます。血管年齢も測定します。

講師：福岡リハビリテーション病院
鶴田 千尋 さん (理学療法士）
山内 翔大 さん (健康運動実践指導者）

定員：３０名（先着順）
持ってくる物：上靴・タオル・飲み物

運動ができる服装でお越し下さい。

申込み：公民館に連絡下さい。
（衛生連合会 共催）

☆エンジョイライフ 高齢者地域参画事業

にぎにぎ体操 （簡単でゆるやかな体操）
毎週月曜日 １４：００～（６日はお休みです）
持ってくる物：上靴・タオル・飲み物
どなたでも参加できます。

お気軽に

どうぞ！

会場記載のないものは、いずれも公民館で行います。
申込みは 5月１日から受付けます。公民館に連絡下さい。

『生成AIと人権』

「生成AI（生成的人工知能）」をご存じですか。あら
かじめ学習させた大量のデータをもとに、文章や画像、
音楽などを生成する能力をもった「人工知能」のことを
いいます。
現在、この「生成AI」は多くの分野で活用されていま

すが、広範なデータを学習し、より一般的・標準的な解
答を導き出す過程の中で、マイノリティ（少数派）の意
見が評価されず、多様性が排除される危険性をはらんで
いると言われています。
今後も利便性や生産性が追求される社会の中で、一人

の人間として私たちは何を大切にしなければいけないの
でしょうか。一人ひとりの暮らし、営みの中で、人間中
心の価値観および公平性が大切にされ、価値の多様性を
認める柔軟な発想こそ人間の真価だと感じます。みなさ
んはどのように思いますか。

（いきみなみ人権尊重推進協議会）

☆スマホ塾 地域のデジタル化支援事業

日時：①５月 ９日（木） 両日とも
② ２２日（水） １３：３０～１５：３０

内容：「マップ」について学んでいきます。

わからないことはどんどん質問してみましょう。
講師：ドコモショップ 橋本西店 さん

定員：２０名（先着順） どなたでもどうぞ
申込み：公民館へ連絡下さい。

【金曜ウォーク】 ５月 １０・１７・２４・３１日

10時～1時間程度

飲み物をご持参のうえ、動きやすい服装でお越し下さい。
校区周辺をウォーキングします。 （衛生連合会）

☆チャレンジでゴー 子どもの健全育成関連事業

母の日プレゼント作り 「折りたたみミラー」
日時：５月１１日（土） １０：００～１２：３０
内容：折りたたみミラーを作ります。メッセージを

添えて作ってみませんか。
定員：①10：00～11：15 ４～６年生 ２０名 （いずれも

②11：15～12：30 １～３年生 ２０名 先着順）
参加費：１人３００円（材料代）
申込み：申込み用紙を公民館まで提出して下さい。

準備の都合上、定員になり次第締め切ります。

５月１１日（土）に母の日プレゼント作りのボランティアを募集し

ます！ちょこっと時間がある方、子ども達と一緒にワイワイした
い方などスキマ時間を使って公民館に足を運んでみませんか？
詳しくは公民館（812-0686）までお問い合わせ下さい。

http://#
http://#


緑のカーテンコンクール募集

今年も大募集します！緑のカーテンを育てておられる方は
ぜひご参加ください。お申込みは簡単です。

①「緑の日除け」“グリーンカーテン”をゴーヤ・へちま・
朝顔などのつる性の植物で作ってください。

②写真を撮り、Ⅼ版もしくははがきサイズで現像し、
その裏面に「自治会・氏名・住所・電話番号・育てた
種類・簡単なPR」を記載し公民館に提出して下さい。
８月２８日（水）締め切りです。

③８月３０日（金）の審査で、「金賞」「銀賞」「銅賞」
「参加賞」を差し上げます。
なお、市においても”緑のカーテンコンテスト“が行わ
れます。同一作品で、校区及び市に応募します。

（生活環境委員会・公民館 共催）

校区シニア グラウンド・ゴルフ大会

日時 ５月２５日（土） 【雨天中止・順延なし】
受付 ８：３０ 開会 ９：００
場所 壱岐南小学校グラウンド
対象 シニアクラブ会員のみ
申込 各シニアクラブへ申し込み下さい。

皆様の健康増進と親睦を兼ねて実施します。応援よろしく
お願いします。シニアクラブでは随時会員を募集しています
ので、これを機にシニアクラブへの加入をご検討してみては
いかがでしょうか？

（シニアクラブ・社会福祉協議会）

スマスマさろん
日 時：５月 １０日(金)・２４日（金）

10：30～12：30
対 象：０歳～就学前の子供と保護者

妊娠されている方
持ってくる物：水筒(大人の方も）・タオル・スリッパ

※申込みなしでご自由に入退室できます。

※スマスマさろんでは、スタッフを大募集します。
一緒に小さなお子様たちの見守りをしてみませんか？
詳しいことは、公民館までお問い合わせください。

みなさまのご来場をお待ちしております！
【日時】５月３日(金・祝)・４日(土・祝) 午前10時半～16時
【場所】 西区役所駐車場
【主な催し】
①演舞台
・オープニングセレモニー（３日のみ）
・表敬訪問団歓迎セレモニー（４日のみ）
・ラッキープレゼント抽選会
市政だより西区版5/1号に掲載する「抽選券引換券」を総
合案内へお持ちいただき、抽選券と引き換えてください。各
日プログラムの最後に抽選会を行います。
・総踊り
・グランドフィナーレ（４日のみ）
②地元団体、福祉施設、日田市などによる模擬店
③姪浜駅前南側広場でイベント（３日のみ）
・吹奏楽部による演奏
・総踊り
＜問い合わせ先＞
福岡市西区イベント推進会議事務局
西区役所企画振興課 担当：萩永、石丸、備後（びんご）
TEL 895-7033 FAX 885-0467
メール shinko.NWO@city.fukuoka.lg.jp

生活環境委員会 出前講座

『育てよう！緑のカーテン』

日 時：５月３０日（木）１０：００～
講 師：福岡市環境局脱炭素社会推進課 大平 様

緑のコーディネーター 荒岡 様
場 所：壱岐南公民館 講堂
定 員：２０名（先着順）

※定員になり次第締め切ります。
申込み：５月１日より受け付けます。

公民館に連絡下さい。

当日は「緑のカーテン」がもたらす効果から育
て方のポイントまで、実演を交えてわかり易く
教えてくださいます。参加された方には、もれ
なくお楽しみの苗をプレゼントします。ご家族
で育ててみてください。 （生活環境委員会）

全国一斉『人権擁護委員の日』特設人権相談所を開設します。

～人権擁護委員はあなたの街の相談パートナーです～
あなたの悩みを人権擁護委員に相談してみませんか

日 時 ６月４日（火）午前１０時から午後３時まで

場 所 福岡市役所１階多目的ホール

６月１日は、「人権擁護委員の日」です。あなたの街の
身近な相談パートナーである人権擁護委員が、家庭内の
悩みごとや隣近所とのトラブル、いじめや差別などの相
談に応じます。相談は無料で、秘密は固く守られますの
で、お気軽にご相談ください。

～お互いに人権を守って明るい社会をつくることが

私たち人権擁護委員の願いです～

人権擁護委員はいつでも相談に応じます
【問い合わせ先】
福岡法務局 福岡人権擁護委員協議会

（TEL０９２－７２２－６１９９）

《人権擁護委員の日》

健 康 運 動 教 室
日 程：５月２３日（木） １５：００～１６：００

※６月より月２回（第２・４木曜日になります）
内 容：簡単なストレッチや音楽に合わせて

エクササイズをおこないます。
講 師：村上華林堂病院 リハビリテーション科
定 員：１８名（先着順）
持ってくる物：タオル・上靴・飲み物

運動ができる服装でお越しください。
申込み：5月１日より受け付けます。公民館まで連絡下さい。


