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≪サークル開講式≫ 

〔日 時〕 4月４日（木）１０：００～ 

〔対 象〕 サークル代表者 

※ご都合の悪い場合は、代理の方の出席を 

お願い致します 

 

 

 

 

 

≪健康づくり≫ 対象：一般 

～地域探検ウォーキング～ 

月に一度、近隣地域を探検ウォーキングしま

す。（雨天中止） 

〔日 時〕 ４月１２日（金）１０：００～ 

〔持ってくる物〕水筒・タオル 

動きやすい服装、靴でご参加下さい。 

 

≪わいわい子育て≫乳幼児ふれあい学級 
乳幼児の保護者が、仲間作りと楽しい子育てを学

習していきます。悩み事の相談もお気軽に！ 
 

～開講式・はじめまして～ 

〔日 時〕 ４月１６日（火）１０：００～ 

〔対 象〕 乳幼児と保護者 

自由遊びや絵本の読聞かせ・自己紹介などで交流 

を深めましょう！ 

 

≪下山門大学≫高齢者地域参画支援講座 

地域でより豊かな老後を積極的につくりだすた

めの支援を行っていきます。健康講座・歴史講座・

バスハイク・料理教室などいろいろな講座を実施

します。 ※令和６年度の下山門大学生随時募集

中！ 概ね６０歳以上の方なら、どなたでも！ 

（年会費１０００円） 
 

～開講式～ 
〔日 時〕 ４月１９日（金）１０：００～ 

 

 
 

 

 

 

≪大人の広場・地域づくり≫ 対象：一般 

一般成人やセカンドライフを楽しみたい人向け

に歴史や芸術、生活に役立つ講座など皆さんの意

見を聞きながら様々な企画を立てます。 

～ゴキブリ団子作り～ 

毎年好評のよく効くゴキブリ団子を作ります。 

〔日 時〕 ４月２３日（火）１４：００～ 

〔材料費〕 ２００円 （当日徴収します） 

〔申込締切〕 4/１６（火） 

 

≪人権学習会≫ 対象：一般 

どなたでもお気軽にご参加ください。 

事前申込不要。 

～サークル人権学習会～ 

〔日 時〕４月４日（木）１０：００～ 

〔講 師〕西区生涯学習推進課 

～高齢者人権学習会～ 

〔日 時〕４月１９日（金）１０：００～ 

〔講 師〕西区生涯学習推進課 
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４月 校区掲示板 

日 曜 行    事 

２ 火 ひだまりカフェ 

４ 木 サークル開講式と人権学習会 

９ 火 さんさんサロン 

12 金 地域探検ウォーキング 

13 土 
ふり～すぺ～す えん 

自治協議会総会 

16 火 わいわい子育て 開講式 

19 金 下山門大学開講式と人権学習会 

20 土 老人クラブ連合会定例会・総会 

23 火 
さんさんサロン 

大人の広場 ごきぶり団子作り 

◆小中学生のあつまり場◆ 

ふり～すぺ～すえん（毎月 第２土曜日） 

≪今月のえん≫  

１３日（土）１３：００～１７：００ 

小中高校生が自由に過ごす居場所です。保護者

の方も気軽にお越しください。出入り自由です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

放課後学び舎 毎週月曜日 

≪今月の学び舎≫  

１日・８日・１５日・２２日・２９日 

    小学生 １6：3０～１7：3０ 

    中高生 １９：００～２１：００ 

地域ボランティアや大学生が学習支援を行いま

す。学び舎は登録制です。 

登録はいつでもOK。 

 
～臨時休館について～ 

４月３０日(火)・５月３日(金)～６日(月)  

利用申込がないときは臨時休館します 

 ４月３０日・５月３日～６日について

は、利用の申し込みがない場合には臨時休

館します。利用を希望される場合、それぞ

れの日の１０日前１７時までにお申し込み

下さい。 

※特に記載がない場合、会場・申込先

はすべて下山門公民館です。 

ひだまりカフェ 下山門 
 公民館で、のんびりお茶しませんか？ 

お友だちと一緒に！お子様連れやお一人で

も！ 

買い物途中のお立ち寄りも大歓迎！ 

どなたでもどうぞお越しください。 

いきいき工房さんのパンやお菓子の販売もあ

ります。 

日時：４月２日（火）１０:００～１２:００ 

＜次回は５月７日（火）＞ 

【主催：下山門校区自治協議会・ 

社会福祉協議会・下山門公民館】 

 

祝ご入学 
下山門中学校 ４月１０日（水） 

下山門小学校 ４月１１日（木） 

http://#


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下山門子育て支援  

★今月のサロン★ 

４月 ９日（火）開講式 

２３日（火）子どもの日 

１０：００～１２：００ 

小さなお子さんと保護者が楽しく過ごす場所で
す。子育て情報の場として利用してみません
か？時間内は出入り自由です。 
 

◇新規購入本のご紹介◇ 
【芥川賞・直木賞受賞作】 

 ★東京都同情塔         九段 理江 

 ★ともぐい           河﨑 秋子 

 ★八月の御所グラウンド     万城目 学 
 

【絵本・児童書】 

★大ピンチずかん      鈴木 のりたけ 

★大ピンチずかん２     鈴木 のりたけ 

★きょうはなんのひ       瀬田 貞二 

★どんなかんじかなあ      中山 千夏 

★たべものやさん しりとり 

たいかいかいさいします    シゲタサヤカ 

★おべんとうバス       真珠 まりこ 

★ぼうし とったら     tupera tupera 

★がっこうにまにあわない 

   ザ・キャビンカンパニー 

★一年一組せんせいあのね   

こどもつぶやきセレクション 鹿島 和夫 
 

【単行本・文庫本他】 

★正欲            朝井リョウ 

★月              逸見 庸 

★メメンとモリ     ヨシタケシンスケ 

★メメント・モリ       大森 元貴 

★風花病棟          箒木 蓮生 

★ストレス脳    アンデシュ・ハンセン 

★スマホ脳     アンデシュ・ハンセン 

 

◆下山門ミニ図書館について◆ 
総合図書館の本をお借りして貸し出しして

います。半年に一度入れ替え！ 

（返却は必ず公民館へお願いします） 

 

 

 

 

 

曜 時間 対象 指導者 活動日 月会費 場所

10:00～12:00 一般 前 田 さ ゆ り 月 ４ 回 2000 講 堂

13:30～15:30 一般 井 出 良 夫 第１・２ ・３ ― 講 堂

10:00～12:00 一般 佐 藤 健 治 月 ４ 回 1回/600 団 体 室

13:00～15:00 一般 ― 月 ４ 回 1000 団 体 室

10:00～12:00 一般 吉 武 洪 第 １ ・ ３ 1000 学 習 室

一般 藤 間 絵 美 豊 第１・２ ・３ 2000 講 堂

16:30～18:30 子ども・一般 則 光 貴 枝 月 ４ 回 1100/2100 講 堂

19:00～21:00 一般 水 城 貴 美 子 第１・２ ・３ 2500 講 堂

10:00～12:00 一般 ― 月 ４ 回 ― 団 体 室

16:00～18:30 子ども 吉 村 真 寿 美 月 ４ 回 2500 団 体 室

10:00～12:00 一般 稲 尾 博 第１・２ ・３ 1000 学 習 室

13:00～16:00 一般 ― 月 ４ 回 300 学 習 室

10:00～12:00 一般 神 田 か つ 子 月 ４ 回 1500 講 堂

13:30～16:00 一般女性 天 津 兼 重 月 ４ 回 2000 講 堂

17:00～20:00 子ども・一般 € Ｈ Ｉ Ｉ Ｋ Ａ 月 ４ 回 2000 講堂・児童室

15:30～18:30 子ども 平 山 清 香 月 ４ 回 3000 団 体 室

19:30～21:30 一般 月 ４ 回 500 学 習 室

10:00～12:00 一般 杉 尾 寛 史 第 ２ ・ ４ 3000 児 童 室

19:30～21:00 一般 今 村 北 州 第１・２ ・４ 2500 児 童 室

10:00～12:00 一般 中 村 美 智 子 月 4 回 2000 講 堂

13:30～15:30 高齢者 ― 月 ４ 回 500 講 堂

19:00～21:00 一般 小 山 か よ 月 ４ 回 2000 講 堂

13:30～15:00 高齢者 田 崎 凰 翠 第１・２ ・３ 3ヶ月 1000 団 体 室

10:30～12:30 高齢者 ― 月 ４ 回 ― 講 堂

13:30～16:00 一般 ― 月 ４ 回 年間 500 講 堂

10:30～12:00 一般 Ivan Klee・ｼｭﾃﾊﾟﾝｶ 月 ４ 回 2500 団 体 室

13:00～15:30 一般 立 花 よ し 子 第 ２ ・ ４ 1600 団 体 室

10:00～12:00 一般 今 村 北 州 第１・２ ・４ 2600 学 習 室

13:00～15:00 一般 稲 尾 博 第 １ ・ ３ 1000 学 習 室

10:00～12:00 一般 ― 月 ４ 回 ― 児 童 室

13:00～16:00 一般 松 本 朝 子 第１・２ ・３ 2500 和 室

 9:30～12:00 一般 坂 元 博 司 月 ４ 回 1500 講 堂

14:00～15:30 一般 副 田 さ と み 第１・２ ・３ 2000 講 堂

17:00～19:30 子ども・一般 森 和 子 第１・２ ・３ 1500/2000 講 堂

13:00～17:00 子ども・一般 吉 村 真 寿 美 月 ４ 回 2500 団 体 室

 9:30～11:30 一般 ― 月 ４ 回 　― 和 室

15:00～17:00 一般 ― 月 ４ 回 500 講 堂

13:00～17:00 子ども・一般 関 根 進 一 月 ４ 回 ― 学 習 室

幼児～3年 1000

4～6年 1500

子ども 坂 巻 翔 太 毎 週 2500 下小運動場

一般 永 松 立 子 毎 週 1500 下小体育館

一般 占 部 有 子 毎 週 500 下小体育館

一般 田 代 ゆ か 毎 週 500 下小体育館

一般 仲 西 誠 司 毎 週 ―

一般 舟 木 渉 毎 週 ― 下中体育館

一般 ― 毎 週 ― 下中体育館

一般 松 山 麻 衣 子 毎 週 ― 下中体育館

※スポーツサークルの練習時間（特に土・日曜日）については、各サークルにご確認ください。

問合せ先：下山門公民館　092-881-8383

令和６年度

サークル名

月

下 山 門 太 極 拳 月 曜 ク ラ ブ

氣 功 同 好 会

健 康 マ ー ジ ャ ン ク ラ ブ

ギターサークル・ハーモニー

水 彩 画 教 室 「 月 曜 会 」

火

日 舞 絵 美 豊 会 13:30～15:30

ス マ イ ル バ レ エ

リ ラ ッ ク ス ヨ ガ

火 曜 子 ど も 書 道

絵 手 紙 教 室 ド ン マ イ

彩 友 会 （ 絵 画 教 室 ）

　　　　下山門公民館サークル一覧

ダーツ愛好会（ソフトダーツ）

小﨑福成・永江達也

プ ア 下 山 門 ( ウ ク レ レ )

書 道 ( 夜 ）

木

スイートピー (フォークダンス )

ほ が ら か シ ル バ ー バ ン ド

Ｙ ｏ ｕ ｒ ヨ ガ 教 室

下 山 門 大 学 書 道 部

水

ス テ ッ プ ア ッ プ 体 操

下 山 門 卓 球 水 曜 レ デ ィ ス

愛 楽 舞 Ｄ Ｃ （ Hip Hop ）

子 ど も か き か た 習 字 サ ー ク ル

下 山 門 パ ソ コ ン ク ラ ブ

土

下 山 門 サ タ デ ー ( 卓 球 ）

３ B 体 操

フィ・フラ・オ・ カ・パパリナ 下山門（ フラダンス)

土 曜 書 道 教 室

囲 碁 の 会

金

下 山 門 大 学 踊 り 部

下 山 門 金 曜 卓 球

み ん な で 楽 し く 英 会 話

金 曜 カ ラ オ ケ

金 曜 書 道

水 彩 画 教 室 石 榴 の 会

手 編 み の 会

表 千 家 茶 道

17:00～19:00
子ども 鷹 野 智 淳 毎 週 2500 下小体育館

17:00～19:00

日
下山門エ ンジ ョイ （卓 球）

下 山 門 将 棋 ク ラ ブ

体
育
館
・
校
庭

下山門ミニバスケットボールクラブ(男子） 月・木・金（土・日）

下山門ミニバスケットボールクラブ(女子） 火・木・金（土・日）

下 山 門 少 年 ｻｯ ｶ ｰ ｸ ﾗ ﾌ ﾞ 第2.4土

福岡下山門エン ジェ ルス
第3土

月･水

下 山 門 バ レ ー ボ ー ル ク ラ ブ 木･土

第 3 土 2500

15:00～18:00 子ども 米 倉 慎 一 第２・４土 下小運動場

CLARO下山門ｼﾞｭﾆｱﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ 木 17:00～19:00

2500 下小運動場
（土・日）

福 岡 サ ン ダ ー ユ ニ オ ン ズ

（ ソ フ ト ボ ー ル ）

水
17:00～18:30 子ども 泉 田 藤 宏 毎 週 3000

福岡西ｼｭｰ ﾃｨ ﾝｸ ﾞｽ ﾀｰ ｽﾞ
（ ソ フ ト ボ ー ル ）

月･火・金
17:00～19:00 子ども 南 輝 彦 毎 週

下小運動場
（土・日）

下小運動場

CHEEKIES( ﾊ ﾞ ﾚ ｰ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ） 月・金 20:00～22:00

下中体育館

CRITERION(ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ) 水・日 19:00～22:00

Ｓｅｌｅｃｔ(ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ) 土 20:00～22:00

下 山 門 イ ン ディ アカ サー クル 火 19:30～21:30

ボンバーズ(ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ) 火・木 20:00～22:00

（ ソ フ ト ボ ー ル ）

下 山 門 バ ド ミ ン ト ン ク ラ ブ 19:30～21:30

19:30～21:30

9:00～12:30 子ども 川 添 昭 生

 
 

 

 

みなさまのご来場をお待ちしております！ 

【日時】 ５月３日(金・祝)・４日(土・祝)  

午前 10 時半～16 時 

【場所】 西区役所駐車場

【主な催し】 

① 演舞台 

・オープニングセレモニー（３日のみ） 

・表敬訪問団歓迎セレモニー（４日のみ） 

・ラッキープレゼント抽選会 

※市政だより西区版 5/1 号に掲載する「抽選券引換券」

を総合案内へお持ちいただき、抽選券と引き換えてく

ださい。各日プログラムの最後に抽選会を行います。 

・総踊り 

・グランドフィナーレ（４日のみ） 

② 地元団体、福祉施設、日田市などによる模擬店 

③ 姪浜駅前南側広場でイベント（３日のみ） 

・吹奏楽部による演奏    ・総踊り 

＜問い合わせ先＞ 

福岡市西区イベント推進会議事務局 

西区役所企画振興課 担当：森保、中原 

TEL 895-7033  FAX 885-0467 

メール shinko.NWO@city.fukuoka.lg.jp 
 

～緑のカーテンの「種」配布します～ 

4/1(月)よりゴーヤ・朝顔の種を配布します。 

ご希望の方は、公民館へお越しください。 

※１世帯各１袋まで。無くなり次第配布を終

了します。        【環境衛生部会】 


