
☆日 時 ４月１６日（火）１０：００～１１：３０ 

☆場 所 姪北公民館 講堂 

☆対 象 おおむね６０歳以上  

☆内 容 「健康体操」※動きやすい服装で 

☆講 師 野村 沙代 さん（健康運動実践指導者） 

☆持ってくるもの 飲み物 
 

 
 

✾日 時 4月２3日（火）１０：３０～１２：４５ 

✾場 所 姪北公民館 地域団体室 

飲み物を準備しています。飲み物はすべて無料で
す。時間内は出入り自由です。 
皆様のお越しをお待ちしています。  

地域カフェ委員会 

♥時間および対象年齢 
① 4月 9日（火）１１：００～１１：３０ 

♡対象年齢・・０～４歳 
② 4月２3日（火）１５：４５～１６：１５ 

♡対象年齢・・３歳以上 
場所はいずれも 姪北公民館 児童等集会室 
この日は本の貸し出しを行います。①は 1２：００、 
②は１６：３０までにお越しください。 
読み聞かせや絵本に興味がある方、一緒に  
活動しませんか。       プーさん文庫 

 
 

 
   

なんかからん ne（相談の場）  

✾日 時 ４月２３日（火）１０：３０～１１：３０ 

✾場 所 姪北公民館 老人いこいの家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人権に関する標語   
広げよう 人と人との  思いやり 

   （姪北小学校６年生の作品） 

全てに共通しています。 
検温と手指消毒をお願いします。 
発熱，風邪の症状がある方，ご家族に具合が悪
い方がいらっしゃる場合は，ご遠慮ください。 

 

高齢者教室 
  

みんなの公民館   

 
 

公民館だより Ｎｏ.1６９ 202４年(令和６年) 4月１日 
 

 

姪 
めい 

ほく 

北 
館 長 コ ラ ム  

 

裏面もごらんください。 

 

めいほくっ子広場 

姪浜中学校吹奏楽部 
第３７回定期演奏会 

入場無料 

 

✱日 時 ４月２０日（土）１０：００～１１：３０ 

✱場 所 姪北公民館 講堂 

✱内 容 「手話を学ぼう！」 

✱対 象 小学生  

✱講 師 眞鍋 順治 さん（前公民館館長） 
 
 

サークル開講式 

❐ 日 時 ４月 2日（火）１０：００ 
❐ 場 所 姪北公民館 講堂 

サークルから必ずご出席ください。     
 

  

子育てサロン「もぐもぐ」 
  

おはなし会 

地域カフェに寄ってみませんか 
 

 

公民館の休館について 

５月３日～５日に利用申込がないときは臨時休館します。 
利用申込みはそれぞれ１０日前１７時までにお願いします。 

 

  

  

  

〒819-0002  

西区姪の浜２丁目 20－28 

電話 895-1075 FAX 895-1076 

♪日 時 ４月１４日（日） 

      開場 １３：００  開演 １３：３０ 

♪場 所 西市民センター 大ホール 

【問合せ先】 姪浜中学校☎092-881-1038 

心よりお待ちしています♪     

     

     

地域カフェで「人権ひろば」を行っています。 
人権に関わらず、気軽に話ができる場として、みなさ
んに利用していただければと思っています。また、個
別のご相談もできますので、お声かけください。  

池野人権教育推進員 

⁂ 日 時 4月１9日(金)１０：００～１２：００ 
⁂ 場 所 姪北公民館 講堂 
⁂ 対 象 ０歳～未就園児とその家族 

 妊娠中の方もどうぞ 
交流・遊び・情報交換・くつろぎの場として自由にご利
用ください。時間内は出入り自由です。 
地域のボランティアさんがサポーターとして見守りま

す（託児スタッフではありません）。サロンやサポーター
に関心がある方は、事前にご連絡ください。 
※おやつやおもちゃの持込みは，ご遠慮ください（水分
補給のみ）。 
 

ビタミンスペース（運動の場）   

✾日 時  ４月９日（火）、１８日（木）、２５日（木）、 

３０日（火）   １０:００～１２:００ 

２５日(木)は運動指導があります(1０:３０～1１:３０) 

場所は姪北公民館 講堂です。時間内は出入り自由。 

タオルや運動靴はご持参ください。 

桜の開花が早くなり、地球温暖化を毎年肌で感じます。 
館長に就任してすぐ、新型コロナが流行し、やむなく長期休

館となりました。校区のみなさんには、ご不便をかけたと思い
ます。主催事業も中止となりましたが、今年度は計画通り開催
できました。参加していただいたみなさんに感謝します。 
この館長コラムを最後に退任します。小学生の頃の姪浜で

の思い出などを書きましたが、昔から住んでいる方には懐か
しさを、新しく住まわれた方には姪浜の昔を感じてもらえてい
たら嬉しく思います。もうすぐ小学校の入学式ですが、私が入
学した姪浜小は、１クラス５５人、１２クラスあるマンモス校でし
た。４年生の時、内浜分校（現在の内浜小）で、午前と午後に分
かれて授業を受けていたことが一番印象に残る思い出です。
姪の浜１丁目（旧・竹の山）で生まれましたが、マンションが立ち
並び、地下鉄は姪浜まで開通し、西の副都心と言われるように
なりました。現在の街並みが夢のようです。これからも益々発
展し、住みやすい街になると思います。 
姪北校区も人口が増えています。公民館は校区の重要な拠

点であり、みなさんの拠り所であり、情報発信の場です。自治
協議会と公民館は車の両輪として共に動いてきました。新館
長はじめ主事や補助要員で力を合わせ、令和６年度を支える
原動力となることを期待しています。 
校区のみなさんには、４年間、本当にお世話になりました。 
感謝いたします。ありがとうございました。 
                          館長  眞鍋 順治 

４月２１日(日)に利用申込がないときは、臨時休館します。 
この日に利用を希望される場合は、４月１１日(木)１７時
までにご連絡をお願いいたします。     

 

 

 

      



 

 

曜日 No 活動週 サークル名（館内） 対 象 活動時間 会  費 

月 

１ １･２･３ 姪北ボールルームダンスクラブ（初級） どなたでも １０：００～１２：００ (月)3,000円 

２ １･２･３ 姪北社交ダンスくらぶ（中級） 小学生～おとな １２：００～１４：００ (月)3,000円 

３ １ おはなしラビット おとな １０：００～１４：００ ０円 

火 

４ １･２･３ 大人のバレエストレッチ 小学生～おとな １３：００～１５：００ (月)2,600円 

５ １･２･３ ウクレレ教室 leimoni（レイモニ） おとな １３：００～１５：００ (月)2,000円 

６ １･２･３ ベーシック ピラティス おとな(女性) １５：００～１７：００ (月)2,000円 

７ １･２･３ そろばん教室 どなたでも １６：００～１８：００ (月)2,750円 

８ １･２･３ いきいきヨガ おとな(女性) １８：００～１９：５０ (月)1,500円 

9 １･２･３ 舞乃会（日本舞踊） 子ども～おとな １９：５０～２１：５０ (月)2,000円 

10 ２･３･４ プーさん文庫 おとな 
(2･3)１０：００～１２：００ 
(４)  １４：３０～１６：３０ ０円 

水 
11 １･２･３ レッツ シェイプ ＆ ダンス おとな １０：３０～１２：００ (月)3,000円 

12 １･２･３ 和(なごみ) 硬筆・毛筆 幼児～おとな １６：００～１８：００ (月)硬･毛筆 3,000円 

木 

13 １･３ 健康麻雀会 おとな １３：００～１７：００ (年)3,000円 

14 2 手話サークル 結 どなたでも 13：30～15：30 （月）1,000円 

15 １･２･３ 楽しい習字 幼児～高校生 １６：３０～１８：３０ (月)2,600円 

16 １･２･３ K-$HEL(キシェル)(キッズダンス) 3歳～中学生 １７：００～１９：００ (月)3,000円 

金 

17 １･２･３ 姪北公民館 茶道教室 どなたでも １０：００～１２：００ (月)3,000円  

18 １･２･３ み吉野会（日本舞踊） おとな 13：30～15：30 (月)2,000円 

19 １･２･３ Mix-D Jr（キッズダンス） 5歳位～小学生 １７：００～１９：００ (月)3,000円 

20 １･３･４ Ｅl Viento（ズンバ） １２歳以上 １９：００～２１：００ (月)3,000円 

土 
2１ １･２･３ 夢クラブのびのび体操 おとな(女性) １０：００～１１：３０ (月)2,500円 

22 １･２･３ 姪北太極拳 どなたでも １４：００～１６：００ (月)2,500円 

曜日 No 活動週 サークル名（館外） 対 象 活動時間・活動場所 会  費 

月 23 1･2･3･4･5 修武会（空手） 小・中学生 
１９：００～２１：００ 
姪北小体育館 (月)3,000円 

火 24 1･2･3･4･5 クイーンズ（バレーボール） 小学生～おとな 
１９：３０～２１：３０ 
姪北小体育館 ０円 

水 

25 1･2･3･4･5 Nets･Funny（バレーボール） 小学生～35歳位 
１９：３０～２１：３０ 
姪北小体育館 

(月)1,000円 
※小学生無料 

26 1･2･3･4･5 オーチャッカーズ(バレーボール) おとな 
２０：００～２２：００ 
姪浜中体育館 ０円 

木 27 1･2･3･4･5 友輪（バレーボール） 小学生～おとな 
１９：３０～２１：３０ 
姪北小体育館 (月)1,000円 

土 28 1･2･3･4･5 姪北インディアカサークル 中学生以上 
１９：３０～２１：３０ 
姪北小体育館 

(年)1,000円 

土 

木 
29 1･2･3･4･5 姪北ソフトバレー 高校生以上 

１９：３０～２１：３０ 
姪北小体育館 

０円 

土 

日 

30 1･2･3･4･5 
姪北ブラックベイスターズ 

(軟式野球) 小学生 
８：３０～１２：３０ 
姪北小運動場 (月)3,000円 

31 1･2･3･4･5 
福岡ジュニアファルコンズ 

(軟式野球) 小学生 
８：３０～１２：３０ 
姪北小運動場 (月)3,000円 

日 

32 1･2･3･4･5 姪浜社会人バスケットボール 高校生以上 
１９：３０～２１：３０ 
姪北小体育館 ０円 

33 1･2･3･4･5 姪浜クラブ(バスケットボール) おとな 
２０：００～２２：００ 
姪浜中体育館 ０円 

令和６年度姪北公民館サークル一覧表  
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