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ロコモ予防サロンのご案内

身体を動かすことを楽しみましょう。

日時： 4月4日（木） 13：30～15：00

4月18日（木）13：30～15：00

① 4月の休館日のお知らせ

4月29日(月)昭和の日が休館日です。ご利用希望あれば開

館対応します。10日前までにお申込みください。

② 令和6年度の休館日のお知らせ

3月12日開催の公民館運営懇話会の承認を受けて、比較的

利用の少ない祭日を中心に決定させていただきました。

子育てサロン・まりな広場
初めての方、校区外の方も大歓迎です。

昼食持参OKです。ママ友つくりできます。

日時： ４月8日（月）10：30～14：00

４月22日（月）10：30～14：00

～姪浜中学校吹奏楽部の第38回定期演奏会～

令和５年度全国吹奏楽コンクールで銀賞に輝いた姪浜中学

校吹奏楽部の定期演奏会のご案内です。プログラムの前半は

クラッシック・ステージ、後半がポップス・ステージです。

入場無料です。

日時：4月14（日）13：30～

※開場は13：00です。

会場：西市民センターホール

問合せ先：姪浜中学校(881-1038)

献血 御礼

新記録達成という素晴らし

い実績でした。皆様のご厚意

に心より感謝申上げます。

赤十字血液センターの方達が

休憩がとれないくらいでした。

校区健康環境委員会

今年度 前年度 前々年度

137 119 114

実績

狂犬病集合予防注射のご案内

（会場が変更になりました！）
予防接種と糞の後始末は愛犬家のマナーです。

日時：4月20日（土）13：30～15：00

会場：グッディ姪浜店

料金：3,200円

※ 飼い犬登録が未了の場合は登録料

3,000円が別途必要です。

令和5年度は、コロナによる公民館利用制限が解消されま

したが、学校行事も地域へ開放され、この3月はひさかたぶ

りに卒業式参列ができました。卒業式で印象的だったのは、

姪浜中学校で3年生が歌った「仰げば尊し」です。アカペラ

での合唱で、そのハーモニー（テナー、アルト、ソプラノ）

には参列者全員が感動したのではと思います。280人を超え

る大合唱でのハーモニーは、まさにプロ並みと言っても過言

ではないレベルでした。姪浜中学校と言えば、吹奏楽演奏が

1級品ですが、この大合唱は特級品でした。「仰げば尊し」

は卒業式では定番の歌でしたが、今では歌詞が古文調、詩の

内容が現代にマッチしてない等で歌われなくなってきていま

す。原曲は約150年前のアメリカの卒業の歌だそうです。

次に令和6年度の運営ですが、館長、主事そして5人の補

助事務員さんと従来のメンバーで実施してまいります。引き

続きよろしくお願いいたします。裏面に今年度の公民館サー

クル一覧表を掲載していますので、積極的なご参加お待ちし

ています。サークル開講式は4月1日(月)10時からです。

校区の出来事では、下記にご紹介しているように、献血で

新記録の実績をあげています。長年の地道な取組みの成果で

すね。またロコモ予防サロンの地道な取組みも、この度市民

賞に認定され、西区長から感謝状をいただきました。

「継続は力なり！」を合言葉に取組んでいる校区健康環境委

員会の皆さんに大拍手ですね！

愛宕山昆虫観察会のご案内

開催日時：4月28日(日) 9：00～12：00

※雨天時は29日（月）に順延

集合・解散場所：甘味処 岩井屋前(愛宕神社入口)

観察テーマ：チョウとその食草・食樹・吸蜜食物の観察

対象：小学4年生以上

服装：長袖、長ズボン、長めの靴下、スニーカー

持ち物：筆記具、水筒、捕虫網、虫かご

定員：15名（先着申込み順）

申込み先（メール）：oguma@seinan-gakuin.jp

名前、学校学年、保護者名、連絡先（住所、メール、電話）

を記載のこと。

問合せ先：小熊（080-8805-5316）

講師：小田切 顕一（九州大学院学術研究員）

4月 29日 10月 14日

5月 3～6日 11月 23日

6月 30日 12月 28～31日

7月 15日 1月 1～4日

8月 12～15日 2月 11日

9月 23日 3月 20日

令和6年度の休館日

ゴスペル講座の復活

公民館主催講座からサークルへ

コロナ前まで主催講座で運営していたゴスペルが、この度

サークルとして4月から復活します。多くの方のご参加をお

待ちしてます。

・毎月2回 第2、第4の火曜日

19：00～

・場所は公民館児童等集会室

・コレット・ゴンザレス さん

・カルロス・ゴンザレス さん

・会費：2,000円



謝礼金 運営費 その他

ラテンエアロビクス ラテンエアロビクスで健康体力維持、増進 月3回　第1.2.3 講　　　　堂 19:30～21:00 福田多美枝 白井　清法 2,500

愛宕浜ゴスペルクラス 色々なジャンルのゴスペルを歌う 月2回　第2.4 児童集会室・研修室 19:00～21:00 倉掛  尚美 ゴンザレス・コレット 1,000 1,000

シニアネット愛宕浜 パソコン・スマホなどIT研修と親睦 月1回　第4 児童集会室・研修室 14:00～16:00 小川　堅祐

やさしい英会話 英会話の向上 月3回　第1.2.3 学　習　室 10:00～12:00 島村　武志 入江由美子 3,000 年300

パパポーアルア　フラダンス フラダンスの基礎を学び、健康増進 月3回　第1.2.3 講　　　　堂 13:00～15:00 木下  桂子 庄島　　妹 3,000

子ども習字 正しく美しい文字の書き方の習得 月3回　第1.2.3 学　習　室 16:00～18:00 山口ひとみ 古澤　佳子 2,500 100

健康ストレッチ 体幹を鍛えて 転ばない体作り 月3回　第1.2.3 講　　　　堂 13:00～15:00 星野　恵子 古本　美鈴 2,000

バレエ教室 クラシックバレエを基礎から学ぶ 月3回　第1.2.3 講　　　　堂 17:30～19:30 正木　智子 兵動　尚子 3,000 200

しぎん・ザ・シギン 詩吟の上達と親睦 月3回　第2.3.4 児童集会室・研修室 10:30～12:00 原賀恵美子 500

手話　ゆるりの会 手話学習と交流 月3回　第2.3.4 学　習　室 10:00～11：30 鈴木　泰子

茶道教室（南方流） 茶道に親しむ 月3回　第1.2.3 和　　　　室 9:30～11:30 森永佳代子 野田　敏勝 1,500 材料費300

茶道教室・初伝（南方流） 茶道（茶の心を知り上達に努める） 月3回　第1.2.3 和　　　　室 12:00～14:00 岩元　敬子 野田　敏勝 2,000 材料費300

マリナバレエ教室 バレエ・小学生 月3回　第1.2.3 講　　　　堂 17:00～18:30 兵動りつ子 兵動　尚子 3,000 200

Laule’a　Hula フラダンスを通しての健康増進 月3回　第1.2.3 児童集会室・研修室 10:00～12:00 浅井　香里 庄島　　妹 3,000

福岡洲山会（民謡） 民謡の習得・仲間作り・健康増進 月3回　第1.2.3 地域団体室 13:00～15:00 永沼登久子 臼井　洲鶴 3,000 500

MFC保健気功 気功・整体・健康増進 月3回　第1.2.3 児童集会室・研修室 19:00～21:00 宮崎　智英 一木　邦香 2,000

実用書道 書道の学習 月3回　第1.2.3 学　習　室 18:00～20:00 石橋　房子 森　　孝子 2,000 200

民謡　三味線 三味線の習得 月3回　第1.2.3 地域団体室 15:00～16:30 中上美栄子 臼井　洲鶴 3,000 500

YASONOニュー体操 健康体操 月3回　第1.2.4 講　　　　堂 10:00～11:30 中村　敏子 太田　昌子 2,000 500

愛宕浜シニアカラオケサークル カラオケ 月3回　第1.2.3 講　　　　堂 13:30～15:30 高松　敏一 500

リズム＆JAZZダンス ジャズ・ヒップホップ（初級）（中級） 月3回　第1.2.3 講　　　　堂 17:00～19:00 綾部美智子
吉川  美香
保坂ひかる

3,000

大人のバレエストレッチ 身体をほぐして血行を良くし健康増進 月3回　第1.2.3 児童集会室・研修室 10:00～12:00 下新原雅子 兵動　尚子 2,500 100

ウクレレ教室　leimoni（レイモニ） ウクレレの演奏 月3回　第1.2.3 学　習　室 10:00～12:00 許斐　弓子 山﨑　奈美 2,000

楽しい習字 ～子どもから大人まで～習字 月3回　第1.2.3 学　習　室
16:00～19:00
(第2)～18:30 奥村　友絵 新　　華秀

子ども1,300
大人　1,600 400

マリナ俳句 俳句の研究と句会 月1回　第２ 学　習　室 18:30～20:30 成毛　妙子 江副　史湖 1,000 200

マリナ俳句 俳句の研究と句会 月1回　第4 学　習　室 13:00～15:00 成毛　妙子 江副　史湖 1,000 200

男の料理教室 男性料理教室 奇数月　第4 講　　　　堂 10:00～12:00 井野　千秋 大森　節子 年3,000 都度500

パパリナ愛宕浜 フラダンス 月3回　第1.2.3 児童集会室・研修室 10:00～12:00 三野　洋子 森　　和子 2,000 500

マリナタウン社交ダンス 社交ダンス 月3回　第1.2.3 講　　　　堂 14:00～16:00 池田　義實 大村　節子 2,000

伝統太極拳  華 太極拳の習得・健康増進 月3回　第1.2.3 児童集会室・研修室 19:00～21:00 山下由美子 一木　邦香 2,000

ぬくぬく（バレーボール） 日　１０：００～１２：００（愛宕浜小体育館）

愛宕浜卓球（卓球） 火　１９：００～２１：３０（愛宕浜小体育館）

レモンクラブ（ソフトバレー） 水　１９：３０～２１：３０（愛宕浜小体育館）

マリナウエーブ（バウンドテニス） 日　　７：５０～１０：００（愛宕浜小校庭）

金　１９：３０～２１：３０（愛宕浜小体育館）　　　 水　　　１７：００～１９：００（愛宕浜小校庭）

土　１３：００～１６：００（愛宕浜小体育館） 土・日　１３：００～１８：００（愛宕浜小校庭）

愛宕浜バドミントン（バドミントン） 日　１３：００～１７：００（愛宕浜小体育館） 日　１９：００～２１：３０(姪浜中　武道場）

愛宕浜ミニバスケットボール 火・木　１７：００～１８：３０（愛宕浜小体育館）

～2024年度　愛宕浜公民館館内サークル・グループ活動のご案内～
 

曜日 グループ名 内    容 回  数 教  室 時  間 責任者 講  師

      　　　智心會館(空手）

会  費

火

水

木

金

土

館
　
外
　
サ
　
ー

　
ク
　
ル

月　２０：００～２２：００（愛宕浜小体育館）
金　２０：００～２２：００（姪浜中体育館）

       　　　愛宕浜太鼓（ Buckets）

       　　　愛宕浜ブルーオーシャンズ 金　１７：００～１９：００（愛宕浜小校庭）
土　　８：００～１２：００（愛宕浜小校庭）
日　１０：００～１３：００（愛宕浜小校庭）

木・土　１８：３０～２１：0０（愛宕浜小体育館）
       　　　愛宕浜マリナーズ（壮年ソフトボール）

マリナパーソンズ（バドミントン）       　　　 愛宕浜ベアーズ（ソフトボール）
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