
お知らせ、イベント案内、公民館だよりを
ブログでご覧いただけます。
愛宕公民館
〒819-0015 西区愛宕４丁目11-11
TEL891-7962/FAX891-4677

E-mail:atago112@jcom.home.ne.jp

★お知らせしている事業や講座は、状況により変更になる場合があります。★平日･土曜日の9:00～17:00にお申込みください。

★お知らせしている講座が事前申込制の場合、氏名と連絡先をお伺いしています。講座の申込先は愛宕公民館です。(申込先特記がない場合に限る)

公民館だより
第482号 (令和6年)

愛宕公民館LINE公式アカウントを開設しました。
主催事業などの公民館情報をお届けします。
ぜひ友だち登録お願いします。

LINE登録

右記二次元コードをスマホの
カメラ機能で読み取り友だち
追加できます。

あたご
お互いが尊重される地域づくり

4月の行事 (★印は公民館事業です )

6日(土) 自治協議会運営委員会

21日(日) 自治協議会総会

26日(金) 折り紙教室(★)

折り紙教室4/26
（金） 五月飾 り を作 り ま す ♪

指先を使うので脳トレになります

日時：4月26日(金)10:00～12:00
場所：愛宕公民館 講堂
定員：16名（事前申込制）
申込期間 ： 4月1日(月)～4月19日(金)
持ち物：ハサミ、木工用ボンド、両面テープ
参加費：100円（材料代)

愛 豊 大 学(高齢者大学)5/7
(火）

日時：5月7日(火)10:00～12:00
場所：愛宕公民館 講堂
持ち物：水分補給用の飲み物
※事前登録の方が対象です。

開 講 式

子育てミニ広場

日時：5月9日(木)10:00～11:00

場所：愛宕公民館 講堂

講師：歯科衛生士 黒田 直美 氏

地域保健福祉課 校区担当保健師

定員：なし（事前申込制)

申込期間 ： 4月1日(月)～4月26日(金)

※当日参加もできます！

持ち物：水分補給用の飲み物、外出に必要なもの(タオル
やおむつなど)持参、運動しやすい服装でお越しください。

参加すると「おむつと安心定期便」受け取れます！

虫 歯 予 防 教 室
虫歯にしない歯みがきの方法やおやつの工夫、「歯みがき
を嫌がる場合はどうすればいいの？」といったお悩みに歯
科衛生士がお答えします！

5/9
(木）

子育てスペース「くれよん」

児童等集会室を子育て応援スペースとして開放する
準備をしています！
５月から開始予定です。お楽しみに♪

公 民 館 よ り お 知 ら せ

◇臨時休館日のお知らせ◇

4月28日(日)に臨時休館を実施します。
公民館の利用を希望される場合は、4月18日(木)17:00までに
「公民館利用許可申請書」を提出してください。

◇主催事業中止のお知らせ◇
愛宕公民館だより3月号でお知らせしていました
「aloaloいこいのば」は、諸般の事情により4月以降の
実施が中止となってしまいました。たくさんの方のご協
力のもと準備を進めていましたがこのような結果になっ
てしまいましたことをお詫び申し上げます。

令和６年度 サークル開講式4/6
（土)

日時：4月6日(土)13:00～15:00
場所：愛宕公民館 講堂
対象：サークル代表者
※代表者が出席できない場合は、必ず代理の方の出席を
お願いします。（講師不可）

春休みフリースペース日程です♪（小学生～高校生対象）
♦4月1日(月)～4月6日（土）13：00～16：30
※4月4日(木)のみ12：00～16：30です。
場所：児童等集会室
☆12：00～13：00はお昼休みです。お弁当持ち込み可。
☆お菓子は食べられません。
☆ゴミは持ち帰りましょう。

愛宕公民館子ども会プロジェクト（子ども利用）

春休みフリースペース

ご挨拶申しあげます。
私は、令和5年度任期終了をもって館長職を退任いたします。
令和２年４月から４年間、皆様のご理解、ご協力を頂きありがとう
ございました。
公民館活動を通して多くの皆さまと知り合い、至らぬことばかり
で、ご迷惑も沢山おかけいたしましたが、皆様とのめぐり逢いが人
生の宝物になりました、心から感謝申し上げます。

前館長 奥園孝二

し お か ぜ 文 庫
～ 本 の 貸 出 日 ～

4月10日(水)4月24日（水）14:30～16:30

4月27日（土） 10:00〜12:00
愛宕公民館 児童等集会室

紙リサイクルステーションからおしらせ

主催：愛宕校区自治協議会

■毎週土曜日・日曜日 9:00～17:00
■回収するもの 新聞,段ボール,雑誌など
※必ず十字にしばってお出しください。

母子巡回健康相談

日時：4月10日(水) 13:30～14:00(受付時間)
場所：愛宕公民館講堂
内容：身体計測や妊娠･出産･育児の相談
☆母子健康手帳をご持参ください。
☆天候状況や感染症などの影響により、中止する場合が

あります。最新の情報は下記にお問い合わせください。

お問い合わせ：西区保健福祉センター地域保健福祉課
電話：092-895-7080（平日9:00～17:00）



す こ や か 教 室 ～こころの リハビ リテーシ ョ ン～
一人ひとりに合ったリハビリをして安心、満足、希望のある人生を！手軽にできるリハビリを紹介
します

日時：4月17日(水)13:30~15:30
場所：愛宕公民館 講堂
講師：川添記念病院 平島雄一氏(作業療法士)/坂巻法明氏(精神保健福祉士)

定員：20名
持ち物：筆記用具

子育て交流サロン ぽんぽこ

★お知らせしている事業や講座は、状況により変更になる場合があります。

★お知らせしている講座が事前申込制の場合、氏名と連絡先をお伺いしています。講座の
申込先は愛宕公民館です。(申込先特記がない場合に限る)

★平日･土曜日の9:00～17:00にお申込みください。

愛宕校区社会福祉協議会からお知らせ

～ 4月はお休みします～

5 月 か ら ま た 楽 し い 内 容 で ご 案 内 致 し ま す

～令和6年5月から『みんなかふぇ・あたご』はじめます！～

小さなお子さん、小中学生、保護者から高齢のみなさんまで、気軽に立ち
寄ることができる、みんなの居場所をみんなでつくりませんか？

オープンは５月25日(土)11:00～14:00 愛宕公民館講堂にてみんなとお
しゃべりしながらランチしませんか。
お隣の児童室では本の貸出やおはなし会もあってます。
毎月第四土曜11:00～14:00開催予定です。食を通じた多世代交流をめざし
ます。

つきましては、下記ボランティアを募集します。
①食材・食品の調達にご支援・ご協力いただける方
②簡単な調理や配膳をお手伝いして下さる方
③ピアノなどの演奏をして下さる方
④さらに詳しく知りたい方(ご説明しますのでご連絡下さい)

問い合わせ先：090-9401-5701(磯俣)

「令和6年度 愛宕公民館サークル 一覧」（左表）は愛宕公民館窓口でも配布していま
す。気になるサークルがありましたら、まずはご見学ください。見学は随時受け付けし
ています。活動日の確認など詳細は愛宕公民館にお電話ください。

また、愛宕公民館公式LINEアカウントでも公民館サークル一覧をご覧いただけます。
（福岡市学習情報提供システム 「まなびアイふくおか」にジャンプします。）
ぜひ登録お願いします♪

LINE登録

愛宕公民館からお知らせ

登録お待ちして
います！

曜日 サークル名 内容 時間 活動週 講師

1  あたご太極拳 太極拳  10：00～11：30 第1、2、3  3,000 運営費別 陳　暁怡

2  しおかぜ文庫 文庫活動  10：00～12：00 第2、4 100

3  愛宕フラダンス フラダンス  13：00～15：00 第1、2、3 2,000 永沼　明子

4  水墨画 水墨画と実用書道  10：00～12：00 第1、2 、3 2,500 宇津　子香

5  元気の出る詩吟 詩吟  10：00～12：00 第2、4 1,000 山本　季枝

6  楽楽 中国語 中国語  15：00～16：45 第1、2、3 2,500 林　長錦

7  書道Ｂ 書道  10：00～12：00 第1、2、3 2,850  材料費込 久保田　映光

8  シニア カラオケあたご カラオケ  13：30～15：30 第1、2、3 1,000 松井　宣孝

9  愛宕水彩画教室 水彩画  13：30～15：30 第1、3 2,500 未定

10  太極拳 中級 太極拳  10：00～11：30 第1、2、４ 3,000 陳　暁怡

11  なつかしい歌を唄おう会 音楽  14：00～15：30 第1、2、4 2,000 大田　朋美

12  日本語教室 日本語  18：30～20：30 第1、2、3 300

豊すみ会　書道教室（大人） 2,800  材料費別

豊すみ会　書道教室（子ども） 2,500  材料費込

14  書道Ａ 書道  10：00～12：00 第1、3 2,500 太田　貴子

15  愛宕卓球Ａ 卓球  10：00～12：00 第2、3、4 1,300 北島　良文

木 16  健身気功と太極拳初級  気功・太極拳  13：00～15：00 第1、2、3 3,200 陳　暁怡

17  あたご俳句 俳句  10：00～12：00 第2

18  コアエクササイズ 体操  18：15～19：30 第1、2、3 3,100 玉置　謙親

19 クラフト手芸(初級） 手芸  10：00～12：00 第2，4 1,100  材料費別 山田　美千代

20  着付け教室 着付け  13：30～15：30 第2、4 2,000 酒見　幸代

21  あたごコーラス　 コーラス  10：00～12：00 第1、2、3 2,500 加来　京子

22  愛宕卓球 B 卓球  19：00～21：00 第1、2、3 100 　

23  愛宕卓球Ⅽ 卓球
 15：00〜17：00

13：00〜15：00

第4 月

第1・3金 1,300 谷口　寿人

24  ニギニギ体操 体操  10：00～12：00 第1、2、3 1,000 西内　久人

25  愛宕詩吟教室 詩吟  14：30～16：30 第1、2、3 1,500 古賀　西陽

26  男の料理教室　 料理  17：00～19：00 第3 2,000  材料費込 熊谷　美穂

27  Enjoy　English　‼ 英会話  10：00～11：30 第1、2、3 3,000 Mark　Thompson

木 28  三味線教室 三味線 15：00～17：00 第1、2、4 3,300 原　とく子（藤本秀翠声）

火 29 　　愛宕茶道教室　　（裏千家）  　茶道  10：00～12：00 第2、4 3,000  材料費込 隈井　宗智

日 30  愛宕ソフトボールクラブ ソフトボール 8：00～10：00 第1、2、3、4 1,000

31  子どもかきかた習字 B 硬筆・毛筆  16：00～18：00 第1、2、3 2,500  材料費別 城賀本　亜紀子

32 NOW dance time ジュニア初級 ジュニアダンス  15：45～17：00 第1、2、3 3,500 運営費込 ERI (えり）

33 NOW dance time ジュニア中級A ジュニアダンス  17：00～18：30 第1、2、3 3,500 運営費込 ERI (えり）

水 34 NOW dance time ジュニア中級B ジュニアダンス  16：45～18：30 第1、2、3 3,500 運営費込 ERI (えり）

木 35  子ども書道＆硬筆 硬筆・毛筆  16：30～18：30 第2、3、4 2,000  材料費別 桝永　華秀

金 36  子どもかきかた習字 Ａ 硬筆・毛筆  16：00～18：00 第1、2、3 2,500  材料費別 城賀本　亜紀子

土 37 C.C.E　ココナッツエナジー　愛宕クラス ダンス  15：00～17：00 第1、2、4 3,000 甫守　綾花

火 38  ジュニア新体操 新体操  17：00～19：00 第1、2、3、4 3,000 安達　美佐

39  愛宕新体操 新体操  17：00～19：00 第1、2、3、4 3,000 濱田　信子

40  ＳＨＩＮＥ☆ＥＹＥＳ    A バスケットボール  19：00～21：00 第1、2、3、4 4,000 岩崎　文乃

金 41  ＳＨＩＮＥ☆ＥＹＥＳ    B バスケットボール  17：00～19：00 第1、2、3、4 4,000 岩崎　文乃

　　◎しおかぜ文庫本の貸出・館内◎

水 絵本・児童書の貸し出し 図書貸出
 14：30〜16：30

10：00〜12：00

第2・第4 水

第4 土 100 初回のみ しおかぜ文庫

　【子ども・館外（場所：愛宕小学校体育館）】

木

金

土

  ◎同好会・館内◎

　【一般・館外（場所：愛宕小学校校庭）】

　【子ども・館内】

火

13 　書道  16：00～18：00 第1、2、4 山本　敦子

　【一般・館内】

会費など

月

火

水


