
 

 

【日時】4 月2 日(火)10：00～11：30 

【会場】公民館 講堂・学習室 

【講師】畑中 慎太郎 氏 

（香椎原病院 健康運動指導士） 

【持ってくる物】飲物・上靴 

【共催】香椎下原校区衛生連合会 

【協力】香椎原病院  申込み不要 

※令和 6 年度は、毎月第 1 火曜日に開催します。 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                

 

 

       

         

 

        

        

 

                                         

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
興味のある方は、見学してみませんか。随時受け付けています。 

＜活動場所：公民館＞ 
サークル名 曜日 活動日 時 間 年 齢 

アロハナニヒロ（ﾌﾗﾀﾞﾝｽ） 
月 

第 1.3.4 10:00～11:30 年齢制限なし 

子ども日本習字 第 1.2.3.4 16:00～18:00 年長～小学 6 年生 

太極拳「三日月クラブ」 
火 

第 2.3.4 10:00～12:00 年齢制限なし 

カラオケ「枯れない華」 第 1.2.3.4 13:00～15:00 年齢制限なし 

子どもクラシックバレエ 第 1.2.4 17:00～19:00 3 歳～18 歳 

コミュニケーション＋1（ﾌﾟﾗｽﾜﾝ） 
水 

第 1.3.4 10:00～12:00 年齢制限なし 

すこやか体操 第 1.2.3.4 15:00～17:00 60 歳～ 

健康体操 
木 第 1.2.3.4 

10:00～12:00 20 歳以上 

下原フォークダンス 13:00～15:00 成人 

ＭＨＤＳ 17:00～19:00 3 歳～小学 6 年生 

にこにこクラフト（手芸品制作） 
金 

第 2.4 10:00～12:00 年齢制限なし 

生命の貯蓄体操 第 1.2.3.4 13:00～15:00 成人 

アロハナニヒロ キッズフラ （ﾌﾗﾀﾞﾝｽ） 
土 

第 2.4 10:00～11:30 未就園児～ 

土曜卓球同好会 第 1.2.3.4 17:00～20:30 中学生～ 

琉球舞踊サークル 土:第 1.3 日:第 2.4 10:00～12:00 4 歳～ 
 

＜活動場所：香椎下原小学校・香椎第 3 中学校＞ 毎週活動しています 
空手道（宇野道場） 月 18:00～19:30 小学生 

レインボー（ﾏﾏさんﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ） 月 19:30～21:30 年齢制限なし 

下原ソフトバレー愛好会 火･木 19:30～21:30 中学生以上 

たちばな（ﾏﾏさんﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ） 水 19:30～21:30 年齢制限なし 

下原ニュースターズ（ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ）  金 18:00～20:00   土 14:00～16:00 6 歳～12 歳 

香椎剣道スポーツ少年団  木 18:30～20:00   土 18:00～20:00 小・中学生 

下原ＦＣ（ｻｯｶｰﾎﾞｰﾙ） 月･水 17:00～19:00 年長～小学 6 年生 

フェニックスクラブ（ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ） 火･土 17:00～19:00 小学生 

香椎下原ソフトクラブ（ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ） 木･金 17:00～19:00 小学生 

イースト ブルドン（ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ） 木 19:30～21:30 年齢制限なし 

香椎下原バレーボール愛好会 金 19:30～22:00 成人 

鉄腕倶楽部（婦人ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ） 土 19:30～22:00 成人 

※詳しい活動場所については、公民館にお尋ねください。 
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健康講座 

｢人生１００年時代の健康な生き方｣ 
～日常生活での健康管理 

【日時】4 月9 日(火)13：30～14：30 

【会場】公民館 講堂・学習室 

【講師】石川 和幸 氏  

（香椎原病院 地域連携室 室長・看護師） 

【共催】ねんりんクラブ連合会  

【協力】香椎原病院  申込み不要 

※令和 6 年度は、基本第 2 火曜日に開催します。 

8 月・2 月は、第 3 火曜日に開催します。 

 

【日時】4 月23 日(火)13：30～14：30 

【集合】公民館 玄関 

【講師】津留 史絵 氏 

（香椎原病院 健康運動指導士） 

【持ってくる物】飲物・上靴 

【共催】男女共同参画 香椎下原くすの木 

【協力】香椎原病院  申込み不要 

★天候によっては、講堂で行います。          

上靴を持参の上、参加してください。 

※令和 6 年度は、毎月第 4 火曜日に開催します。 
 

 

 
4 月 29 日（月祝） 

5 月  3 日（金祝）～5 月  6 日（月祝）は 
利用申込がないときは臨時休館します。 
この日に利用を希望される方は 
4 月 18 日(金)17:00 までにご連絡ください。  
※香椎下原校区紙リサイクルステーションは 
申込の有無に係わらず利用できません。 
ご協力をお願いします。 

臨時休館のお知らせ 

  

【日時】4 月17 日(水) 13：30～14：15 
【会場】公民館 駐車場 
【連絡先】東部動物愛護管理センター 
     ＴＥＬ 092-691-0131 

 

 令和 6 年度  
      

 
校区の皆様には、公民館事業に格別のご理解

とご協力をいただき、ありがとうござます。 

昨年度はコロナの影響も少なくなったことも

あり、多くの方に各事業に参加いただき、お礼

申し上げます。 

今年度も、皆様と共に、「集まる」「学ぶ」「つ

なぐ」を基本に、より親しみやすく、どなたで

も気軽に利用できる公民館を目指し、下記の重

点目標を掲げ、運営してまいります。 
 

・人権尊重のまちづくり 

・子どもの健全育成と居場所作り 

・地域活動の担い手を発掘・育成 

・校区住民の健康づくり 

・信頼され親しまれる公民館運営 

 

令和 6 年度 

公民館の活動方針について 

 
初めての方は最初からルールを学べます。 
3 回目の今回は、活死（いきしに）を 
勉強します。経験者は、対局も楽しめます。 

【日時】4 月21 日（日） 
14：00～16：00 

【会場】公民館 
【対象者】中学生以下 
【講師】松本 静雄 氏（パンダネットで三～四段） 
【申込】4 月 1 日（月）より 

来館・電話にて受付します。 

★当日、お手伝いできる方もお待ちしています。 

 健康づくり教室 ① 

 しもばる学校 ① 

 

 

犬の登録 と 狂犬病注射 

ノルディック 
ウォーキング教室 ① 

 子ども囲碁体験教室 

 

サークル紹介 


