
ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）は、持続可能な社会の実現を目指す17の国際目標です。
福岡市は、ＳＤＧｓの達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。

人 口

世帯数

男＝776,493人／女＝868,871人
1,645,364人

※人口と世帯数は令和6年3月1日現在推計
874,009世帯

面 積 343.47km2

（前月比308世帯増）

（前月比264人増）

（3月14日現在）
60.52％ダムの貯水率
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　※本紙掲載の情報は●月●日時点のものです。
・中面折り込み「□□□□□□□□□□□□□」

4
5
6
7

8～14
15・16

今号の主な内容

●市役所代表電話
●市政に関するご意見・要望・相談  
●福岡市政だよりの配布

a711-4111（市外局番は092）
広聴課　a711-4067 f733-5580

毎日メディアサービス a0120-359-303

　

こ
の
春
か
ら
福
岡
市
で
新
生
活
を
始
め
る
皆
さ
ん
、

よ
う
こ
そ
福
岡
へ
。市
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
利
便
性

向
上
の
た
め
、行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
を
進
め

て
い
ま
す
。保
育
所
の
利
用
申
請
や
粗
大
ご
み
の
回
収

申
し
込
み
な
ど
、９
割
を
超
え
る
手
続
き
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
公
式
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
ふ
く
お
か
サ
ポ
ー
ト
」

に
登
録
す
る
と
、子
育
て
支
援
制
度
や
健
康
診
断
な

ど
、そ
の
人
の
属
性
や
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
の

案
内
が
プ
ッ
シ
ュ
型
で
届
き
ま
す
。ま
た
、「
図
書
館
デ

ジ
タ
ル
貸
出
カ
ー
ド
」や
、市
施
設
で
年
齢
割
引
等
に

使
え
る「
デ
ジ
タ
ル
身
分
証
」と
し
て
も
利
用
で
き
ま

す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

市
は
こ
れ
か
ら
も
、市
民
の
皆
さ
ん
の
便
利
で
快
適

な
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

福
岡
市
長　

高
島
宗
一
郎

市
長
か
ら
の

　
　

メ
ッ
セ
ー
ジ
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　※本紙掲載の情報は3月14日時点のものです。
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今
号
の
主
な
内
容

JR博多駅前
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キャプション

ルビ

新生活新生活をを応援応援しますします
　   　   ～暮らしの便利情報～～暮らしの便利情報～

新生活を応援します
　　　　～生活便利情報～

新生活を応援します
　　　　～生活便利情報～

編集・発行／福岡市広報課　〒810-8620 福岡市中央区天神一丁目8-1 a711-4016 f732-1358　印刷／西日本新聞プロダクツ　毎月1日・15日発行（1月15日は休刊）

市政だより
ふくおか FUKUOKA 令和6（2024）年

No.1751

4 1



一人　一人　生きてるだけで　素てきだよ （人権尊重週間入選標語　東吉塚小学校6年　杉山　杏樹さんの作品）※作者情報は応募当時のものです。
すぎやま あんじゅ

福岡市政だより
令和6（2024）年4月1日 2※福岡市の市外局番は092　※年齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要

で
、▽
洪
水
▽
土
砂
災
害
▽
地
震
に

よ
る
揺
れ
や
す
さ
▽
津
波
―
な
ど
、

自
分
の
住
む
地
域
の
災
害
リ
ス
ク

や
、避
難
所
の
位
置
・
避
難
経
路
を
確

認
で
き
ま
す
。
紙
版
の
各
種
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
も
、区
ご
と
に
作
成
し
て

い
ま
す
。
災
害
は
い
つ
、ど
こ
で
起
こ

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
備

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
は
、防
災
推
進
課（
a

７
１
１
・
４
１
５
３
f
７
３
３
・
５

８
６
１
）へ
。

検
索
）で
確
認
す
る
か
、専
用
の
問
い

合
わ
せ
窓
口（
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
６
時
a
０
５
７
０
・
２
０
０
７
５

６
）へ
。

■

防
災
ア
プ
リ「
ツ
ナ
ガ
ル
＋
」

　
「
ツ
ナ
ガ
ル
＋
」に
登

録
し
て
お
く
と
、車
中

泊
な
ど
市
が
開
設
す
る

避
難
所
以
外
の
場
所
に

避
難
し
て
い
る
人
も
、

市
に
支
援
を
求
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
避
難

所
の
位
置
や
混
雑
状
況

の
確
認
、市
か
ら
の
支
援
情
報
の
入

手
も
可
能
で
す
。
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
福
岡
市　

ツ
ナ
ガ
ル
プ
ラ

ス
」で
検
索
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市

総
合
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」で
検
索
）

　

市
は
、快
適
な
市
民
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、区
役
所
窓
口
に

行
か
な
く
て
も
で
き
る
行
政
手
続
き

を
増
や
し
、市
民
の
皆
さ
ん
の
利
便

性
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

■

ネ
ッ
ト
で
手
続
き

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

を
使
っ
て
、区
役
所
窓
口
で
行
う

引
っ
越
し
手
続
き
の
予
約
の
他
、▽

水
道
の
使
用
開
始
・
中
止
の
申
し
込

み
▽
保
育
所
の
利
用
申
請
▽
就
学
援

助
の
申
請
―
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
他
、▽
粗
大
ご
み
の
回
収
申

し
込
み
▽
図
書
館
蔵
書
検
索
・
貸
し

出
し
予
約
▽
公
共
施
設
の
予
約
・
利

用
申
し
込
み
▽
高
齢
者
乗
車
券
・
福

祉
乗
車
券
の
申
請
▽
狂
犬
病
注
射
済

票
交
付
の
申
請
―
な
ど
も
可
能
で

す
。

　

市
外
に
転
出
す
る
場
合
は
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、転
出

届
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
出
で
き
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市　

ネ
ッ
ト
で
手
続
き
」で

検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■

証
明
書
は
コ
ン
ビ
ニ
で

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
れ
ば
、福
岡
市
が
発
行
す
る
▽
住

民
票
の
写
し
▽
印
鑑
登
録
証
明
書
▽

戸
籍
全
部（
個
人
）事
項
証
明
書
▽
戸

籍
の
附
票
の
写
し
―
な
ど
を
、コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
に
設
置
さ
れ

て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
取
得
で

き
ま
す
。

　

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福

岡
市　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
」で
検
索
）で

確
認
す
る
か
、戸
籍
住
民
課（
a
７
１

１
・
４
０
７
４
f
７
３
３
・
５
５
９

５
）に
問
い
合
わ
せ
を
。

■
「
ふ
く
お
か
サ
ポ
ー
ト
」で

情
報
を
入
手

　
「
ふ
く
お
か
サ
ポ
ー
ト
」は
、行
政

サ
ー
ビ
ス
の
情
報
な
ど
を
届
け
る
市

の
公
式
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
て
登
録
し
、興
味

や
関
心
の
あ
る
ジ
ャ
ン

ル
を
選
択
す
る
と
、そ

の
人
の
属
性
や
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た

サ
ー
ビ
ス
の
案
内
が
自
動
で
届
き
ま

す
。
子
育
て
支
援
制
度
や
健
康
診
断

な
ど
の
案
内
の
ほ
か
、市
地
下
鉄
の

運
行
状
況
な
ど
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、「
図
書
館
デ
ジ
タ
ル
貸
出

カ
ー
ド
」や
、市
施
設
で
年
齢
割
引
等

に
使
え
る「
デ
ジ
タ
ル
身
分
証
」と
し

て
も
利
用
で
き
ま
す
。
区
役
所
窓
口

の
混
雑
状
況
も
表
示
さ
れ
ま
す
。

　

登
録
方
法
な
ど
詳
細
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
ふ
く
お
か
サ
ポ
ー
ト
」で

　　

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

市役所西側ふれあい広場では、さまざまなイベントも開
催。写真は「ザ・クリエイターズ」

マルチコピー機を各区役所に設置。写真は
博多区役所

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

情報プラザ（市役所1階）では、市内で行われるイ
ベントや暮らしに役立つお知らせなどの情報を提
供

「ツナガル＋」の画面

■
■
■
■
■
■

プ
ラ
ス

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　

春
は
、進
学
や
就
職
、転
勤
な
ど
で
新
し
い
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
人
が
多
い
季
節
で
す
。

福
岡
市
で
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
便
利
な
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

〜
暮
ら
し
の
便
利
情
報
〜

ホームページや冊子等も
ご活用ください

●市ホームページ
　市政に関するあらゆる情報を市ホームペー
ジ（「福岡市」で検索）に掲載しています。各種手
続きに必要な申請書類もダウンロードできま
す。また、本紙「福岡市政だより」の過去記事を
「お知らせ」「催し」「しごと」など、ジャンル別に検
索して見ることも可能です。　
●冊子・チラシ・パンフレット

　市は、「ふくおか市生活ガイド」や「家庭ごみ
ルールブック」など、毎日の暮らしに役立つ情報
をまとめた冊子やチラシ、パンフレット等を作成
し、情報プラザ（市役所１階）や各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所などで配布してい
ます。市ホームページでも閲覧・ダウンロードで
きます。

　市ホームページおよびふくおか市生活ガイド
については、広報課（a７１１-４０１６f７３２-１３５
８）、家庭ごみルールブックについては、ごみ減
量推進課（a７１１-４０３９f７１１-４８２３）へ。

地域コミュニティサイト
「ふくコミ」で
地域を知ろう
　市内には、約2,300の自治会（町内会）があり、
各地域で防犯灯の設置や防犯パトロールの他、
清掃活動、住民の交流を深める夏祭りや運動会
等が行われています。住民の皆さんからの自治
会費等はこれらの活動に充てられています。
　地域コミュニティサイト（「ふくコミ」で検索）
で、自治会等が行う地域活動や公民館の情報を
ご確認ください。普段の活動を通して顔の見え
る関係をつくることが災害時にも生かされま
す。できる範囲で構いません。気軽に地域の活
動に参加してみてください。
　問い合わせは、コミュニティ推進
課（a７３３-５１６１f７３３-５５９５）
へ。

情報プラザでも情報を提供
　市役所１階の
情報プラザ＝写
真＝では、市内
で行われる各
種イベントや、
暮らしに役立つお知らせなど、さまざまな情
報を提供しています。

ア
ン
ド
ロ
イ

ド
は
こ
ち
ら

ア
イ
フ
ォ
ー

ン
は
こ
ち
ら

　毎年６月に改訂。問
い合わせは、広報課（a７
１１-４０１６f７３２-１３５８）
へ。

毎
年
６
月
に
改
訂
。各
種
相
談

窓
口
や
行
政
手
続
き
等
を
掲

載 家
庭
ご
み
の
出
し
方
を
紹
介
。

詳
細
は
、本
紙
５
面
を
参
照

新
生
活
を
応
援
し
ま
す

「
ふ
く
お
か
サ
ポ
ー
ト
」の
ロ
グ
イ
ン
画
面

ス
マ
ホ
は
こ

ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ（
別
紙
）

１
行
ア
キ

３
行
ア
キ

1行アフレ 1行アフレ（別紙）

1行アキ

QRコード

イラスト作成中

未入 アタリ 解像度不足

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

2行
アフレ

２
行
ア
フ
レ

キャプション

縦ルビ

↓罫線

↓横書き用テキスト



　4月前半の福岡ソフトバンクホークスのホームゲームは、2日㈫午後6時30分、3日㈬・4日㈭午後6時 
千葉ロッテ戦です。lペイペイドーム（中央区地行浜二丁目）福岡の野球チームを応援しよう！

福岡市政だより
令和6（2024）年4月1日3 d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話　f＝ファクス　t＝対象

　c＝定員　y＝料金　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

高齢者に関する相談窓口
「いきいきセンターふくおか」
　同センター（市地域包括支援センター）
は、高齢者が住み慣れた地域で自立した生
活を続けられるよう、市が設置した相談窓
口です。市内に57カ所あり、専門のスタッフ
が、健康や福祉、介護等の相談に応じてい
ます。各センターの連絡先は、市ホーム
ページ（「福岡市　いきいきセンターふくお
か」で検索）で確認するか、各区地域保健福
祉課に問い合わせを。
　o月～土曜日午前9時
～午後5時（祝休日を除く）

■ 子どもに関する相談こども総合相談センター（えがお館）
　▷24時間電話相談＝a８３３-３０００▷女の子
専用電話＝a８３３-３００１（午前９時～午後５時）
f８３２-７８３０（共通）l中央区地行浜二丁目

■ 自殺予防や依存症、ひきこもりなど心の相談精神保健福祉センター
　▷自殺予防＝a７３７-１２７５（平日午前10時～
午後４時）▷依存症・ひきこもり＝a７３７-８８２９
（火・木曜日午前１０時～午後１時 ※祝休日を除
く）▷発達障がい・性同一性障がい＝a７３７-８８
２９（第１・３水曜日午前10時～午後１時 ※祝休
日を除く）f７３７-８８２７（共通）l中央区舞鶴二
丁目 あいれふ３階

■ 人権に関する相談人権啓発相談室（人権啓発センター）
　a７１７-１２４７f７２４-５１６２l中央区舞鶴二
丁目 あいれふ８階o平日午前10時～正午、午
後１時～５時（受け付けは4時30分まで）

■ 仕事と介護の両立に関する相談働く人の介護サポートセンター
　a９８２-５４０７f９８２-５４０９l市役所地下１
階o月・水・金曜日正午～午後８時、日曜日午前

　

市
は
、市
民
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に

相
談
で
き
る
無
料
の
相
談
窓
口
を
市

役
所
お
よ
び
各
区
役
所
・
出
張
所
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

■ 

市
民
相
談
室

　

各
相
談
窓
口
の
開
設
日
な
ど
は
左

表
の
通
り
で
す
。

　

●
市
政
相
談
＝
市
政
に
関
す
る
意

見
、要
望
、相
談
等
を
面
談
お
よ
び
電

話
で
受
け
付
け
ま
す
。
予
約
は
不
要

で
す
。

　

●
法
律
相
談
＝
相
続
、離
婚
、損
害

賠
償
な
ど
日
常
生
活
の
法
律
上
の
相

談
に
、弁
護
士
が
面
談
で
応
じ
ま
す
。

c

各
日
先
着
6
人（
1
人
25
分
）
e

希
望
日
の
1
週
間
前
に
当
た
る
日

（
祝
休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）以
降
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
各
相
談
窓

口
へ
予
約
を
。

　

※
天
神
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー（
中

央
区
天
神
三
丁
目
）ま
た
は
六
本
松

法
律
相
談
セ
ン
タ
ー（
中
央
区
六
本

松
四
丁
目
）で
も
、無
料
の
法
律
相
談

が
受
け
ら
れ
ま
す（
１
人
30
分
）。
利

用
に
は
、市
が
発
行
す
る
チ
ケ
ッ
ト

が
必
要
で
す
。
市
役
所
2
階
の
相
談

窓
口
で
、毎
月
１
日（
閉
庁
日
の
場
合

は
翌
平
日
）以
降
に
、チ
ケ
ッ
ト
を
先

着
で
月
40
枚
配
布
し
ま
す
。

　

な
お
、法
律
相
談
は
、市
役
所
、区

役
所
お
よ
び
天
神
・
六
本
松
の
両
法

律
セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
で
、過
去

１
年
間
に
市
民
相
談
室
の
法
律
相
談

を
受
け
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

　

●
司
法
書
士
相
談
＝
相
続
、不
動

産
登
記
、債
務
整
理
な
ど
の
相
談
に
、

司
法
書
士
が
面
談
で
応
じ
ま
す
。
c

各
日
先
着
６
人（
1
人
30
分
）
e
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
各
相
談
窓

口
へ
予
約
を
。

　

●
交
通
事
故
相
談
＝
損
害
賠
償
や

示
談
交
渉
な
ど
の
相
談
に
、交
通
事

故
相
談
員
が
面
談
お
よ
び
電
話
で
対

応
し
ま
す
。
l
市
役
所
2
階
o
平
日

午
前
9
時
30
分
〜
正
午
、午
後
1
時

〜
4
時
a
７
１
１
・
４
０
９
７（
面
談

の
み
要
予
約
）

　

●
公
正
証
書
作
成
相
談
＝
遺
言
、

離
婚
な
ど
、公
正
証
書
の
作
成
に
関

す
る
相
談
に
公
証
人
が
面
談
で
応
じ

ま
す
。
l
市
役
所
2
階
o
第
2
・
4

金
曜
日
午
後
1
時
〜
4
時
c
各
日
先

着
６
人（
１
人
30
分
）
a
７
１
１
・
４

０
１
９（
要
予
約
）

　

●
就
労
相
談
＝
15
歳
以
上
の
求
職

者
を
対
象
に
、キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
が
個
別
に
面
談
ま
た
は
オ
ン

ラ
イ
ン
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
求
人

企
業
の
紹
介
な
ど
、就
職
支
援
も
行

い
ま
す
。
e
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福

岡
市　

就
労
相
談
窓

口
」で
検
索
）の
予
約

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込

み
を
。

10時～午後６時 ※４月１日㈪に、中央区荒戸三
丁目の市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）３階に
移転。電話番号は同じ。o月・木曜日正午～午
後８時（祝休日を除く）、日曜日午前10時～午後
６時

■ 契約・販売方法などの消費生活相談市消費生活センター
　a７８１-０９９９f７１２-２７６５l中央区舞鶴二
丁目 あいれふ７階o平日午前９時～午後５時、
土曜日午前10時～午後４時（祝休日を除く）
　※土曜日は電話相談のみ

■ 外国人への情報提供や相談（22言語対応）外国人総合相談支援センター
　a０１２０-６６-１７９９f２６２-２７００l博多区店
屋町 国際会館１階o平日午前９時～午後６時
（受け付けは５時30分まで）

■ 障がい者の権利擁護などの相談市障がい者１１０番
　a７３８-００１０f７９１-７６８７mshougai110
@c-fukushin.or.jpl中央区荒戸三丁目 市民
福祉プラザ（ふくふくプラザ）４階o月～金曜日
午前９時～午後５時、第２・４木曜日正午～午後８
時（祝休日を除く）

■ パートナーや家族に関する相談市男女共同参画推進センター・アミカス
　▷アミカス相談室＝a５２６-３７８８o午前10
時～午後４時30分（第２・４月曜日は午後８時ま

で）l南区高宮三丁目x第２・最終火曜日（祝休
日の場合は翌平日）▷ＤＶ相談ダイヤル＝a５２
６-６０７０（水・木曜日午前10時～午後４時）f５
２６-３７６６（共通）

■ 生活に困っている人の相談市生活自立支援センター
　a０１２０-１７-３４５６ f７３２-１１９０l中央区
天神一丁目 エルガーラオフィス棟７階o平日
午前９時～午後５時

◇　　　　　　◇
　相談先が分からない時は、市ホームページ
（「福岡市　相談窓口ガイド」で検索）で確認す
るか、上表の各市民相談室へ。

その他の専門相談窓口

　来所を希望する場合も、必ず電話でご相談く
ださい。

その他の専門相談窓口
　来所を希望する場合も、必ず電話
でご相談ください。

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

■
■
■
■
■
■

スマホは
こちらから

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

相談窓口

　●市民相談室

市役所２階

東区役所

博多区役所

中央区役所

南区役所

城南区役所

早良区役所

入部出張所

西区役所

西部出張所

司法書士相談
13:00～16:00

―

第１金

第２木

第１木

第３木

第４水

第３火

―

第４月

―

法律相談
13:00～16:00

市政相談
9:00～17:00

月・火・水

木

水

金

火

金

月

―

木

―

就労相談
9:00～17:00

―

火・水・金

月～金 ※1

火・水

月～金 ※2

月・火

木・金

―

月・火・水

―

電話 ファクス

月～金

711-4019

645-1011

419-1013

718-1014

559-5010

833-4010

833-4308

804-2011

895-7008

806-9430

733-5580

651-5097

452-6735

714-2141

559-5014

844-1204

846-2864

803-0924

885-0467

806-6811

　※１　博多区の就労相談は商工会議所ビル1階（博多駅前二丁目）で実施。就職氷
河期世代（おおむね35～50歳）を対象に専任相談員を配置。また、月・水・金曜日には、
49歳までの人とその家族を対象に、臨床心理士による専用相談窓口を開設。
　※２　南区の就労相談はアミカス１階（高宮三丁目）で午前９時30分～午後６時に実
施。第２・最終火曜日は休み。

 ※祝休日・年末年始は休み

困
っ
た
と
き
は
、各
種
相
談
窓
口
へ

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ（
別
紙
）

１
行
ア
キ

1行アフレ 1行アフレ（別紙）

1行アキ

1行アキ

QRコード

イラスト作成中

未入 アタリ 解像度不足

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

2行
アフレ

２
行
ア
フ
レ

キャプション

縦ルビ

↓罫線

↓横書き用テキスト



　4月前半のアビスパ福岡のホームゲームは、3日㈬午後7時 鹿島アントラーズ戦、13日㈯午後
2時 サンフレッチェ広島戦です。lベスト電器スタジアム（博多区東平尾公園二丁目）福岡のサッカーチームを応援しよう！

福岡市政だより
令和6（2024）年4月1日 4〒810-8620は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

　

令
和
５
年
12
月
１
日
時
点
で
福
岡

市
に
住
民
票
が
あ
り
、令
和
５
年
度

の
住
民
税
が
非
課
税
、ま
た
は
住
民

税「
均
等
割
」の
み
課
税
さ
れ
て
い
る

世
帯
の
世
帯
主
に
、物
価
高
騰
緊
急

支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
世
帯
も
、対
象
者
に
は

原
則「
支
給
案
内
通
知
書
」ま
た
は

「
支
給
要
件
確
認
書
」を
発
送
し
て
い

ま
す
。

　

※
令
和
５
年
１
月
１
日
時
点
で
世

帯
全
員
が
海
外
に
い
た
世
帯
は
支
給

対
象
外
。

■ 

住
民
税
非
課
税
世
帯

　

世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
住
民
税

が
非
課
税
の
世
帯
の
世
帯
主
に
、「
支

給
案
内
通
知
書
」ま
た
は「
支
給
要
件

確
認
書
」を
発
送
し
て
い
ま
す
。
通
知

書
が
届
い
た
世
帯
と
、確
認
書
を
提

出
済
み
の
世
帯
に
は
、１
世
帯
当
た

り
７
万
円
の
給
付
金
を
１
月
29
日
以

降
に
支
給
済
み
で
す
。

　

ま
た
、そ
の
う
ち
18
歳
以
下
の
児

童（
平
成
17
年
４
月
２
日
生
ま
れ
以

降
）を
扶
養
し
て
い
る
世
帯
の
世
帯

主
に
は
、児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

の
給
付
金（
こ
ど
も
加
算
）を
３
月
19

日
以
降
に
順
次
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

●
振
り
込
ま
れ
て
い
な
い
世
帯
は

確
認
書
の
提
出
を

　

対
象
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

ま
だ
支
給
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
の
世

帯
主
は
、確
認
書
に
振
り
込
み
を
希

望
す
る
金
融
機
関
口
座
等
を
記
入

し
、必
要
書
類
を
同
封
の
上
、４
月
30

日（
消
印
有
効
）ま
で
に
提
出
を
。

■ 
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯

　

●
10
万
円
の
給
付
金
と
児
童
１
人

当
た
り
５
万
円
の
こ
ど
も
加
算

　

世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
住
民
税

「
所
得
割
」が
課
さ
れ
て
お
ら
ず
、世

帯
の
う
ち
少
な
く
と
も
１
人
が「
均

等
割
」の
み
課
税
さ
れ
て
い
る
世
帯

の
世
帯
主
に
、１
世
帯
当
た
り
10
万

円
の
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

ま
た
、そ
の
う
ち
18
歳
以
下
の
児

童（
平
成
17
年
４
月
２
日
生
ま
れ
以

降
）を
扶
養
し
て
い
る
世
帯
の
世
帯

主
に
は
、児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

の
給
付
金（
こ
ど
も
加
算
）を
支
給
し

ま
す
。

　

●
確
認
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

対
象
者
に
、「
支
給
要
件
確
認
書
」

を
３
月
６
日
に
発
送
し
て
い
ま
す
。

世
帯
主
は
、確
認
書
に
振
り
込
み
を

希
望
す
る
金
融
機
関
口
座
等
を
記
入

し
、必
要
書
類
を
同
封
の
上
、４
月
30

日（
消
印
有
効
）ま
で
に
提
出
を
。

■ 

申
請
書
の
提
出
が
必
要
な
場
合

　

次
に
該
当
す
る
世
帯
は
、申
請
書

に
よ
る
手
続
き
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

▽
令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
に
福

岡
市
に
転
入
し
た
人
が
い
る
世
帯

　

▽
税
の
修
正
申
告
等
に
よ
り
支
給

要
件
を
満
た
す
よ
う
に
な
っ
た
世
帯

　

ま
た
、令
和
５
年
12
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
子
ど
も
や
、寮
に
入
っ

て
い
る
な
ど
の
理
由
で
別
世
帯
と

な
っ
て
い
る
18
歳
以
下
の
児
童
を
扶

養
し
て
い
る
世
帯
も
、申
請
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
書
は
、各
区
役
所
・
出
張
所
で

配
布
す
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市
物
価
高
騰
緊
急
支
援
給
付

金
」で
検
索
）で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
で
す
。

確
認
書
・
申
請
書
の
提
出
は

４
月
30
日
㈫
ま
で
に

　

確
認
書
ま
た
は
申
請
書
の
提
出
期

限
は
、い
ず
れ
も
４
月
30
日（
消
印
有

効
）で
す
。 
※
令
和
５
年
12
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
へ
の「
こ

ど
も
加
算
」に
限
り
、提
出
期
限
は
８

月
31
日（
消
印
有
効
）。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

す
る
か
、左
記
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
。

■ 

評
価
替
え
に
つ
い
て

　
「
評
価
替
え
」と
は
、固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
課
税
対
象
に
な
る
土

地
・
家
屋
の
評
価
額
を
見
直
す
こ
と

で
す
。
令
和
６
年
度
は
３
年
に
１
度

の
評
価
替
え
の
年
に
当
た
り
ま
す
。

　

▽
固
定
資
産
税
＝
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
土
地
、家
屋
、償
却
資
産
の
所

有
者
が
負
担
す
る
税
。

　

▽
都
市
計
画
税
＝
固
定
資
産
税
の

納
税
義
務
者
の
う
ち
、市
街
化
区
域

内
に
土
地
・
家
屋
を
所
有
し
て
い
る

人
が
負
担
す
る
税
。

■ 

納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

　

令
和
６
年
度
の
納
税
通
知
書
を
４

月
５
日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。
納
期
限

内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
税
に

は
ス
マ
ホ
決
済
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
決
済
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、

納
付
忘
れ
が
な
く
便
利
で
す
。
同
封

の
申
込
用
紙
で
６
月
15
日
ま
で（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み
は
６

月
末
日
ま
で
。
い
ず
れ
も
必
着
）に
申

し
込
む
と
、第
２
期（
７
月
末
日
）か

ら
振
替
開
始
に
な
り
ま
す
。

　

●
課
税
明
細
書

　

納
税
通
知
書
に
添
付
し
て
い
る
課

税
明
細
書
に
、土
地
・
家
屋
の
評
価
額

や
税
相
当
額
な
ど
を
記
載
し
て
い
ま

す
。
課
税
明
細
書
の
う
ち
、事
業
用
資

産
に
係
る
部
分
は
確
定
申
告
な
ど
に

も
利
用
で
き
ま
す
。

　

課
税
額
の
計
算
方
法
に
つ
い
て

は
、納
税
通
知
書
に
同
封
し
て
い
る

チ
ラ
シ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡

市　

固
定
資
産
税　

求
め
方
」で
検

索
）で
確
認
す
る
か
、各
区
課
税
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

評
価
額
の
縦
覧
／

固
定
資
産
課
税
台
帳
等
の
閲
覧

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
、自
分

が
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
評
価
額

と
比
較
す
る
た
め
に
、他
の
土
地
や

家
屋
の
評
価
額
を
縦
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す（
自
分
の
所
有
す
る
資
産

が
あ
る
区
の
課
税
課
に
限
る
）。

　

ま
た
、自
分
が
所
有
す
る
土
地
・
家

屋
・
償
却
資
産
を
確
認
す
る
た
め
に
、

名
寄
帳
や
固
定
資
産
課
税
台
帳
等
の

写
し
を
閲
覧
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

（
各
区
課
税
課
で
対
応
）。

　

▽
期
間
＝
４
月
１
日
㈪
〜

30
日
㈫
の
平
日
午
前
８
時
45

分
〜
午
後
５
時
15
分

　

▽
縦
覧
・
閲
覧
方
法
＝
い

ず
れ
も
、運
転
免
許
証
や
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
の
本

人
確
認
書
類
を
各
区
課
税
課

の
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。
本
人
以
外
の
場
合
は
、家

族
で
も
委
任
状（
作
成
日
か

ら
３
カ
月
以
内
の
も
の
）お

よ
び
委
任
者
・
代
理
人
両
方

の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

　

上
記
期
間
は
、各
区
課
税
課
に
名

寄
帳
や
固
定
資
産
課
税
台
帳
等
の
写

し
を
郵
送
で
請
求
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、各
区
課
税
課
に
問

い
合
わ
せ
る
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市　

市
税
証
明
書　

郵
送
」

で
検
索
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■ 

審
査
の
申
し
出

　

固
定
資
産
の
評
価
額
に
不
服
が
あ

る
場
合
は
、４
月
１
日
㈪
以
降
、納
税

通
知
書
を
受
け
取
っ
た
日
の
翌
日
か

ら
数
え
て
３
カ
月
以
内
に
、市
の
固

定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
へ
審
査
の

申
し
出
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
事
務
局（
税
制
課
内
a
７
１

１
・
４
１
９
７
f
７
３
３
・
５
５
９

８
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

■
■
■
■
■
■

な
よ
せ

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

【問い合わせ先】
福岡市緊急支援給付金
コールセンター

a0120-103-525
f050-1704-1925
mr5kinkyushien@
city-fukuoka-kyufu.
com

令
和
５
年
度 

福
岡
市
物
価
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

確
認
書
・
申
請
書
の
提
出
は
お
早
め
に

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
お
知
ら
せ

令
和
６
年
度
は
土
地
・
家
屋
の
評
価
替
え
の
年
で
す

スマホは
こちらから

【問い合わせ先】各区課税課

区
電話
家屋について土地について

645-1033
419-1034
718-1047
559-5053
833-4038
833-4328
895-7021

ファクス
（共通）

632-4970
476-5188
714-4231
511-3652
841-2145
841-2185
883-8565

645-1032
419-1033
718-1046
559-5052
833-4037
833-4327
895-7020

東
博多
中央
南
城南
早良
西

　※償却資産に関することは、資産課税課（a２９２-
２４７９ f２９２-４１８７）へ。

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ（
別
紙
）

１
行
ア
キ

1行アフレ 1行アフレ（別紙）

1行アキ

QRコード

イラスト作成中

未入 アタリ 解像度不足

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

2行
アフレ

２
行
ア
フ
レ

キャプション

縦ルビ

↓罫線

↓横書き用テキスト
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福岡市政だより
令和6（2024）年4月1日5 「市政だより」掲載のイベント申し込みなどで記入された個人情報は、適切に管理し、目的外には使用しません。

　

令
和
６
年
度
の
介
護
保
険
料
の
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。
昨
年
の
所
得

等
が
確
定
し
て
い
な
い
た
め
、一
昨

年
の
所
得
等
を
基
に
算
定
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
、各
区
福
祉
・
介
護
保
険

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）の
人

　

４
・
６
・
８
月
期（
仮
徴
収
）の
介

護
保
険
料
特
別
徴
収
通
知
書
を
４
月

１
日
㈪
に
送
付
し
ま
す
。

　

※
た
だ
し
、今
年
２
月
期
と
同
額

の
場
合
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

　

10
月
期
以
降
の
保
険
料
に
つ
い
て

は
、７
月
中
旬
に
改
め
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■ 

普
通
徴
収（
納
付
書
払
い
ま
た
は

  

口
座
振
替
）の
人

　

４
〜
６
月
期
の
介
護
保
険
料
納
入

通
知
書
を
４
月
15
日
㈪
に
送
付
し
ま

す
。
納
期
限
内
に
金
融
機
関
等
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
７
月
期
以
降
の

保
険
料
は
、７
月
中
旬
に
改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、納
付
方
法
を
口
座
振
替
に

切
り
替
え
る
と
、納
め
忘
れ
が
な
く

便
利
で
す
。
詳
細
は
、通
知
書
に
同
封

し
て
い
る
説
明
書
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

納
付
書
払
い
の
場
合
は
、銀
行
の

窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
の
ほ
か
、納
付
書

に
印
刷
さ
れ
て
い
る
バ
ー
コ
ー
ド
を

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル

し
た「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
」や

「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」の
ア
プ
リ
か
ら
読

み
込
む
方
法
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　

利
用
で
き
る
決
済
サ
ー
ビ
ス
等
の

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡

市　

介
護
保
険
料　

ス
マ
ホ
」で
検

索
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、左
表
の
各
区
福

祉
・
介
護
保
険
課
へ
。
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　福岡市の家庭ごみは「燃えるご
み」「燃えないごみ」「空きびん・ペッ
トボトル」「粗大ごみ」の４分別です。
家庭ごみや資源物の出し方は、市役
所１階情報プラザや各区情報コー
ナーで配布している「家庭ごみルー
ルブック」や市ホームページ（「福岡
市　ごみの出し方」で検索）で確認
できます。

　指定袋で出しましょう

　燃えるごみは週２回、燃えないご
み、空きびん・ペットボトルは月１回収
集します（年末年始を除き、祝休日も
収集）。コンビニエンスストアやスー
パーマーケット等で販売している市指
定のごみ袋に入れて出してください。

　ごみ出しは暗くなってから

　ごみは夜間に収集します。ごみ出し
日の日没から午前０時までに出してく
ださい。ごみ出し日は住所ごとに異な
ります。市ホームページ（「福岡市　家
庭ごみ」で検索）で確認するか、各区生
活環境課に問い合わせを。

　粗大ごみの出し方

　指定袋に入らない大
きさ、袋が破れる重さのごみは粗大ご
みです。電話（a７３１-１１５３ 月～土曜
日午前９時～午後５時）、ホームページ
（「福岡市　粗大ごみ」で
検索）、市粗大ごみ受付
LINE（ライン）アカウント
のいずれかで事前に申し
込んで、指定された日に
出してください。

古紙などは資源物回収へ

　古紙（新聞、段ボール、雑誌やお菓
子の空き箱などの雑がみ）や空き缶な
どの資源物は、自治会等による回収活
動や地域に設置している回収ボックス
に持ち込みましょう。
　回収場所などは、市ホームページ
（「福岡市　回収場所早わかり」で検
索）で確認するか、各区生活環境課に
お問い合わせください。

LINEで便利に

　市LINE公式アカウント
のトーク画面に出したい
ごみの名前を入力する
と、分別方法をチャット形
式で回答します。お住ま
いの地域を設定すると、ごみ出し日の
通知を受け取ることもできます。
　■問い合わせ先／ごみ減量推進
課a７１１-４０３９f７１１-４８２３

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）

　

市
は
、平
尾
霊
園（
南
区
平
和
四

丁
目
）の
合
葬
式
墓
所
の
利
用
者

を
募
集
し
ま
す
。

　

合
葬
式
墓
所
と
は
、一
つ
の
施

設
の
中
に
多
数
の
お
骨
を
一
緒
に

埋
蔵
す
る
新
し
い
形
式
の
墓
所
で

す
。
墓
所
を
管
理
す
る
必
要
が
な

い
た
め
、承
継
者
に
悩
ん
で
い
る

人
も
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

埋
蔵
方
法
は
、骨
つ
ぼ
か
ら
お
骨

を
取
り
出
し
、専
用
の
袋
に
入
れ
て

直
接
合
同
埋
蔵
室
に
埋
蔵
す
る「
直

接
合
葬
」と
、利
用
許
可
日
か
ら
一
定

期
間（
10
年
、
20
年
、
30
年
）骨
つ
ぼ

の
ま
ま
個
別
埋
蔵
室
に
埋
蔵
し
、そ

の
後
合
葬
す
る「
個
別
埋
蔵
後
合
葬
」

が
あ
り
ま
す
。

　

●
申
し
込
み
資
格

　

お
骨
を
所
持
し
、市
内
に
住
民
票

ま
た
は
本
籍
が
あ
る
人 

※
今
回
は
お

骨
を
所
持
し
て
い
な
い
人
の
生
前
予

約
の
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

●
募
集
期
間

　

４
月
16
日
㈫
〜
30
日
㈫

　

●
申
し
込
み
方
法

　

申
込
用
紙
を
市
役
所
霊
園
窓
口

（
〒
８
１
０
–
８
６
２
０ 

住
所
不
要
）

へ
、４
月
30
日
㈫
ま
で
に
お
送
り
く

だ
さ
い（
消
印
有
効
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
福
岡
市
立
霊
園
」で
検
索
）で
も

申
し
込
め
ま
す
。

　

申
込
用
紙
は
４
月
16
日
㈫
か
ら
情

報
プ
ラ
ザ（
市
役
所
１
階
）、平
尾
・

三
日
月
山
・
西
部
霊
園
管
理
事
務
所
、

市
役
所
霊
園
窓
口（
４
階
）、各
区
情

報
コ
ー
ナ
ー
、入
部
・
西
部
出
張
所
、

な
み
き
ス
ク
エ
ア（
東
区
千
早
四
丁

目
）で
配
布
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

◇　
　
　
　
　

◇

　

５
月
22
日
㈬
午
後
２
時
か
ら
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー（
中
央
区
赤
坂
二
丁

目
）で
抽
選
会
を
実
施
し
、後
日
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
区
情
報
コ
ー

ナ
ー
な
ど
に
当
選
結
果
を
掲
示
し
ま

す
。
当
選
者
は
必
要
書
類
を
添
え
て

申
請
を
行
い
、使
用
料
を
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
／
市
役

所
霊
園
窓
口
a
７
１
１
・
４
８
６
９

f
４
０
１
・
０
０
２
５

【問い合わせ先】各区生活環境課
区(出張所) 電話 ファクス

632-8999
441-5603
718-1079
561-5360
822-4095
841-6687
882-2137
806-6811

645-1061
419-1068
718-1091
559-5374
833-4086
833-4340
895-7050
806-9430

東
博多
中央
南
城南
早良
西

（西部）

市
立
平
尾
霊
園
合
葬
式
墓
所

利
用
者
募
集

が
っ
そ
う
し
き

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

合葬式墓所が整備された平尾霊園

市ごみ減量
シンボルマーク
「かーるちゃん」

福岡市のごみ出しルール

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

友だち追加
はこちらから

　●募集の概要と料金

※かっこ内は市内に住民票がない人の料金

10年

20年

30年

180体

40体

40体

30体

６万４千円   
（９万６千円）
11万２千円   

（16万８千円）
16万円   

（24万円）
20万８千円   
（31万２千円）

個
別
埋
蔵
後
合
葬

埋蔵方法 募集数 使用料
※１体につき

直接合葬

【問い合わせ先】各区福祉・介護保険課

L INE受付
はこちらから

631-2191
441-1455
771-4955
512-8811
822-2133
846-8428
881-5874

645-1069
419-1081
718-1102
559-5125
833-4105
833-4355
895-7066

東
博多
中央
南
城南
早良
西

区 電話 ファクス

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

令
和
６
年
度 

介
護
保
険
料
に
つ
い
て

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２行
アフレ

２行
アフレ

1行アフレ

QRコード

QRコード QRコード

QRコード
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　4月前半のライジングゼファーフクオカのホームゲームは、5日㈮午後7時、6日㈯
午後3時 滋賀レイクス戦です。l照葉積水ハウスアリーナ（東区香椎照葉六丁目）福岡のバスケットボールチームを応援しよう！

福岡市政だより
令和6（2024）年4月1日 6

　受賞記念作品集を４月上旬から市総合図書館（早良区百道浜三丁
目）および各分館で貸し出します。 ※作品集は情報プラザ（市役所１階）
などでも閲覧できます。
　■問い合わせ先／文化振興課a711-4665 f733-5537

　市および福岡都市圏で文学活動を続け、特に優れた功績を挙げ
た個人に贈られます。

■ 

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
・
公
費
支
援
は

３
月
31
日
に
終
了

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
相

談
ダ
イ
ヤ
ル（
a
０
５
０
・
３
６
６

５
・
７
９
８
０
f
４
０
６
・
５
０
７

５
）は
、３
月
末
で
終
了
し
ま
す
。　

　

４
月
以
降
、発
熱
等
で
受
診
す
る

場
合
は
、近
隣
の
医
療
機
関
や
か
か

り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
一
般
的
な
相
談
に
つ
い
て
は
、厚

生
労
働
省
相
談
窓
口
ま
た
は
各
区
健

康
課（
保
健
所
）に
問
い
合
わ
せ
を
。

　

な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
の
治
療
薬
や

入
院
費
に
つ
い
て
一
部
公
費
で
支
援

し
て
い
ま
し
た
が
、４
月
以
降
は
他

の
疾
病
と
同
様
に
通
常
の
保
険
診
療

と
な
り
ま
す
。

■ 

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　

無
料
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
３
月

末
で
終
了
す
る
こ
と
に
伴
い
、市
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
a
２
６
０
・
８
４
０
５
f
２
６

０
・
８
４
０
６
）も
３
月
31
日
に
終
了

し
ま
す
。
４
月
以
降
の
問
い
合
わ
せ

は
、健
康
危
機
管
理
課（
a
４
０
１
・

１
７
５
２
f
４
０
６
・
５
０
７
５
）

へ
。

　

令
和
６
年
度
は
、65
歳
以
上
の

高
齢
者
と
、60
〜
64
歳
で
重
症
化

リ
ス
ク
が
高
い
人
を
対
象
に
、定

期
接
種
を
年
１
回
秋
冬
に
実
施
す

る
予
定
で
す
。
詳
細
は
、接
種
開

始
前
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

　各賞の受賞者を紹介します（敬称略）。受賞理由を、市ホームペー
ジ（「福岡市文化賞・市民文化活動功労賞」または「福岡市文学賞」で
検索）に掲載しています。

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi
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（金・祝）

新
型
コ
ロ
ナ
４
月
以
降
の
対
応

垂
直
跳
び
の
記
録
を
伸
ば
そ
う
と
試

行
錯
誤
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
50
歳

を
過
ぎ
て
記
録
を
塗
り
替
え
、

2
7
0
㌢
を
超
え
ま
し
た（
ち
な
み

に
身
長
は
1
7
1
㌢
）。
満
足
で
す
。

　

  

わ
が
家
へ
よ
う
こ
そ

（
早
良
区　

70
代
）

　

70
歳
を
過
ぎ
た
夫
が
猫
を
保
護
し
、

初
め
て
う
ち
で
飼
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。
猫
に
向
け
る
夫
の
優
し
そ
う
な

笑
顔
、話
し
掛
け
る
声
…
…
。
こ
ち
ら

ま
で
幸
せ
に
な
り
ま
す
。

　

  

初
め
て
の
北
海
道（

東
区　

60
代
）

　

修
学
旅
行
で
北
海
道
に
行
っ
た
高

校
生
の
孫
が
、初
ス
キ
ー
体
験
や
お

い
し
い
食
べ
物
の
こ
と
な
ど
を
楽
し

そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
も

50
年
く
ら
い
前
に
行
っ
た
こ
と
を
懐

か
し
く
思
い
出
し
、う
れ
し
く
な
り

ま
し
た
。

　

  

記
録
更
新　
　

（
東
区　

50
代
）

　

元
来
、高
く
跳
ぶ
こ
と
が
好
き
で
、

笑
顔
の
輪
を
広
げ
る

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　

皆
さ
ん
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」や「
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
」

な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　住所・氏名・年齢を記入の上、市役所
広報課「ハッピーボックス」係（〒８１０-８６
２０住所不要）まで、はがきか封書または
メール（mｓｈｉｓｅｉｄａｙｏｒｉｏｕｂｏ＠ｃｉｔｙ．ｆｕ
ｋｕｏｋａ．ｌｇ．ｊｐ)でお寄せください。写真
やイラストなどの投稿もお待ちしてい
ます。 ※氏名は掲載しません。
　■問い合わせ先／広報課
　a７１１-４０１６ f７３２-１３５８

ピアノ　　　デュオ

有
川 

知
津
子（
55
）

短
歌

島
原 

仁
代（
85
）

俳
句

山
根 

清（
81
）

川
柳

西島 雅幸(75)／美術（グラフィックデザイン）
　市地下鉄の新駅「櫛田神社前駅」のシンボルマークを手
掛けたほか、博多町人文化連盟理事長や博多仁和加（にわ
か）振興会会長として地域文化の発展・振興に貢献した。

大庭 尋子(69)／地域に根差した文化活動
　「NHK福岡児童合唱団MIRAI」の代表・音楽監督をは
じめ、数々の合唱団等の専任指揮者を務めるなど、福岡
市を中心に指導を行い、合唱文化の普及に尽力した。

青木 幹太(70)／地域に根差した文化活動
　博多織や博多人形などの伝統工芸品に新たなデザイ
ンの提案を行うプロジェクト「九産大プロデュース」の中
心となり、地域振興・産業振興に尽力した。

武田 義明(74)／地域に根差した文化活動
　今まで顧みられなかった福岡デザイン史の研究や、
地元で活動する作家たちに光を当てた美術評論など、
福岡の芸術文化の創造的発展に寄与した。

畑瀬 由美子(69)／音楽（ピアノ）
　福岡青年音楽家協会「緑のコンサート」で演奏活動と
運営に長年携わり、後進の育成・指導にも多大な力を注
ぐなど、福岡の文化振興の向上発展に貢献した。

Piano duo Sakamoto／音楽（ピアノデュオ）
　坂本彩（31）、坂本リサ（28）姉妹。国内外のコンクール
で入賞を重ね、数々のオーケストラと共演。日本とドイツを
拠点に演奏活動を行い、音楽分野の向上発展に貢献した。

坂本 順子(81)／舞踊（バレエ）
　振付家として活躍しながら、後進の育成指導に尽力
し、数多くの優秀な人材を国内外に輩出するなど、福岡
のバレエ文化の向上・普及・発展に寄与した。

　市民文化を育てる活動を通じて、潤いのあるまちづくりに貢献し、
特にその功績が顕著な個人・団体に贈られます。

　市文化賞
　芸術を中心とした本市の文化の向上発展に貢献し、特にその功績
が顕著な個人・団体に贈られます。

　市民文化活動功労賞

　市文学賞

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

【救急医療に関する相談窓口】

黒柴の姉妹、ルルと
ララ（東区　50代）

※平日午前９時～午後５時に対応

区
東
博多
中央
南
城南
早良
西

ファクス
651-3844
441-0057
734-1690
541-9914
822-5844
822-5733
891-9894

電話
645-1078
419-1091
761-7340
559-5116
831-4261
851-6012
895-7073

●厚生労働省相談窓口
a0120-565653（午前9時～午後9時）
●各区健康課（保健所）

【新型コロナの一般相談窓口】

市文化賞・市民文化活動功労賞・
市文学賞 受賞者決定

©Ayane Shindo

●救急医療電話相談
a＃7119またはa471-0099
※24時間365日対応
●小児救急医療電話相談
a＃8000またはa731-4119
※午後７時（土曜日は正午、日曜・
祝休日は午前７時）～翌午前７時
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　博多湾のアサリ資源を保護するため、次のルールを守ってください。▷殻長３センチ以下のアサリを採らない▷
室見川河口域、シーサイドももち海浜公園では「じょれん」を使わない。i水産振興課a711-4364 f733-5557潮干狩りのルールを守りましょう
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（金・祝）

　接種の際は、事前に実施医療機関に予約してください。
　

　子どもの予防接種は、確実に免疫をつくるために、
適切な時期に受けることが大切です。対象年齢・期間
内に接種しましょう。対象年齢・期間の人は無料で受け
られます。市が指定する実施医療機関で原則、月～金
曜日（祝休日を除く）に実施します。接種の際は、母子
健康手帳と予防接種手帳を持参してください。
　詳しくは、予防接種手帳もしくは市ホームページ
（「福岡市　子どもの予防接種」で検索）で確認を。
　《子宮頸（けい）がん予防ワクチンについて》
　子宮頸がんワクチンの積極的な勧奨の差し控えにより
接種機会を逃した、平成9年4月2日～20年4月1日生まれ
の女性を対象にしたキャッチアップ接種は、来年3月31日
までです。対象者は無料で接種できます。15歳以上の人
は合計3回の接種が必要で、最短でも6カ月程度かかりま
す。接種を希望する場合は、早めの接種をお勧めします。
　詳しくは、市ホームページ（「福岡市　子宮頸がんワクチ
ン」で検索）をご覧ください。
　《5種混合の定期予防接種について》
　ジフテリア、百日せき、破傷風、ポリオ、ヒブについては、
４種混合ワクチンとヒブワクチンの定期予防接種を実施し
ていますが、４月１日からはこれら全てを混合した５種混合
ワクチンが定期予防接種の対象となります。すでに４種混
合ワクチン、ヒブワクチンの接種を開始している人は原則
として同一ワクチンで接種を完了させる必要があります。
　詳しくは、市ホームページ（「福岡市　５種混合」で検索）
をご覧ください。

子どもの定期予防接種

予防接種のお知らせ 〈対象〉出生６～23週または31週
〈標準〉生後２カ月～出生14週6日後までに初回を接種
※同様の効果で接種回数の異なる2種類のワクチンがあります。

ロタ 2回また
は3回

〈対象〉11～12歳 〈標準〉11歳2種混合（ジフテ
リア、破傷風） 1回

〈対象〉生後12カ月～2歳11カ月 〈標準〉1回目:生後12～14カ
月、２回目:1回目の接種後6～１２カ月の間に接種

水痘（水ぼうそ
う） 2回

〈対象〉小学６年生～高校１年生相当の女子〈標準〉中学１年生  
9価＝小学６年生～14歳で開始する場合は1回目から６カ月後に
２回目を、15歳以上で開始する場合は６カ月で3回接種。2価・４
価＝６カ月で3回接種

〈対象〉平成９年４月２日～20年４月１日生まれで３回
の接種をしていない女性〈接種期限〉令和７年３月
31日

子宮頸がん予防
ワクチン（ヒトパ
ピローマウイル
ス  HPV感染症）

2回また
は３回

１～３回

日本脳炎

1期 生後12カ月～1歳11カ月麻しん（はしか） 
風しん

1回

2期 小学校入学前の1年間（4月1日～翌年3月31日） 1回

1期 〈対象〉生後６カ月～７歳５カ月
〈標準〉初回３歳、追加４歳

初回２回
追加１回

2期 〈対象〉９～１２歳 〈標準〉９歳 1回

特例
措置

キャッチ
アップ接種

接種勧奨の差し控えにより、機会を逃した平成7年４月２日
～19年４月１日生まれの人〈接種期限〉20歳未満（20歳
の誕生日の前日まで）

１～４回

〈対象〉生後2カ月～4歳〈標準〉生後２～６カ月に接種を開始し、
生後12カ月までに初回3回分を接種し終える。追加分は初回3
回目接種後60日以上の間隔を空けて、生後12～14カ月に接種

小児用肺炎球菌 初回3回
追加1回

〈対象〉生後２カ月～７歳５カ月
〈標準〉初回を生後2～6カ月までに開始する。追加分は初回3回
目の接種後６～18カ月の間隔をおいて接種

5種混合（ジフテ
リア、百日せき、
破傷風、ポリオ、
ヒブ）

初回3回
追加1回

〈対象〉1歳未満 〈標準〉生後５～７カ月に接種ＢＣＧ（結核） 1回

〈対象〉1歳未満 〈標準〉生後２～８カ月で３回接種し終える
※母親が、母子感染予防として1度でもＢ型肝炎ワクチン接種を
含む治療を受けたことがある場合、その子どもは定期接種の対象
となりません。

Ｂ型肝炎 3回

対象年齢・期間 接種回数予防接種の種類

　〈標準〉は接種後に免疫ができる期間等を考慮したスケジュールです。
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　上記の男性は、風しんの定期予防接種が義務
付けられていなかったため、他の世代に比べ風し
んにかかりやすくなっています。対象者は、全国
の実施医療機関で風しんの抗体検査と予防接種
を無料で受けることができます（来年３月まで）。
　まだ抗体検査を受けていない対象者には夏ご
ろにクーポン券を再送付します。届かない場合
は、各区健康課にご連絡ください。
　詳細は、市ホームページ「(福岡市 風しん 予防
接種」で検索)で確認するか、各区健康課へ問い
合わせを。

◇　　　　　◇　　　　　◇

　肺炎球菌の予防接種は、肺炎球菌が原因で
起こる肺炎等の予防や、感染時の重症化防止
に有効です。次の対象者は、4,200円(通常の
半額程度)で接種を受けることができます。
　※対象者のうち、生活保護受給者や市県民
税非課税世帯の人などは接種料金が免除され
ます（確認書類の持参が必要）。
　●対象者＝市内に住民登録(外国人登録を
含む)があり、接種日に６５歳である人
　対象者に順次、お知らせと予診票等を送付
します。※これまでに肺炎球菌の予防接種
（ニューモバックスNP）を受けた人を除く。
　●接種期間・回数＝65歳の誕生日の前日か
ら66歳の誕生日の前日までに１回。
　●実施場所＝市が指定する実施医療機関。
　●実施日＝原則として月～金曜日（祝休日を
除く）。
　接種の際は、送付した予診票と氏名、住所、
生年月日が確認できる書類（マイナンバー
カードや健康保険被保険者証等）をご持参くだ
さい。予診票を紛失した場合は医療機関に申
し出てください。接種後、まれに副反応が起こ

ることがあります。接種の際は医師の説明を聞
きましょう。

◇　　　　　◇　　　　　◇
　なお、60歳以上65歳未満で心臓、腎臓また
は呼吸器能や、ヒト免疫不全ウイルスにより免
疫機能に障がい(身体障害者手帳1級相当)が
ある人も同様に4,200円で接種を受けること
ができます（身体障害者手帳の写し等が必
要）。※これまでに肺炎球菌の予防接種
（ニューモバックスNP）を受けた人を除く。
　実施医療機関など詳しくは、市ホームページ
(「福岡市 肺炎球菌」で検索)で確認するか各区
健康課に問い合わせを。
　《肺炎球菌予防接種 経過措置終了》
　高齢者の肺炎球菌ワクチンは、平成26年度
に65歳の人を対象とする定期予防接種と位置
付けられました。接種機会を提供する目的で、
それ以上の世代（当該年度に70・75・80・85・
90・95・100歳になる人）に対して設けられて
きた経過措置は、3月31日で終了します。
　令和６年度から、前述の対象者以外に費用助
成はありません。

高齢者の肺炎球菌定期予防接種 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性対象の風しん対策

区
東
博多
中央
南
城南
早良
西

ファクス
651-3844
441-0057
734-1690
541-9914
822-5844
822-5733
891-9894

電話
645-1078
419-1091
761-7340
559-5116
831-4261
851-6012
895-7073

【問い合わせ先】各区健康課

市健康づくり
イメージキャ
ラクター「よか
ろーもん」
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５月の介護講座
内容 日時

①ステップアップ 介護
講座

５／１㈬
１０:００～１５:００

②自分に合った車いす
選びと介助

５／４（土・祝）、８㈬
１０:００～１２:００

③介護で腰痛になるの
を防ぐ

５／７㈫
１３:３０～１５:３０

④介護保険制度のしく
みを知ろう

５／９㈭
１３:３０～１５:３０

⑤自助具製作教室 ５／１１㈯
１４:００～１６:００

４月の事業
内容 日時

①スライムをつくろ
う

４／２㈫
１３:３０～、１４:３０～、
１５:３０～（各３０分）

②コマあそびを楽し
もう

４／３㈬
１３:００～、１４:００～

（各５０分）
③オリジナルプラバ
ンを作ろう

４／４㈭
１３:００～、１４:３０～

（各８０分）
④しゃぼん玉遊びを
しよう

４／５㈮
１４:００～１５:００

⑤グリーンタッチ
（花の手入れなど）

４／６㈯
１３:３０～１４:３０

夫・パートナーとの関係を考える〜これっ
てモラハラ？精神的DV？〜
　講義やグループワークを通して学び
ます。d５月１１日㈯午後１時３０分～３時
３０分t女性c２０人（先着）y無料e電話

（a５２６-３７８８）かファクス、メール（m ami
kas.soudan@city.fukuoka.lg.jp）、来所で、
４月１日以降にアミカスへ。ホームペー
ジでも受け付けます。n６カ月～小学３
年生（無料）。電話かファクス、メールに
子どもの名前、年齢・月齢を書いて５月１
日までに申し込みを。先着順。

花まつり
　季節の花苗と野菜苗を紹介・販売しま
す。d４月２１日㈰午前９時３０分～午後３
時y入場無料e不要
ジャム作り教室
　農園でできたイチゴを使って作ります
＝写真。持ち帰り可。d５月４日（土・祝）午
前１０時～午後１時c５組（抽選。１組４人
まで）y１組１,０００円e往復はがきに代表
者の応募事項と参加人数を書いて、４月１
日～１８日（必着）
に同農園へ。来
所でも受け付け
ます（往復はがき
の持参が必要）。

⑥介護保険制度を利
用するには？認定申請
からサービス利用開
始まで

５／１６㈭
１３:３０～１５:３０

⑦滑らせてらくらく車
いす移乗

５／１８㈯、２２㈬
１０:００～１２:００

⑧断捨離 介護が始ま
る前に住まいを整える

５／２０㈪
１４:００～１６:００

⑨自宅での暮らしと介
護保険サービス、介護
保険で安心・安全な住
まい

５／２３㈭
１３:３０～１６:００

⑩住まいの変化と介
護保険サービス

５／３０㈭
１３:３０～１５:３０

⑥みんなであそぼう
（運動遊び）

４／６㈯
１５:００～、１５:３５～

（各２５分）
⑦レッツ ぼうさい ４／７㈰

１４:００～１４:４０
⑧木育おもちゃのひ
ろば

４／１０㈬
１０:００～１２:００

⑨伝承あそび（お手
玉やけん玉など）

４／１３㈯
１４:００～１５:００

⑩あいくるがやって
くる（親子遊び）

４／１７㈬
１０:００～１２:００

⑪育ちの広場
（親子遊び）

４／１７㈬
１１:００～１２:００

⑫おもちゃ病院 ４／２１㈰
１０:００～１４:００

託児ボランティアスタッフ養成講座
　子どもとの接し方や緊急時の対処法
などを学び、託児ボランティアに必要な
知識やスキルを身に付けます。託児実
習もあり。d５月２４日～６月２１日の金曜
日午前１０時～正午（連続講座） ※６月１４
日は午前９時４５分～午後０時４５分t講
座修了後、アミカスで託児ボランティア
スタッフとして活動したい人c２０人（先
着）y無料e電話かファクス、メール（m 
amikas@city.fukuoka.lg.jp）、来所で、４月
１日以降にアミカスへ。定員を超えた場
合のみ通知。

サツマイモ植え付け体験
　植え付け後、雑草取りやツル上げなど
の手入れ、収穫作業までを体験します。
d５月１７日㈮～１９日㈰の間の１日、午前
９時～午後４時 ※収穫時期は１０月１２日
㈯～２０日㈰t市内に住む人c２５０口（抽
選）y１口（１０株程度）１,０００円e往復は
がきに応募事項と希望口数、植え付け
希望日を書いて４月１日～１６日（必着）に
同農園へ。来所でも受け付けます（往復
はがきの持参が必要）。

c①２０人②⑦土曜日＝１５人、水曜日＝２０
人③４０人④⑥⑨⑩４５人⑤１０人⑧５０人

（いずれも先着）y①～④⑥～⑩無料⑤
５００円e電話かファクス、メール（m f_ka
igon@fukuwel.or.jp）に応募事項と②⑦
は希望日も書いて、４月１日以降に同セ
ンターへ。来所でも受け付けます。

　未就学児は保護者同伴。⑩は上履き
を持参、会場は南体育館（南区塩原二丁
目）。t①～⑤⑦⑨⑫高校生以下⑥小中
高生⑧乳幼児⑩２歳以上の幼児⑪１、２
歳児c①各１６人②各２０人③各４０人④～
⑦⑨⑩なし⑧１５組⑪⑫２５組（先着。⑫は
１組１個）y①～⑦⑨⑩⑪無料⑧２００円
⑫１００円e①②③当日整理券を配布（①
各１時間前②③正午から）④～⑦⑨⑩不
要⑧⑪⑫電話かファクス、来所で、４月⑧
３日⑪１６日⑫１日以降にあいくるへ。
乳幼児を対象にした親子あそび
　火～金曜日に実施。曜日によって時
間・対象年齢が異なります。詳細はホー
ムページで確認を。

　いずれも入園料別。
春の盆栽と山野草展
　販売もあり。d４月１９日㈮～２１日㈰y

入場無料
春の野鳥写真展
　野鳥の写真や生態を紹介するパネル
を展示します。d４月２３日㈫～５月６日

（月・休）y無料
クレマチス展
　花鉢と切り花を展示。苗の販売もあ
り。d４月２８日㈰、２９日（月・祝）y入場無料

健康づくりのための教室
内容 日時 定員（先着） 費用

①ニコニコペース健康
教室（ウオーキング）

４／２０㈯１４:００～１６:００
（毎月第３土曜日開催） １２人 ２００円

②やせナイト塾
（生活習慣改善教室）

５／９、１６、２３の木曜日と３カ月後
のフォロー教室で１セット

（計４回。１９:００から各２時間程度）
１０人 １セット

１,０００円

③１日糖尿病教室
（食事指導、運動指導）５／２５㈯１０:００～１５:００ １２人 １,０００円

（食事付き）
④気軽に糖尿病教室 ５／３０㈭１３:３０～１５:３０ ８人 ５００円
⑤禁煙教室 ５／３１㈮１３:３０～１５:３０ ９人 １,０００円
　①は大濠公園（中央区）で実施。t市内に住む人（②は１８歳以上で運動に支障の
ない人）e電話かメール（m yoyaku@kenkou-support.jp）、来所で、①４月１日以降
②～⑤開催日の７日前までに同センターへ。

　いずれも料金は一般２００円、高大生１５０
円、中学生以下と市内に住む６５歳以上
無料。
コレクション展（古美術） 春の名品展
　松永コレクションの中から、春から夏
へと移ろう時期に適した茶道具を展示
します。d開催中～６月２日㈰ 
コレクション展（近現代美術） 第２回福
岡アートアワード受賞作品展
d３月２８日㈭～６月２日㈰

夏休み期間中の宿泊利用（事前受け付
け）
　７月２０日㈯～８月３１日㈯の宿泊利用（１
泊２日）の申し込みを受け付けます。高校
生以下は保護者同伴。料金など詳細は
問い合わせを。cロッジ＝１２人収容４棟、
８人収容１棟、テント＝８張り（１張り８人ま
で）e往復はがきに代表者の応募事項
と団体名、利用人数、希望日（１日のみ）、
希望施設（ロッジまたはテント）、希望数
を書いて４月１日～１２日（必着）に同セン
ターへ。抽選後、空きがあれば利用日の
３カ月前～１０日前に電話、メール（m ima
juku-info@email.plala.or.jp）で受け付け
ます。

企画展示 黒田家名宝展示ふたたび
〜甲冑（かっちゅう）・武芸書編〜
　過去５年間の名宝展示の中から、福岡
藩主たちの変わり兜（かぶと）や甲冑、武
術・武芸書を紹介します。d４月９日㈫～
６月９日㈰y一般２００円、高大生１５０円、
中学生以下と市内に住む６５歳以上無料
テーマでめぐる常設展 ギャラリートーク
　同館の広報誌のコーナー「テーマで
めぐる常設展」で取り上げた資料を中心
に、同館の学芸員が解説します。d４月２０
日㈯午後２時～３時（常設展示室入り口
に集合）c２０人（先着）y無料（常設展示
室観覧料が必要）e不要

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階　a731-8100 f731-5361　
o午前10時～午後６時x第３火曜日（祝休日のときは翌平日）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは翌日）

アミカス（男女共同参画推進センター）

〒815-0083 南区高宮三丁目３-１　a526-3755 f526-3766
o午前９時30分～午後９時30分（日曜・祝休日は５時まで）
x第２・最終火曜日（祝休日のときは翌平日）。アミカス図書室は第３火曜日も休み。

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

今津リフレッシュ農園
〒819-0165 西区今津5685　a806-2565 f806-2570
o午前７時～午後７時（４月～９月）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

博物館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１
a845-5011 f845-5019
o午前９時３０分～午後５時３０分（入
館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休
日のときは翌平日）

今宿野外活動センター
〒819-0163 西区今宿上ノ原217-２
a806-3114 f806-3115
o午前９時～午後６時３０分（４月～９
月）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時～午後５時（入園は4時３０分
まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　
a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分（入
館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休
日のときは翌平日）

⑤外出時に便利な、柄が伸び
る「伸縮靴べら」を作ります

情報BOX 福岡市政だより
令和6（2024）年４月１日 8施設の情報

●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



令和６年度 市職員の募集日程について
　募集区分などは変更になる場合があります。採用は原則として令和７年４月１
日。申し込みは電子申請のみ。【募集案内の配布】下表の配布開始日から人事委
員会事務局任用課（市役所５階）、情報プラザ（同１階）、各区役所情報コーナー、入
部・西部出張所、県民情報センター（県庁１階）などで。市ホームページにも掲載。
i人事委員会事務局任用課a７１１-４６８７f７３３-５８６６

募集区分 配布
開始日

受験申し込
み受付期間

第１次試験
（会場）

最終合格者
発表（予定）

上級

行政事務 行政（一般）、福祉、
心理

４月３０日 ４月３０日～
５月２０日

６月１６日㈰
（福岡市内
と東京都
内） ※就職
氷河期世代
は福岡市内
のみ

８月上旬～
９月上旬

行政技術
土木、建築、電気、
機械、造園、衛生
管理など

消防吏員A（大学卒業程度）、
就職氷河期世代（行政事務）、
獣医師、保健師

社
会
人
経
験
者

行政（一般、ICT、福祉）、
土木、建築、電気、機械 ４月３０日 ４月３０日～

５月２０日

６月１日㈯
～１６日㈰ 
※SPI方式

（基礎能力
検査）を全
国のテスト
センター等
で受験

１０月下旬

中級 行政事務、学校事務

７月２９日 ７月２９日～
８月１９日

９月２９日㈰
（福岡市内）

１１月中旬～
１２月中旬

初級
行政事務、学校事務

行政技術 土木、建築、電気、
機械

消防吏員B（高校卒業程度）、保育
士、運輸業務従事者（地下鉄職員）
障がいのあ
る人を対象
とする職

行政事務、学校事務８月２６日 ８月２６日～
９月１７日

１０月２０日㈰
（福岡市内）１２月中旬

しごと

職業訓練６月生を募集
　①機械加工技術科（一般・企業実習
付き）②デジタル機械設計科（一般・企
業実習付き）③住宅リフォーム技術科
④電気設備技術科⑤ものづくり溶接
科―で募集。託児あり。日程や料金な
ど詳細はホームページで確認するか
問い合わせを。li①～④福岡職業
能力開発促進センター（北九州市八
幡西区穴生三丁目）a０９３-６４１-６９０９
f０９３-６３１-６５１６⑤福岡職業能力開発
促進センター飯塚訓練センター（飯
塚市柏の森）a０９４８-２２-４９８８f０９４８-
２２-４９１２tハローワーク（公共職業安
定所）に求職申請をしている人e来所
で①～④４月１日～５月９日⑤３月２５日
～５月９日に住所地のハローワーク
へ。

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

ふくおか環境財団 正規職員（事
務職）を募集

　【資格】満３５歳以下（３月３１日時点）
で普通自動車運転免許を有する人（AT
車限定可。採用日までに取得見込み
も可）【採用予定日】７月１日【募集案
内】４月２日以降にホームページに掲
載。【申込期間】４月２２日（必着）までi

同財団総務課a７３１-２７０１f７３１-２７０５
市博物館 集客・広報普及専門員

（団体受入）を募集
　同館（早良区百道浜三丁目）で団体
受け入れ活動等に従事。【資格】▷大学

（短大を除く）または大学院を卒業・修
了し、教育普及活動やワークショップ・
アウトリーチ活動等の経験を有する
人▷博物館法による学芸員資格の取
得者または小学校、中学校、高等学校
いずれかの教諭普通免許（一種また
は専修免許状）の取得者【任用期間】
６月１日～令和７年３月３１日（再任用あ
り）【募集案内・申込書の配布】同館
で。ホームページにも掲載。【申込期
間】４月７日（必着）までi同館運営課
a８４５-５０１１f８４５-５０１９

福岡地区職業訓練協会の講習

　▷原始機（げんしばた）による織物・
染色講習▷アーク溶接特別教育講習
▷ファイナンシャル・プランナー２級学
科実技直前対策講習▷パソコン「HP作
成中級」講習▷ガス溶接技能講習▷ケ
アマネジャー受験対策講習▷パソコン

「AutoCADによる建築・機械設計」講習
▷パソコン「Excel VBA マクロ」講習▷
パソコン「仕事に必要なワード＆エク
セル」講座―を開催（いずれも連続講
座）。日程や会場、料金など詳細はホー
ムページで確認するか問い合わせを。
i同協会a６７１-６８３１f６７２-２１３３

人工肛門・人工ぼうこう造設者の
相談会

　新しい装具や食事・入浴などの相談
に応じます。d４月１３日㈯午後１時～５
時lあいあいセンター７階（中央区長
浜一丁目）i日本オストミー協会福岡
市支部a８９５-２８８０（支部長 ０９０-９４９９-
６３３２）f８９１-１８９０y無料e不要

自死遺族法律相談
　臨床心理士同席の下、弁護士が相
談に応じます。d５月１日㈬午後１時～
４時l県弁護士会館（中央区六本松四
丁目）i同相談窓口a７３８-００７３f７５２-
１３０１t家族や恋人、友人などを自死（自
殺）で亡くした人やその支援者c３人

（先着）y無料e電話かファクスで問
い合わせ先へ。
ゲーム依存等に対応したひきこも
り相談

　ゲームやネット依存の問題を抱え
るひきこもりの人の相談に電話で応
じます。d水～土曜日午前１０時～午後
２時liカウンセリングスペース や
どりぎ（東区箱崎一丁目）a４０９-５１７８
m yadorigi@japanmac.or.jpt市内に
住むひきこもり本人やその家族e電
話相談は無料。必要に応じて面接相談
も行います（初回のみ無料）。

ひきこもり相談
　臨床心理士や社会福祉士などが、
電話や面接で相談に応じます。d平
日午前１０時～午後５時 ※第１火曜日
のみ正午～午後７時liひきこもり
成年地域支援センター「よかよかルー
ム」（中央区舞鶴二丁目 あいれふ３階）
a７１６-３３４４f７１６-３３９４t市内に住む
おおむね２０歳以上のひきこもり本人
やその家族などy無料e面接を希望
する場合は電話かファクスで同ルー
ムへ予約を。

相 談

ユースサポートhub（ハブ） 出張相
談会

　不登校やひきこもり、就職への不
安など、さまざまな悩みの相談に公
認心理師や社会福祉士などが応じま
す。d４月１３日㈯午前１０時３０分～午後
４時３０分lなみきスクエア（東区千早
四丁目）i市若者総合相談センター
ユースサポートhuba４０１-０３１８f４０１-
０８９９t市内に住むおおむね１５～３９歳
の本人やその家族などc１０組（先着）
y無料e電話かファクス、メール（m 
youthsupporthub@city.fukuoka.lg.jp）
で、４月１日以降に同センターへ。

行政書士による無料相談会
　成年後見制度の利用、財産管理や
生活・療養看護等の契約、遺言・相続
などの相談に応じます。i成年後見セ
ンターあい愛サポートa０９０-３４１３-６６
９６f４０５-６２４６y無料e不要

日時 会場
４／１０㈬
９:３０～１２:００

ももちパレス３階
（早良区百道二丁目）

４／１４㈰
９:３０～１１:３０ 

なみきスクエア１階
（東区千早四丁目）

４／１４㈰
１０:００～１２:００

ふくふくプラザ４階
（中央区荒戸三丁目）

高齢者・障がい者のための無料相
談会

　成年後見制度や相続・遺言などの
相談に応じます。i高齢者・障害者安
心サポートネットa７３７-２３４５f７３７-０５
００y無料e電話かファクスで、希望日
の前日までに問い合わせ先へ。

日時 会場
４／２２㈪
１０:００～１２:００

なみきスクエア１階
（東区千早四丁目）

４／２４㈬
１０:００～１５:００

西市民センター３階
（西区内浜一丁目）

４／２６㈮
１０:００～１５:００

早良市民センター３階
（早良区百道二丁目）

境界問題無料相談会
　近隣との境界に関する問題や、土
地・建物に関する測量、登記などにつ
いて、土地家屋調査士が相談に応じ
ます。d４月１７日㈬午後１時～４時（１組
３０分）li県土地家屋調査士会（中央
区舞鶴三丁目）a７４１-５７８０（平日午前
１０時～正午、午後１時～４時）f７３１-５２
０２c５組（先着。１組２人まで）y無料
e電話かファクスで、４月１０日午前１０
時以降に同会へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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い。▷くみ取り便所は３年以内に水洗
便所に改造する（貸付制度あり）▷風
呂、台所などの雑排水は６カ月以内に
排水設備を設置し下水管（汚水管）に
流す▷排除方式が分流式になってい
る区域の汚水は汚水管へ、雨水は側
溝か雨水管に流れるように接続する。
i下水道企画課a７１１-４４２８f７３３-５５
３３、貸付制度は下水道管理課a７１１-４
５３４f７３３-５５９６
毎月第２日曜日に梅毒休日即日検
査を行います

　採血して約１時間で結果が分かりま
す。検査結果は受検者本人に直接説
明します。なお、併設の会場でHIV（エ
イズ）検査の受検も可能。詳細は市
ホームページで確認するか問い合わ
せを。d第２日曜日午後２時～３時 ※
次回は４月１４日㈰に実施。l中央区保
健福祉センター（中央区舞鶴二丁目 
あいれふ５階）i保健予防課a７１１-４２
７０f７３３-５５３５c各５０人（先着）y無料
e不要
「市感染症予防計画」を策定しまし
た

　【閲覧・配布】４月１日から３０日まで
健康危機管理課（市役所１５階）、情報
公開室（同２階）、情報プラザ（同１階）、
各区役所情報コーナー、入部・西部出
張所、各区健康課で。市ホームページ
にも掲載。i健康危機管理課a４０１-１
７６９f４０６-５０７５
博多どんたく港まつり 観光桟敷
席前売り券を発売します

　５月３日（金・祝）、４日（土・祝）開催の「博
多どんたく港まつり」で水上公園（中
央区西中洲）に設置される観光桟敷席
の前売り券を発売します（先着。各日約
４００席）。詳細はホームページで確認
するか、情報プラザ（市役所１階）等で
配布するチラシで確認を。i福岡観光
コンベンションビューローa７３３-５０５０
f７３３-５０５５y各３,５００円 ※当日券は各
４,０００円（観光桟敷席横で販売。前売り
券完売の場合、販売はなし）eローソ
ンチケット、チケットぴあ、カンフェティ
で購入を。
市民グループ活動支援事業 参加
グループを募集

　男女共同参画を推進する市民グ
ループの活動を支援します。支援内容
は、アミカス会場使用料の免除や広報
の支援、補助金の交付など。詳細は問
い合わせを。【募集案内の配布】４月１
日からアミカス（南区高宮三丁目）、情
報プラザ（市役所１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所などで。
ホームページにも掲載。【募集期間】
▷補助金あり＝４月１日～５月３１日▷補
助金なし＝４月１日～１１月２９日iアミ
カスa５２６-３７５５f５２６-３７６６

障がい者のタクシー料金を助成

　電動車いす使用者（座位保持装置
を含む）はワゴン型タクシー券、その
他の人は福祉タクシー券（一般車）を
交付します。交付枚数は申請月によっ
て変わります（１枚当たり５００円）。【対
象】市内に住み、本人および配偶者が
市民税非課税（１８歳未満の障がい児
の場合、世帯全員が市民税非課税）
で、次のいずれかに該当する人（入
院・施設入所者を除く）▷視覚、下肢・
体幹、内部障がいの１級か２級▷視覚、
肢体（上肢、下肢・体幹）、内部障がい
が重複して総合２級以上で下肢・体幹
３級▷療育手帳A判定▷精神障害者保
健福祉手帳１級判定【申し込み】身体
障害者手帳か療育手帳または精神障
害者保健福祉手帳を持参の上、４月１
日以降の平日に住所地の各区福祉・
介護保険課（精神障害者保健福祉手
帳を持つ人は各区健康課）へ来所を。
代理人が申請する場合は、上記に加
え委任状と代理人の身分証が必要で
す。 ※郵送を希望する場合は問い合
わせを。i各区福祉・介護保険課、各
区健康課
狂犬病予防集合注射（土日会場）
の実施について

　生後９１日齢以上の犬は、生涯１回の
登録と毎年１回の狂犬病予防注射が
義務付けられています。登録について
の詳細はホームページで確認するか
問い合わせを。【料金】登録は３,０００円、
予防集合注射は３,２００円【予防集合注
射】下表の通り実施します。i東部動
物愛護管理センターa６９１-０１３１（音声
案内に従って「２」を押してください）
f６９１-０１３２

日時 会場

４／１３㈯
１３:３０～１４:３０

九州広場
（市役所西側ふれあい
広場横）

４／１３㈯
１３:３０～１５:００

グッデイ西福岡店
駐車場・園芸館前

（西区福重二丁目）

４／１４㈰
１３:３０～１５:００

グッデイ土井店
駐車場・園芸館前

（東区土井一丁目）
４／２０㈯
１３:３０～１４:３０

南市民プール
（南区三宅三丁目）

４／２０㈯
１３:３０～１５:００

グッデイ姪浜店
２階駐車場

（西区姪の浜二丁目）

４／２１㈰
１３:３０～１５:００

グッデイ東福岡店
２階駐車場

（東区松島五丁目）
５／１１㈯
１３:３０～１４:３０ 南市民プール

５／１２㈰
１３:３０～１４:３０

東部動物愛護管理セ
ンター

（東区蒲田五丁目）
５／１２㈰
１３:３０～１５:００

グッデイ西福岡店
駐車場・園芸館前

都市計画の原案を縦覧できます

　【原案の内容】▷地区計画の変更＝
天神明治通り地区（中央区天神一丁目
および二丁目の各一部）▷市街地再開
発事業の決定＝天神二丁目南ブロック
駅前西街区第一種市街地再開発事業

（中央区天神二丁目の一部）、天神二
丁目南ブロック駅前東街区第一種市
街地再開発事業（中央区天神二丁目
の一部）▷道路の決定＝天神地下道１６
号線（中央区天神二丁目）【縦覧・意見
書の提出】４月２日㈫～１５日㈪に都市
計画課（市役所４階）で。市ホームペー
ジでも閲覧できます。区域内の土地
の所有者など、利害関係を有する人は
４月２２日㈪まで意見書の提出可。i同
課a７１１-４３８８f７３３-５５９０
福岡中央自動車駐車場（警固公園
地下）を廃止します

　同駐車場（中央区天神二丁目）は、
設備の老朽化などにより事業継続が
困難になっていることや、都心部への
自動車交通を削減・抑制する取り組み
を進めていることから、令和８年３月
末に廃止します。今後、都市計画変更

（廃止）の手続きを進めます。i▷廃止
について＝駐車場施設課a７１１-４４４３
f７３３-５５９１▷利用について＝ネクスコ
西日本九州支社事業開発課a２６０-６１
１７f２６０-６１１８
市科学館　年間パスポートのお
知らせ

　同館の基本展示室とドームシアター
（プラネタリウム）の一般番組を１年間
１日１回利用できます（特別展・企画展、
ドームシアターのスペシャル番組・イ
ベントなどは対象外）。申し込み方法
など詳細はホームページで確認する
か問い合わせを。i同館a７３１-２５２５f

７３１-２５３０y大人３,０６０円、高校生１,８３０
円、小中学生１,０２０円
友泉亭公園の８匹のコイの名付け
親を募集します

　採用された名前を４月２７日㈯～来
年３月３０日㈰に同公園内に掲示しま
す。副賞（コイのエサ年間無料券）あ
り。詳細はホームページで確認するか
問い合わせを。【募集期間】４月２日～
２３日【応募方法】来所（城南区友泉亭）
で同公園へ。 ※入園料が必要。i同
公園af７１１-０４１５
高齢者利用料減免施設一覧を配
布します

　市内に住む６５歳以上の人に対し、料
金の減免を行う施設の一覧表を、情報
プラザ（市役所１階）、各区福祉・介護
保険課で配布します。市ホームページ
にも掲載。減免の詳細については各施
設へ直接問い合わせを。i高齢福祉
課a７１１-４８８１f７３３-５９１４

厚生労働省慰霊巡拝

　８月～来年２月に、カザフスタン共和
国、東部ニューギニア、モンゴル国、イ
ンドネシア、北ボルネオ、ソロモン諸島、
ウズベキスタン共和国、フィリピン、マ
リアナ諸島、硫黄島を巡拝します。実
施時期は巡拝予定地域ごとに異なり
ます。【対象】上記の地域で戦没した
人の遺族 ※配偶者（再婚した人を除
く）、父母、子、兄弟姉妹、孫、おい・め
い、参加する遺族（子・兄弟姉妹）の配
偶者。参加者の経費負担あり。申し込
み方法など詳細は早めに問い合わせ
を。i福祉局総務課a７１１-４４９３f７３
３-５５８７
大規模小売店舗立地法による届
け出と縦覧

　【縦覧期間】６月１０日㈪まで。期間中
は、市に意見書を提出できます。【縦覧
場所】経済観光文化局政策調整課（市
役所１４階）、県中小企業振興課（県庁７
階）i政策調整課a７１１-４３２６f７３３-５
５９３

名称（所在地） 内容 届け出日
（仮称）ドラッグコス
モス周船寺三丁目店
l西区周船寺三丁目

新設 令和６年
２月１日

全国健康福祉祭（ねんりんピック）
の参加選手を募集

　１０月１９日㈯～２２日㈫に鳥取県で開
催される同祭に参加する選手を募集
します。種目は①マラソン②水泳。i

同祭参加事業福岡市実行委員会事務
局a７１３-１３４０f７１３-０１５７t市内に住
む、昭和４０年４月１日以前に生まれた
人c①３km、５km、１０km各２人（性別不
問）②８人（男女各４人） ※いずれも抽
選y無料（旅費等が必要）e電話か
ファクスで問い合わせの上、送付され
た申し込み用紙を４月２６日（必着）まで
に同事務局へ。落選者にのみ通知。

分流化区域指定のお知らせ
　３月２８日から中央区今泉二丁目お
よび天神二丁目の一部が分流化区域
に指定されました。分流化区域に建築
をする際は、分流式の排水設備を設
置し、汚水は汚水管へ、雨水は側溝か
雨水管に流す必要があります（助成
制度あり）。詳細は市ホームページで
確認を。i下水道企画課a７１１-４４２８
f７３３-５５３３、助成制度は中部下水道
課a７１１-４６９８f７１１-４４６６

新しい水洗化区域のお知らせ
　３月２８日から次の区域の一部が新
しく水洗化（下水処理）区域になりまし
た。【東区】香椎駅東四丁目、多々良
一丁目【博多区】西月隈二丁目【早良
区】大字脇山【西区】今津、戸切二丁
目、野方二丁目。水洗化区域になった
各家庭は、次のように改修してくださ
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●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

お知
らせ

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



お知らせ
音声コード付き文書を個人市県
民税の納税通知書に同封して送
付します

　目の不自由な人で希望者に、「音声
コード」付き文書を納税通知書に同封
して送付します（要申し込み）。 ※読
み取りには「ユニボイス」のアプリを
ダウンロードしたスマートフォンが必
要。【申込期限】４月２６日まで【申し込
み方法】電話かファクス、メール（m 
kazei.FB@city.fukuoka.lg.jp）で 課 税
企画課へ。i同課a７１１-４２０７f７３３-５
５９８
産業廃棄物管理票交付等状況報
告書の提出を

　令和５年度中に市内で紙の産業廃
棄物管理票（マニフェスト）を交付した
事業者は、報告書の提出が必要です。
詳細は市ホームページで確認を。【受
付期間】４月１日～６月３０日（必着）i

産業廃棄物指導課a７１１-４３０３m mani
fest@city.fukuoka.lg.jp
PCB含有変圧器などの廃電気機器
類等は届け出を

　令和５年度中に市内でPCB（ポリ塩
化ビフェニル）を含有する変圧器、コ
ンデンサー、安定器などの廃電気機器
類を保管していた事業者は届け出が
必要です。詳細は市ホームページで
確認を。【受付期間】４月１日～６月３０日

（必着）i産業廃棄物指導課a７１１-４３
０３f７３３-５５９２

市税に関する証明の発行開始日
　令和６年度の税務証明書の発行開
始日は下表の通り。オンラインでも申
請可。 ※市県民税の証明書のコンビ
ニ交付は、６月１２日㈬から可能。i各区
納税課

税目 証明書 発行開始日

固定資産税
評価証明 ４／１㈪
課税証明

（公課証明）、
納税証明

４／５㈮

市県民税
（住民税）

課税証明
（所得証明）、
納税証明

①５／２０㈪
②６／１２㈬

（※１）
非課税証明 ５／２０㈪

軽自動車税 車検用納税
証明（※２）５／３１㈮

　※１ ①＝給与からの引き去り（特別
徴収）のみの人、②＝①以外の人
　※２ 三輪・四輪の軽自動車の車検
については、令和５年１月から納税証
明書が原則不要となっています。

都市高速道路の道路モニターを
募集

　福岡または北九州都市高速道路の
利用者で、７月～来年３月に２回程度イ
ンターネットでアンケートに回答でき
る人を募集します。謝礼あり（アン
ケート１回につきクオカード１,０００円分
を進呈）。対象要件など詳細は問い合
わせを。i福岡北九州高速道路公社
営業管理課a６３１-３２９２f６４３-６２２８e

ホームページから５月１７日午後５時ま
でに申し込みを。
「未来へつなげる環境活動支援事
業補助金」の申請を受け付けます

　市民参加型の環境活動に対する補
助金の申請を受け付けます。【対象と
なる活動】市民団体等が取り組む地
球温暖化対策、ごみ減量・３R、自然環
境保護、環境美化、環境教育など【申
請区分・団体要件】①団体活動支援
コースA（７人以上の団体で活動年数
３年以上）②団体活動支援コースB（３
人以上の団体）③環境イベント支援
コース（３人以上の団体が来年３月３１
日までに行う来場者見込みが１５人以
上のイベント）【補助金額】①②対象
経費の４分の３以内（年間上限①５０万
円②２０万円）③対象経費の５分の４以
内（上限１０万円 ※プラスチックごみ
減量などに関する一部イベントは上
限１２万円）【申請書の配布】３月２７日か
ら情報プラザ（市役所１階）、各区役所
情報コーナー、入部・西部出張所など
で。市ホームページにも掲載。 ※３月
２７日～２９日は環境政策課、４月１日以
降は環境経営推進担当（いずれも市
役所１３階）でも配布。【申請期間】①②
４月１日～３０日（必着）③来年１月３１日
まで（補助期間初日の２カ月前まで）i

同課a７３３-５３８１f７３３-５５９２ ※４月１日
以降は環境経営推進担当a７１１-４１０３
f７３３-５５９２

子どもの夢を応援します
　子どもたちが企画・立案するなど、
主体的に関わる行事や活動に、補助
対象経費の３分の２以内（上限６万円）
を助成します。詳細は４月１日以降に
市ホームページで確認を。【募集期
間】４月１日～５月３１日【対象】小（中）
学校区単位で活動している、地域で
子どもを健全に育むことを目的とす
る団体、または地域の子どもの団体。
i各区企画振興課（東区は生涯学習
推進課、早良区は地域支援課）

救命講習

種類 実施日 時間 会場 申込先電話
①大人に対する胸骨
圧迫、AED体験-１ ５／２４㈮ １０:００～１１:００ 東消防署

（東区千早四丁目） ６８３-０１１９
②大人に対する胸骨
圧迫、AED体験-２ ５／１７㈮ １９:００～２０:００ 消防本部

（中央区舞鶴三丁目） ７９１-７１５１

③大人に対する心肺
蘇生法-１

５／８㈬

１０:００～１２:１５

西消防署
（西区今宿東一丁目） ８０６-０６４２

５／９㈭ 東消防署 ６８３-０１１９
５／１３㈪ 博多消防署（博多区博

多駅前四丁目） ４７５-０１１９

５／１６㈭ 城南市民センター
（城南区片江五丁目） ８６３-８１１９

５／１９㈰ 市民防災センター
（早良区百道浜一丁目）８２１-０２４５

５／２５㈯ 中央消防署
（中央区那の津二丁目）７６２-０１１９

５／２７㈪ 南消防署
（南区塩原二丁目） ５４１-０２１９

５／２８㈫ 博多消防署 ４７５-０１１９
④大人に対する心肺
蘇生法-２ ５／２１㈫ １３:４５～１６:００

消防本部 ７９１-７１５１

⑤乳児、小児に対す
る心肺蘇生法 ５／１７㈮ １０:００～１２:１５

１３:４５～１６:００
⑥大人、乳児、小児
に対する心肺蘇生法 ５／１３㈪ ９:００～１７:００
⑦大人、乳児、小児
に対する心肺蘇生法  
※要事前学習

５／２３㈭ １０:００～１６:００

⑧高齢者介護実施
者対象救命講習会 ５／１６㈭ １３:３０～１６:３０

　AED（自動体外式除細動器）の使い方や、心肺蘇生法などを学びます（①②参
加証交付③～⑧修了証交付）。詳細は問い合わせを。i救急課a７９１-７１５１f７９
１-２９９４t市内に住むか通勤・通学する人c各回２０～３０人（会場によって異なる。
いずれも先着）y無料eホームページまたは電話で受け付けます（救急出動の
ため、電話を受ける救急隊員が不在になる場合があります）。受付開始日は４月
①③１日②④～⑧９日（いずれも午前９時から）。 ※応急手当普及員認定更新
コースと救命講習の指導者養成コースについては救急課に問い合わせを。

講座・教室

市民半額観劇会

　「六月博多座大歌舞伎」を半額で観覧できます。d６月２日㈰、５日㈬、１７日㈪午
前１１時から、２日㈰、３日㈪、４日㈫、９日㈰、１１日㈫、１６日㈰、１７日㈪午後４時から
l博多座（博多区下川端町）i市民半額会事務局a７５１-８２５８（平日午前１０時～
午後６時）f７３６-７０８１t小学生以上c各回５０人（抽選）yA席８,５００円（事務手数
料・振込手数料別）eはがき（〒８１０-８７９９福岡中央郵便局留「市民半額会」）に代
表者の応募事項と希望日時（１公演のみ）、参加人数（２人まで）を書いて４月１９日

（消印有効）までに同事務局へ。当選者にのみ通知（４月２６日ごろ発送）。

催 し

老人福祉センター若久園

内容 日時 定員
①相続・税金セミナー ４／１８㈭１３:００～１４:００ １２人（抽選）
②無料法務相談会 ４／１８㈭１４:００～１５:００ ２人（先着）
③おしごと相談会 ４／１９㈮１３:００～１４:３０ ５人（先着）
④認知症カフェ（若久園カフェ） ４／２６㈮１４:００～１６:００ １０人（先着）
　①相続に関するさまざまな税金問題について、事例を挙げて解説します。②
行政書士、税理士、社会保険労務士が相続や遺言、終活などに関する相談に応じ
ます。③シルバー人材センターによる個別相談会。④認知症への不安や認知症
介護について気軽に相談できます。li同園（南区若久六丁目）a５１１-７２５５f５
１１-７５５８t市内に住む原則６０歳以上y無料e電話かファクス、メール（m wakahi
saen@lime.ocn.ne.jp）、来所で、４月２日以降に同園へ。①は１８日締め切り、空きが
あれば当日も受け付けます。

催 し

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
令和6（2024）年４月１日 情報BOX11 催し 講座

教室
お知
らせ



老人福祉センター東香園

内容 日時 定員（先着）
①行政相談およびお困りごと何でも相談 ４／１６㈫１２:００～１４:００ ８人

②笑いヨガオンライン講座 お試し会 ４／１８㈭９:３０～１０:１０ ５人

③からだけあオンライン講座 お試し会 ４／２１㈰１０:３０～１１:３０ １５人

④高齢期を元気に過ごすためのフレイル
予防教室（初めての人対象） ４／２４㈬１１:００～１２:００ １５人

⑤くすりと健康のお悩み個別相談会 ４／２４㈬１２:３０～１６:００ ８人

⑥スマホ個別相談会 ４／２５㈭１１:３０～１５:３０
（１人３０分） ８人

　①総務省行政相談委員が行政に関することや相続などの相談に応じます。②
③オンライン講座の受講方法を学びます。パソコン、タブレット、スマートフォン
のいずれかを持参してください。④フレイル（加齢による心身の虚弱）の予防法
などを学びます。⑤薬剤師で医学博士の立石正登氏が相談に応じます。お薬手
帳を持参してください。オンラインでの相談も可。⑥スマートフォンを持参してく
ださい。li同園（東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４t市内に住む原
則６０歳以上y無料e電話かファクス、メール（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）に
応募事項と⑤は参加方法（会場かオンライン）も書いて、４月２日以降に同園へ。
来所でも受け付けます。

催 し

老人福祉センター長生園

内容 日時
①お出かけフレイル講座 ４／９㈫１３:００～１５:００

②長生園オレンジカフェ ４／１９㈮１４:００～１５:３０

③福岡歴史文化特別講座 ４／２５㈭１０:００～１２:００
　①フレイル（加齢による心身の虚弱）と頻尿予防について学びます。②和やか
な雰囲気の中で話をしながら、認知症の悩みや不安について相談できます。③
和歌と詩吟の歴史的背景について学びます。li同園（博多区千代一丁目）a６
４１-０９０３f６４１-０９０７t市内に住む原則６０歳以上（②は家族の参加も可）c各２０人

（先着）y無料e電話かファクス、メール（m cho-seien@magokorokai.jp）、来所で、
４月２日以降に同園へ。定員を超えた場合のみ通知。

催 し

5/

5
●●日・祝
他

2かなたけの里公園　ブドウづくり体験

　ブドウ（巨峰など）の栽培体験から収穫、樹木を回復させるために肥
料を与える「お礼肥」までを行います。収穫後は持ち帰り可（３kg程
度）。小学生以下は保護者同伴。d５月５日～６月３０日の日曜日と８月３
日㈯、４日㈰、９月２２日（日・祝）午前９時３０分～正午（連続講座）li同公園

（西区金武）a８１１-５１１８f４００-０１４７c３０組（抽選）y１組５,０００円e往復
はがき（〒８１９-００３５西区金武１３６７）に参加者全員の応募事項と代表者
の氏名を書いて４月１日～１０日（消印有効）に同公園へ。１組１通５人ま
で。

5/

11
●土

2市科学館　ドームシアター スターリー ナイトジャム 
プラネタリウムでひとやすみ。

　「プラネタリウムで疲れを癒す」をテーマに星空CDコンサートを行い
ます。未就学児は入場不可。d午後３時４５分～４時４５分、５時３０分～６
時３０分li同館（中央区六本松四丁目）a７３１-２５２５f７３１-２５３０t大
人推奨c各２２０人（先着）y中学生以上５１０円、小学生３１０円eホーム
ページで４月６日午前１０時から先行販売。３階チケットカウンターで
は、当日券のみ午前９時３０分から販売。

5/

13
●月
他

3初心者登山教室

　連続講座。詳細は問い合わせを。d▷講義＝５月１３日、２０日、６月３日
の月曜日午後１時３０分～３時３０分▷実技（登山）＝５月１７日㈮鬼ケ鼻岩、
２４日㈮雷山、３１日㈮宝満山。いずれも午前９時～午後４時lラリーグ
ラス（中央区大名二丁目）他i市山岳協会a７１２-８９０９f７１２-８９４２t１８
歳以上で４０分以上続けて歩ける人c３０人（抽選）y５,０００円eはがき

（〒８１０-００４１中央区大名２-２-４６ ラリーグラス内）かファクス、メール（m 
daimyo@raliguras.com）に応募事項と性別を書いて、４月１日～１５日（必
着）に同協会へ。

5/

15
●水
他

3市総合図書館　読書活動ボランティア講座
（絵本の読み聞かせコース）

　佐賀女子短期大学の白根恵子名誉教授による講演や、読み聞かせ
の実演・実習など。日程など詳細はホームページで確認するか問い合
わせを。d５月１５日㈬～６月２８日㈮の全４回、午前１０時３０分～午後０時
３０分l同図書館（早良区百道浜三丁目）i同図書館図書サービス課
a８５２-０６２３f８５２-０８０１c６０人（抽選）y無料eホームページに掲載、
または同図書館・各分館、情報プラザ（市役所１階）、アミカス（南区高
宮三丁目）などで配布する申込書を４月１日～１９日（必着）に同図書館
へ。

5/

19
●日

3アクロス・もっと知りたい福岡 弘法大師空海と篠栗四
国八十八カ所霊場 その歴史とお遍路文化

d午後２時～３時３０分lアクロス福岡セミナー室２（中央区天神一丁
目）iアクロス福岡 文化観光情報ひろばa７２５-９１００f７２５-９１０２c３５人

（先着）y無料e電話か来所（アクロス福岡２階）で、４月１日午前１０時
以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

5/

29
●水
他

2福岡市民クルーズ 
にっぽん丸 博多・隠岐・金沢クルーズ

　旅行代金を特別価格（１割引き）で提供。行程や料金など詳細は市
ホームページに掲載、または各区役所情報コーナー、入部・西部出張
所などで配布するチラシで確認を。d５月２９日㈬午後６時～３１日㈮午
後５時５０分（２泊３日）i郵船トラベルa６８８-２２６１f５１０-７４６１t市内に
住むか通勤・通学する人（６カ月未満の乳児は参加不可。１５歳未満は保
護者同伴。１８歳未満は保護者の同意書が必要）c１０部屋（先着）e詳
細を市ホームページまたは各区役所情報コーナー等で配布するチラ
シで確認の上、４月１日以降に申し込みを。

6/

2
●日

3
煎茶会と講座「光る君へと筑前」
～源氏物語の菓子「粉

ふ ず く

熟」を添えて～
　ドラマ「光る君へ」の主人公・紫式部や登場人物が筑前・福岡とどの
ように関わったか学びます。講座後、「粉熟」を添えた煎茶会もあり。d

午後１時～５時l大濠公園日本庭園（中央区大濠公園）i那国王の教
室a０９０-９４０４-４２９９m naou_yz@icloud.comt小学５年生以上c１５人

（先着）y５,０００円e電話かメールで、４月１日以降に問い合わせ先へ。

6/

8
●土
他

2福岡障がい者オープンバドミントン大会

　障がい別の交流大会。①シングルス。②ダブルス。１８歳以下は保護
者同伴。詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d６月①８
日㈯午前９時～午後７時②９日㈰午前９時～午後６時l南体育館（南区
塩原二丁目）iさん・さんプラザa５１１-１１３２f５５２-３４４７t障がいのあ
る中学生以上で各クラスあり。車いすクラスは健常者の参加も可。c

各クラス６０人（抽選）y１人１種目につき１,５００円e４月３日以降ホーム
ページに掲載、または同プラザ（南区清水一丁目）で配布する申込書
を５月６日までに同プラザへ。

6/

22
●土
他

3市認知症ライフサポートワーカー養成研修

　認知症の人が住み慣れた地域で安心して暮らせるようサポートす
る、ライフサポートワーカーを養成します。資格要件あり。詳細は市
ホームページで確認を。d６月２２日～来年３月１５日の間の土曜日午前
１０時～午後４時（月１回の連続講座）l市認知症フレンドリーセンター

（中央区舞鶴二丁目）i認知症支援課a７１１-４８９１f７３３-５５８７c２０人
（選考）y無料e４月１日から市ホームページに掲載する申込書を４月
１９日までに同課へ。
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



春のちか旅 プレゼントキャンペーン

　市地下鉄の１日乗車券（６４０円）または小学生１００円パスを使って、沿線の４施設
を巡り、各施設にあるキーワードを見つけて応募するとプレゼントが当たります。
さらに上記乗車券の提示でさまざまな特典もあり。詳細はホームページで確認
を。d開催中～４月７日㈰l対象施設＝▷福岡空港（博多区下臼井）▷キャナルシ
ティ博多（博多区住吉一丁目）▷六本松４２１（中央区六本松四丁目）▷木の葉モー
ル橋本（西区橋本二丁目）i地下鉄お客様サービスセンターa７３４-７８００f７３４-７
８０１y無料

催 し

手話通訳者養成講習会（通訳１）

　聴覚障がいに関する知識や理解を深め、手話通訳ができる技術を習得しま
す。d５月１８日～来年３月２２日の原則土曜日午前１０時～１１時３０分（連続講座）l

ふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）i市聴覚障がい者情報センターa７１８-１７２３
f７１８-１７１８t市内に住む、手話奉仕員養成講座修了者または手話検定２級を有
する人c２０人（選考）y無料（テキスト代別）e往復はがき（〒８１０-００６２中央区荒
戸３-３-３９）に応募事項と勤務先、最終受講講習会名・年度、または手話検定２級を
有する旨を書いて４月１日～１５日（必着）に同センターへ。

講座・教室

他大学のアントレプレナーシップ科目を受講できます

　市が参画する未来創造プラットフォームでは、福岡都市圏の大学がアントレプ
レナーシップ科目を持ち寄り、大学を超えて受講できる「フクオカ スクール オブ 
アントレプレナーシップ」という取り組みを行っています。受講できる科目や日
程、申し込み方法など詳細はホームページ（「福岡市 FSE」で検索）で確認を。t

同プラットフォーム加盟校の学生などi創業支援課a７１１-４４５５f７３３-５７４８y無
料

講座・教室

手話奉仕員養成講座

　聴覚障がいに関する知識や理解を深め、手話で日常会話ができる技術を習得
します。d①５月１１日～来年３月２２日の原則土曜日午後１時３０分～３時②５月１５
日～来年３月１９日の原則水曜日午後１時３０分～３時③５月１５日～来年３月１９日の
原則水曜日午後７時～８時３０分lふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目） ※③は東
市民センター（東区千早四丁目）、南市民センター（南区塩原二丁目）、早良市民
センター（早良区百道二丁目）でも開催。i市聴覚障がい者情報センターa７１８-
１７２３f７１８-１７１８t市内に住む１８歳以上の初心者で、講座修了後に手話ボラン
ティアとして活動できる人c各会場３０人（抽選）y無料（テキスト代別）e往復は
がき（〒８１０-００６２中央区荒戸３-３-３９）に応募事項と希望日時・会場、志望動機、講
座修了後のボランティア活動の予定を書いて、４月１日～１７日（必着）に問い合わ
せ先へ。

講座・教室

4/

28
●日

2福岡フレンドシップフェスティバル

　障がい者施設等で作られた食品や雑貨を販売。地元アーティストの
ステージイベント、飲食ブースなどもあります。d午前１０時～午後４時
l市役所西側ふれあい広場i県中小企業家同友会福岡地区会a６８
６-１２３４f６８６-１２３０y入場無料e不要

5/

2
●木

2どんたく前夜祭ナイトクルーズ

　市営渡船で博多湾を一周します。中学生以下は保護者同伴。d午後
７時３０分～８時３０分l集合・解散はベイサイドプレイス博多（博多区築
港本町）i博多港振興協会a２７１-１３７８f２８２-４７５７c１５０人（抽選）y

無料e往復はがき（〒８１２-００３１博多区沖浜町１２-１）に代表者の応募事
項と参加者全員の氏名・年齢を書いて４月９日（必着）までに同協会へ。
１通４人まで。

5/

3
●●金・祝
他

2市観光案内ボランティアガイドと「福岡・博多“深”発見
まち歩き」 どんたくのぼせてよかろうもんコース

　博多どんたく港まつりでにぎわう街を、市観光案内ボランティアガ
イドと一緒に歩きます。①博多コース＝博多駅～櫛田神社～博多リバ
レイン②天神コース＝市役所～新天町商店街～水上公園。いずれも
小学生以下は保護者同伴。d５月①３日（金・祝）②４日（土・祝）いずれも午前
９時４５分～午後０時３０分l集合は①どんたく博多駅前臨時案内所（JR
博多駅博多口）②市役所１階市民ロビーi福岡観光コンベンション
ビューローa７３３-５０５０f７３３-５０５５c各２０人（先着）y７００円、小学生以
下無料eファクスかメール（m event-bora@welcome-fukuoka.or.jp）に
参加者全員の応募事項を書いて、４月２日午前９時以降に問い合わせ先
へ。

5/

4
●●土・祝
他

2海っぴゴールデンウイークフェスタ

　フリーマーケットやバザーのほか、小学生以下を対象に、「ミニチル
ドレンズミュージアム」（ダンボール迷路やお絵かき広場、スマホで数
字探し）も開催。雨天中止。詳細はホームページで確認するか問い合
わせを。d５月４日（土・祝）、５日（日・祝）午前１０時～午後３時３０分lシーサイ
ドももち海浜公園（早良区百道浜二丁目）i海浜公園管理事務所a８２
２-８１４１f８２２-８１４７y入場無料e不要。フリーマーケット出店はホーム
ページから４月１日～１４日に申し込みを（１８歳以上。抽選で各１６組。１組
２人まで。１日２,０００円）。

4/

21
●日

3市ヨットハーバー　ジュニアヨット教室

d午前１０時～午後２時３０分li市ヨットハーバー（西区小戸三丁目）
a８８２-２１５１f８８１-２３４４t市内に住む小学３年～中学生c１８人（先着）
y３,３００円eホームページから４月１日正午以降に申し込みを。

4/

23
●火
他

3老人福祉センター寿楽園　元気サポート健康講座

　理学療法士から正しい歩き方や腰痛予防のストレッチなど、トレー
ニング法を学びます。d４月２３日～９月２４日の第４火曜日午後１時～３
時（連続講座）li同園（城南区南片江二丁目）af８６１-１１２３t市内
に住む原則６０歳以上c３０人（抽選）y無料e電話かファクス、メール

（m jyurakuen@c-fukushin.or.jp）、来所で、４月１２日までに同園へ。

4/

24
●水

2雁の巣レクリエーションセンター　
バギーエクササイズ体験会

　ベビーカーに赤ちゃんを乗せたまま、無理なく安全にできる運動を
行います。d午前１１時～１１時３０分li同センター（東区奈多）a６０６-３
４５８f６０７-９０５７t産後４カ月以降の母親と乳幼児c１０組（抽選）y無
料e往復はがき（〒８１１-０２０４東区奈多１３０２-５３）かファクス、来所で、４
月２２日（必着）までに同センターへ。ホームページでも受け付けます。
空きがあれば当日も受け付け可。

4/

26
●金

3医療セミナー「カフェで学ぼう がんのこと」

　最新のリンパ浮腫治療について学びます。オンラインでの参加も
可。詳細はホームページで確認を。d午後３時～４時３０分l九州しあ
わせ共創ハブ（中央区天神一丁目 西日本新聞会館１４階）iウィッグリ
ング・ジャパン事務局a７２５-６６２３f７２５-６６４３c３０人（先着）y１,１００円
e電話かメール（m japan@wig-ring.info）に応募事項と参加方法（会場
またはオンライン）を書いて、同事務局へ。ホームページでも受け付
けます。定員を超えた場合のみ通知。

4/

27
●土

2クルーズ船「ル・ジャック・カルティエ」出航見送り

　通常は入場できない博多港の岸壁からクルーズ船を見送ります。１８
歳未満は保護者同伴。詳細は市ホームページで確認するか問い合わ
せを。d午後５時１５分～６時１０分l中央ふ頭クルーズセンター（博多
区沖浜町）i港湾企画課a２８２-７１７７f２８２-７７７２tマイナンバーカード
や運転免許証など、顔写真付きの本人確認書類を持っている人c１００
人（抽選）y無料e市ホームページから４月７日までに申し込みを。当
選者にのみ通知。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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教室広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。



ももち体育館　よかトレ健康教室

　市が推進する介護予防体操「よかトレ」を軸に筋力トレーニングなどを行いま
す。d４月１日～９月３０日の月曜日午後１時３０分～２時４５分（第３月曜日、祝休日を
除く）li同体育館（早良区百道二丁目）a８５１-４５５０f８５１-５５５１t１８歳以上c

各回３５人（先着）y各回５００円e来所で当日午後１時１０分以降に同体育館へ。

講座・教室

まもるーむ福岡

内容 日時 定員（先着）
①映像シアター「おうちがなくなる？」 ４／１３㈯１１:１５～１１:３０ ３０人
②映像シアター

「おなかを痛くする悪いやつのお話」 ４／２７㈯１１:１５～１１:３０ ３０人

③カラフルな人工イクラを作ってみよう ５／１１㈯１０:３０～１１:００ ４０人
④映像シアター

「辛子めんたいこって何でできているの」 ５／１１㈯１１:１５～１１:３０ ３０人

　①身近な外来生物について学びます。②食中毒の原因と予防法を学びます。
③食品添加物についても学びます。④辛子めんたいこの製造方法や食品表示に
ついて学びます。①②は小学生向け。いずれも小学生以下は保護者同伴。li

まもるーむ福岡（中央区地行浜二丁目）a８３１-０６６９m mamoroom@fch.chuo.fukuo
ka.jpy無料e①②④電話か来所で、当日午前１０時以降に同施設へ。③電話か
メールで、４月３日午前１０時以降に同施設へ。１通５人まで。

講座・教室

西障がい者フレンドホーム　４月から始まる定期教室

　▷リハビリ教室▷リハビリパソコン教室▷大人アート教室▷陶芸教室▷こども
書道教室▷療育リトミック教室▷リハビリヨガストレッチ教室▷ヨガストレッチ教
室▷バイリンガルこども絵本教室▷こどもフォルメン・クラフト教室―を開催（い
ずれも連続講座）。日程や対象、料金など、詳細はホームページで確認するか問
い合わせを。li同ホーム（西区内浜一丁目）a８８３-７０１７f８８３-７０３７e電話かファ
クス、来所で、４月５日までに同ホームへ。

講座・教室

市科学館　ジュニア科学者養成講座
～ニュートンコース（物理・化学）初級～

　作文による選考あり。日程など詳細はホームページで確認するか問い合わせ
を。d４月２１日～９月２２日の日曜日の全９回。午後１時～４時（２時からの回あり）
li同館（中央区六本松四丁目）a７３１-２５２５f７３１-２５３０t小学４～６年生と保護
者のペアc１２組（選考）y１組３万円eホームページから４月７日午後６時までに
申し込みを。

講座・教室

早良障がい者フレンドホーム　５月から始まる定期教室

内容 日時
折り紙教室 ５／１～来年３／５の第１水曜日１０:００～１２:００
書道教室 ５／１～来年３／１９の第１・３水曜日１３:００～１５:００
チャレンジキッズ教室 ５／１～来年３／１９の第１・２・３水曜日１７:００～１８:３０

アスリートボッチャ教室 ５／５～来年３／２の第１日曜日１５:００～１７:００
（６／２を除く）

やさしい絵画教室 ５／８～来年３／２６の第２・４水曜日１０:００～１２:００
エンジョイスポーツ教室

（体力づくりなど） ５／１１～来年３／２２の第２・４土曜日１０:００～１１:００

アクティブスポーツ教室 ５／１１～来年３／２２の第２・４土曜日１１:３０～１２:３０
アート教室 ５／１１～来年３／２２の第２・４土曜日１４:００～１５:３０
はじめてのパソコン教室

（ワード）
５／１７～７／５の金曜日１０:００～１２:００

（５／３１、６／１４を除く）
体つくり運動教室 ５／１７～来年３／２１の第１・３金曜日１７:００～１８:００
中高生運動教室 ５／１８～来年３／１５の第１・３土曜日１５:００～１６:００
軽度知的障がい者パソコン
教室（ワード、エクセルなど）５／１９～来年３／１６の第１・３日曜日１０:００～１２:００

こどもパソコン教室
（小学４～６年生） ５／１９～９／１５の第１・３日曜日１２:３０～１３:３０

キッズサッカー教室 ５／２２～来年２／２６の第４水曜日１７:００～１８:００
はじめての手話教室 ６／１～来年３／１の第１土曜日１０:３０～１２:００
　いずれも連続講座。対象や定員、料金など詳細はホームページで確認するか
問い合わせを。li同ホーム（早良区百道浜一丁目）a８４７-２７６１f８４７-２７６３e電
話かファクス、来所で、４月２日～１４日に同ホームへ。

講座・教室

4/

19
●金
他

3今津運動公園　バドミントン教室

d４月１９日～６月２８日の金曜日午前１０時～正午（連続講座）li同公園
（西区今津）a８０７-６６２５f８０７-６６２７t２０歳以上c２０人（抽選）y５,４００
円e電話か来所で、４月１日以降に同公園へ。

4/

20
●土

2ベジフルスタジアム　ベジフル感謝祭

　旬の青果物や関連事業者による干物、菓子等の販売を行います。d

午前８時～１１時liベジフルスタジアム（東区みなと香椎三丁目）a６
８３-５３２３f６８３-５３２８y入場無料e不要

4/

20
●土

3月隈パークゴルフ場　バラの育て方講座

　講義と実習で学びます。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～正
午、午後１時～３時li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３f

５８６-５３８８c各１０人（先着）y１,０００円e電話かファクスに応募事項と希
望時間を書いて、４月２日以降に同ゴルフ場へ。来所でも受け付けます。

4/

20
●土

3自転車の乗り方教室～補助輪なしにチャレンジ～

　サイクルロードレースのプロ選手が、自転車の正しい乗り方や基本
的な交通ルール・マナーを指導します。自転車の持ち込み可。自転車
用ヘルメットを持っている人は持参してください。d午前１０時３０分～
正午、午後１時～２時３０分l貝塚公園（東区箱崎七丁目）i防犯・交通
安全課a７１１-４０６１f７１１-４０５９t小学生（保護者同伴）c各１０人（抽選）
y無料e市ホームページから４月５日までに申し込みを。 ※過去参加
したことがある人は申し込み不可。

4/

20
●土

3サポートメイト（伴走支援）養成講座

　がんに罹患（りかん）し、精神面・経済面で不安がある人たちに対し相
談支援を行う「サポートメイト」の養成講座です（オンラインで実施）。
詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d午前１１時～正午
iマザーズドリーム・牧原a０９０-５５１９-７８７８f４１３-６３３４tがん経験者、
その家族、医療従事者、精神面で支援を必要としている人c１０人（先
着）y無料e電話かファクス、メール（m info@mothers-dream.org）に
応募事項と、次のいずれに該当するか（がん経験者・がん経験者の家
族・医療従事者・精神面で支援を必要としている人・サポートメイトの
活動に関心がある人）を書いて、４月１日以降に問い合わせ先へ。

4/

20
●土
他

3市民防災センター　新米パパ・ママ応急手当講習会

　１歳未満の子どもに対する胸骨圧迫や異物除去法などを学びます。
d４月２０日㈯午後２時～３時、２１日㈰午前１０時３０分～１１時３０分 ※各回
の内容は同じli同センター（早良区百道浜一丁目）a８４７-５９９０f８４
７-５９７０t１歳未満の子どもや孫がいる人、子どもが生まれる予定の人、
仕事で乳児と接する機会がある人c各１２組（先着。１組大人２人まで。
子どもの同伴可）y無料eホームページから４月１日以降に申し込みを。

4/

21
●日

2西障がい者フレンドホーム　四季のはがき絵教室 春編

　春の草花を題材に作ります。d午前１０時～正午li同ホーム（西区
内浜一丁目）a８８３-７０１７f８８３-７０３７t市内に住む障がいのある人（小
学生以下は保護者同伴）c１０人（抽選）y３００円e電話かファクス、
メール（m nishi-friend@nonohana.or.jp）、来所で、４月２日～１６日に同
ホームへ。

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 応募等のはがきの料金は 63 円です。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



博多人形師育成塾

　人形作りの全工程を習得します。d６月５日～来年３月２６日の水曜日午後６時３０
分～８時３０分l福岡商工会議所ビル（博多区博多駅前二丁目）i博多人形商工
業協同組合a２９１-４１１４f２９１-８００７t１８～４５歳c１５人（選考）y５万円e写真を
貼った履歴書と応募動機、彫刻・絵付けなどの経験の有無を書いた書類（様式不
問）を、郵送（〒８１２-００２３博多区奈良屋町１０-３-６０２）で４月２５日（必着）までに同組
合へ。

講座・教室

市障がい者スポーツ協会　５月から始まる定期教室

教室名 日時 場所 定員
（抽選）

①障がい者水泳
教室

５／１４～来年２／４の火曜日
１８:３０～２０:００（月１回の連続講座）

さん・さんプラザ
（南区清水一丁目） １０人

②障がい者陸上
競技教室

５／１８～来年２／２２の土曜日
９:３０～１１:３０（月１回の連続講座）

平和台陸上競技場
（中央区城内）他 ７０人

③障がい者フライ
ングディスク教室

５／１８～９／１４の土曜日と９／２３
（月・祝）１０:００～１２:００（原則月１回の
連続講座。９月は２回開催）

さん・さんプラザ 
※最終日のみ平
和台陸上競技場

４０人

　詳細は申込書で確認するか問い合わせを。i同協会a７８１-０５６１f７８１-０５６５t

市内に住むか通勤・通学する障がいのある中学生以上（①は４泳法のいずれかで
２５ｍ以上泳ぐことができる人）y各５００円e３月２５日からホームページに掲載、ま
たは同協会（中央区荒戸三丁目 ふくふくプラザ３階）、情報プラザ（市役所１階）、
さん・さんプラザで配布する申込書を４月４日～１８日（必着）に同協会へ。

講座・教室

当たり前の今を守るために

節水にご協力ください

　福岡市が使う水の約３分の１は筑
後川からの水です。少雨により筑後
川関連ダムの貯水量が減少してい
ます。▷歯みがきの時など、蛇口は
小まめに閉める▷お風呂の残り湯
を洗濯や散水に使う―など、市民全
員が１日バケツ１杯（１０リットル）節水
すると１年間で南畑ダム満水時の貯
水量約６００万立方メートルに相当す
る水を節約することができます。
i水道局総務課a４８３-３１３９f４８２-１
３７６

　福岡都市圏で作られる水道水の約
３分の１は筑後川から運んできた水
です。

ありがとう筑後川

筑後川の水が少なくなっています

コップ
３杯のうち１杯は
筑後川の水だよ

ち
っ
こ
り
ん

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099
平 日 内科、小児科 ▼  午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科 ▼  午後５時〜翌朝７時30分
内科 ▼  午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科

▼ 午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科 ▼  午前９時〜午後11時30分

※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師会

館内a752-0648）で午前９時〜午後４時30分に行います。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日

＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療

センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（４月前半の日曜日）
診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。
４月７日㈰
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27）	 a632-3333
木村病院（博多区千代二丁目13-19）	 a641-1966
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）	 a781-6381
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５）	 a831-6031
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511
４月14日㈰
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	 a681-3115
福岡山田病院（東区箱崎三丁目９-26）	 a641-1100
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）	a721-5252
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145 ※外科当番医は変更になる場合があります。
※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休

日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は３月１４日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

4/

9
●火
他

3地域障がい者フィットネス教室

　エアロビクスやヨガなど。詳細は問い合わせを。d４月９日～９月２４
日の火曜日午前１０時～１１時４５分（８月１３日を除く。連続講座）liあ
いあいセンター（中央区長浜一丁目）a７２１-１６１１f７３８-３２０３t市内に
住む１８～６４歳の脳血管障がい等の身体障がい者で、日常生活がおお
むね自立していて通所が可能な人c２～３人（先着）y無料e電話か
ファクスで、４月１日以降に同センターへ。

4/

14
●日

2桧原運動公園　ひばるマルシェ

　キッチンカーの出店やワークショップなど。しゃぼん玉遊びもできま
す。d午前１１時～午後２時li同公園（南区桧原五丁目）a５６６-８２０８
f５６６-８９２０y入場無料e不要

4/

17
●水

3花畑園芸公園
園芸講座「はじめての家庭果樹・菜園の病害虫講座」

　手に入りやすい資材を使った病害虫防除について学びます。d午後
１時３０分～３時３０分li同公園（南区柏原七丁目）a５６５-５１１４f５６５-３７
５４c５０人（先着）y無料e電話かファクスで、４月１０日以降に同公園へ。

4/

17
●水

2音楽と笑顔の贈りもの ～ピュアハート コンサート～

　ダウン症などの知的障がい児で結成された音楽バンド「ピュアハー
ト」によるコンサート。代表の國友美枝子氏による、知的障がいへの理
解を深めるための講話もあり。小学生以下は保護者同伴。d午後２時
１０分～３時３０分lあいれふ１０階（中央区舞鶴二丁目）i中央区健康課
a７６１-７３４０f７３４-１６９０c４０人（先着）y無料e電話かファクスで、４月
１日以降に同課へ。定員を超えた場合のみ通知。

4/

17
●水
他

3 R60倶
く ら ぶ

楽部 ①心と生活を彩る季節のフラワー・グリーン
アレンジメント教室②～春を描こう～絵手紙教室

①多肉植物やハーブを使ったアレンジメントを作ります。②初心者
の参加可。道具は貸し出します。d①４月１７日、５月２２日、６月１９日、７月
１７日の水曜日午前９時３０分～１１時３０分②４月１７日、５月１５日、６月１９日
の水曜日午後２時～４時（いずれも連続講座）l①中央市民センター

（中央区赤坂二丁目）②早良市民センター（早良区百道二丁目）iアラ
カンフェスタ実行委員会事務局a４０１-３４５６（平日午前１０時～午後５
時）f７３９-６０８１c①１５人②２０人（いずれも先着）y①１万円②４,５００円
e電話かファクスで、４月１日以降に同事務局へ。定員を超えた場合の
み通知。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の	応募事項	を書いてください。
● 催し名など（コースも）	 ● 郵便番号・住所
● 氏名（ふりがな）	 ● 年齢
● 電話番号 ● 小中高生は学年

福岡市政だより
令和6（2024）年４月１日 情報BOX15 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。



　　

　　

令和６（2024）年４月１日東区版 編集 企画振興課 東区役所〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１ TEL 645-1012 FAX 651-5097

d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ f ＝ファクス m ＝メール h ＝ホームページ n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間

333,389人（＋316）
男161,889人 / 女171,500人
166,771世帯（＋175）
令和６年３月１日現在推計（前月比）
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■ 子ども
　●家庭での交通教育
　令和５年は、県内
で700件を超える交
通事故が発生してい
ます。
　自分の命は自分で
守るために、「横断
するときは必ず一度止まって安全確認をす
る」「道路に飛び出さない」など、交通ルー
ルをしっかりと守りましょう。
　子どもに対して交通教育を行うために、ま
ずは大人が手本となる行動をしましょう。
　●ながら見守り
　「散歩しながら」「買
い物のついでに」な
ど、登下校の時間に
大人が外に出ること
で、子どもたちを見
守る人が増え、事故
や犯罪の抑止につな
がります。地域で、子どもへのあいさつ・声
掛けを積極的に行いましょう。

東箱崎校区での見守り活動

■ 高齢者
　●高齢者死亡事故の激増
　令和５年の高齢者の交通事故死者数は、令
和４年から約３倍に増えています。
　また、夕方から早朝の暗い時間帯にかけて
事故が多く発生する傾向があります。道路を
渡るときは、必ず横断歩道を渡りましょう。
　●夜の外出は明るい服で
　夜間でもドライバーから見え
るように、白や黄色など明るい
色の服を着ましょう。反射材を
身に着けるのも有効です。

■ 運転者
　●横断歩道の手前で一時停止　
　信号のない横断歩道を渡っている、または
渡ろうとしている歩行者がいるときは、必ず
横断歩道の手前で一時停止してください。歩
行者の通行を妨害すると、交通違反の対象に
なります。

◇　　　　　◇　　　　　◇
　記事に関する問い合わせは、区企画振興課

（a645-1012 f651-5097）へ。

東消防団　団員募集
　消防団員は、市民
の暮らしを守るため、
平時は夜間の巡回な
どを行っています。
火災や災害の発生時
には自宅や職場から
現場に駆けつけ、消
火活動や救命活動を行います。
　東消防団では、団員を随時募集しています。
区内に住むか、通勤・通学する18歳以上の人
が対象です。詳しくは、市消防局ホームペー
ジ（「消防団員募集」で検索）でご確認くださ
い。i東消防署予防課 a683-0119 f683-
1129

ふくおかサポート
　「ふくおかサポート」はさまざまなサービ
スを提供する市の公式ポータルサイトです。
　子育て、福祉など知りたい情報のジャンル
を登録すると、お薦めの情報を受信できます。
また、区役所の混雑状況も確認できます。
　マイナンバーカードを使って登録すると、
子育て支援制度や健康診断など登録者一人一
人のニーズに合った情報が「プッシュ型」で
届きます。また、デジタル身分証としても利
用できます。 ※プッシュ型とは、自動的に情
報が届くことをいいます。
　登録方法などの詳細は市ホームページ（「ふ
くおかサポート」で検索）で
ご確認ください。iふくおか
サポートお問い合わせ窓口 
a0570-200756
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狂犬病の予防注射
　犬の飼い主には、飼い犬の登
録と、毎年度１回の狂犬病予防
注射が義務付けられています。
予防注射と登録を下表の通り行
います。詳しくは、ホームペー
ジ（「わんにゃんよかネット」で検索）をご
覧ください。y注射3,200円、登録3,000円
日程 時間 場所

４/12㈮
13:30～13:45 志賀公民館
14:15～14:45 大岳集会所

４/14㈰ 13:30～15:00
グッデイ土井店駐
車場・園芸館前（土
井一丁目）

４/15㈪
13:30～13:45 弘自然休暇村セン

ター前広場

14:15～15:00 西戸崎地域交流ひ
ろば

４/16㈫
13:30～14:00 奈多公民館
14:30～15:00 美和台北公園

４/17㈬ 13:30～14:15 香椎下原公民館
４/18㈭ 13:30～14:15 和白公民館
４/19㈮ 13:30～14:15 和白東公民館

４/21㈰ 13:30～15:00
グッデイ東福岡店
駐車場・２階（松
島五丁目）

４/22㈪ 13:30～14:15 青葉公民館
４/24㈬ 13:30～14:15 香住丘公民館
４/26㈮ 13:30～14:15 香椎公民館

５/12㈰ 13:30～14:30
東部動物愛護管理
センター（蒲田五
丁目）

　i東部動物愛護管理センター a691-0131 
f691-0132

アクティブシニアの健康づくり教室
　脳トレやストレッチで、頭と身体を動かす
教室です。d５月14日㈫、21日㈫、28日㈫、
６月４日㈫の全４回、午後１時30分～午後
３時30分（b午後１時～）l和白公民館（和
白三丁目）t介護保険サービスを利用してい
ない65歳以上で、軽い運動ができ、全回参
加できる人（優先）c抽選20人y無料e４月
12日㈮午後５時までに電話で問い合わせ先へ
　i区地域保健福祉課 a645-1088 f631-
2295

脂肪燃焼エクササイズ
　d５月８日～７月３日の水曜日（全８回）午
後７時15分～８時30分 ※６月５日㈬を除く
li東市民プール（〒813-0043 名島２-
42-１）t18歳～59歳c抽選12人y5,000
円e４月15日㈪（必着）までに往復はがきに、
教室名・名前（ふりがな）・住所・年齢・電話
番号を書いて東市民プールへ a662-6111 
f662-6112

　４月上旬は例年区役所窓口が混み合いま
す。区役所に行かずにできる手続きや、待ち
時間を短縮できるサービスをぜひご利用くだ
さい。
　●証明書の便利な取り方
　住民票、戸籍などの証明書
は次の場所でも取得できま
す。詳細は、区ホームページ

（「証明の便利なとり方」で検
索）でご確認ください。
　▷コンビニエンスストアのマルチコピー機
　※暗証番号を登録済みのマイナンバーカー
ドを使って証明書を取得できます。
　▷千早証明サービスコーナー（千早四丁目）
　▷区内10カ所の郵便局
　●４月７日㈰は臨時開庁日
　午前９時～午後１時に、市民課、保険年金
課、福祉・介護保険課、子育て支援課の窓口
で、転入・転出の手続きなどを受け付けます。
　i区市民課 a645-1016 f632-0360
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区役所へ行かずに手続きできます

　新年度になると子どもが単独で行動する機会が増え、事故に遭う危険性が高まります。また、
高齢者の事故も増加しています。地域全体で子どもや高齢者を事故から守りましょう。
　i東警察署 a643-0110

交通ルールを守って事故を防ごう

フェイスブックホームページ エックス

東消防団の放水訓練
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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 259,241人（前月比41人減）　（男 124,924人　女 134,317人）　世帯数 163,433世帯（前月比20世帯減）　（令和６年３月１日現在推計）

　センサーカメラで体の
ゆがみを測定します。
　d４月17日㈬午前10
時〜午後６時（１人20
分）li博多体育館（山
王一丁目）a481-0301 f481-0302c先
着20人y1,700円e４月１日㈪正午以降に
同体育館窓口か電話で受け付け。詳細はホー
ムページ（「博多体育館」で
検索）で確認するか、同体育
館に問い合わせを。動きやす
い服装でお越しください（ス
カート不可）。
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体のゆがみ測定会

　４月13日㈯正午〜午後７時に、住吉神社
（住吉三丁目）の参道や能楽殿、境内および
楽水園（住吉二丁目）で、春祭りを開催しま
す。飲食ブースや観光ガイドなど、住吉の魅
力を存分に楽しめるイベントです。
　i楽水園 af262-6665
★住吉グルメ（まるっと住吉）
　正午から午後７時まで、住吉神社の南参道

（南門側）にフードコートが設置され、住吉
の飲食店が特別メニューを提供します。

★楽水園
　楽水園は、住吉神社の近くにある、池泉回
遊式の日本庭園です。池の周りをぐるりと散
策することができ、四季折々の植栽が楽しめ
ます。また、復元されたものの中では最も規

日
頃
は
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か
な
参
道
が

に
ぎ
や
か
に
（
昨
年
）

模が大きく、見応えの
ある「博多べい」＝写
真＝も見どころです。
　d午前９時〜午後５
時y大人100円、子ど
も50円
★文化施設・住吉地域ガイド
　住吉神社の表参道（西門側）で、正午から
午後５時まで無料ガイドを行います。
　・「住吉地域魅力再発見」
　　解説：博多ガイドの会
　・「住吉神社　本殿・唐門・能楽殿」
　　解説：福岡市文化学芸職員
★住吉能楽殿公演
　住吉能楽殿は昨年10月に改修され、昭和
13年当時の外観が復元されました。創建時西
日本随一といわれた能楽殿をご覧ください。
　当日午後３時〜５時に、能楽殿で狂言「茶壷

（ちゃつぼ）」と能「鞍馬天狗（くらまてんぐ）」を
公演します。S席を購入すると楽水園での茶席

（午前11時、正午、午後１時のいずれか）に参加
できます。 ※チケットの購入はお早めに。

公演詳細や
各種チケット
はこちらから
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能と茶の湯 春の佳
よ

き日に

　市外に引っ越しをする人は、オンラインや
郵送で転出届が提出できます。詳細は市ホー
ムページ（「福岡市　引っ越し」で検索）で
ご確認ください。
●オンラインで手続き
　電子証明書が有効なマイナンバーカードと
スマートフォンがあれば、引っ越し予定日の
30日前から専用サイト「マイナポータル」
からオンラインで転出届が提出できます。
●郵送で手続き
　市ホームページからダウンロードした「市
外転出届（郵送用）」と本人確認書類の写し、
返信用封筒（封筒に返送先の住所・氏名を記
入し切手を貼ったもの）を博多区市民課に郵
送してください。受け付け後に転出証明書を
返送します。

　区役所以外でも各種証明書が取得できま
す。詳しくは区ホームページ（「博多区　証
明取得」で検索）でご確認ください。i区市

区役所に並ばず証明書を取得

４月は区役所が大変混雑します
便利なサービスで スムーズな手続きを

４月
13日㈯

民課 a402-0799 f402-1190
●コンビニエンスストア
　d毎日午前６時30分〜午後11時 
※戸籍に関する証明等は平日午前９時〜午後
５時。電子証明書が有効なマイナンバーカー
ドが必要です。
●証明サービスコーナー
　d毎日午前９時〜午後８時 
※戸籍に関する証明等は平日午前９時〜午後
５時15分。
　▷博多駅（地下鉄空港線博多駅博多口改札
そば）a432-5353 f481-5380▷天神（市
役所１階）a733-5222 f733-5224 ▷千
早（なみきスクエア）a674-3983 f674-
3974
●オンライン申請
　オンラインで申請すると、郵送で証明書が
受け取れます。電子証明書が有効なマイナン
バーカードとスマートフォン、クレジット
カードが必要です。
　i▷市住民票等郵送請求センター

（オンライン申請専用）a711-6343
▷市税証明郵送請求センター a292-2069
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市外への転出届は
オンライン・郵送なら来庁不要

福岡市 市民スポーツ振興奨励賞
博多区の受賞者を紹介します

　市は、地域でスポーツや
レクリエーションの普及・
発展に貢献している市民を
毎年表彰しています。
　令和５年度の博多区の受
賞者を紹介します（敬称略、五十音順。かっ
こ内は校区・地区）。
　▷荒木　清志（冷泉）
　▷柴田　雄次（月隈）
　i区企画振興課 a419-1043 f434-
0053

　「ふくおかサポート」は、さまざまなサー
ビスを提供する市の公式ポータルサイトで
す。子育て、教育、福祉など受信したい情
報のジャンルを登録する
と、おすすめの情報が受け
られます。ぜひご登録くだ
さい。
　受けられるサービス例
　▷マイナンバーカードを使って登録する
と、子育て支援制度や健康診断など登録者
一人一人に合ったサービスの利用案内が自
動的に受けられる
　▷図書館で使える「図書館デジタル貸出
カード」や、美術館や動植
物園など市の施設で年齢割
引等を受ける際の年齢確認
に使える「デジタル身分証」
として利用できる
　そのほか、市民課窓口の混雑状況を確認
することなどができます。
　登録方法やサービス内容
などの詳細は、ホームペー
ジ（「ふくおかサポート」
で検索）でご確認ください。
　iふくおかサポートお問い合わせ窓口 
a0570-200756
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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム エックス

212,166人（＋101） 男95,864人 / 女116,302人
134,347世帯（＋108）　令和６年３月１日現在推計（前月比）

ふくおかサポートを利用しませんか
　市公式ポータルサイト「ふくおか
サポート」は、マイナンバーカード
を登録すると、一人一人の属性や
ニーズに合った情報が「プッシュ型」
で自動的に届くほか、さまざまなサービスを
提供しています。
　●子育て支援制度や健康診断などの案内
　登録者に合ったサービスの利用案内が受け
られます。
　●図書館デジタル貸出カード
　総合図書館や中央図書館で利用できます。

　●デジタル身分証
　美術館や動植物園などの市施設利用時に年
齢割引等を受ける際の年齢確認に使えるデジ
タル身分証として利用できます。
　　　 ◇　　　　　◇　　　　　◇
　また、マイナンバーカードを使わなくても、
子育て、教育、福祉などの情報が受け取れる
ほか、区市民課窓口の混雑状況を知ることも
できます。登録方法やサービス内
容などの詳細は、市ホームページ

（「ふくおかサポート」で検索）で
確認を。iふくおかサポートお問
い合わせ窓口 a0570-200756

スマホは
こちらから

　こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保、歩行者優先意識の徹底、自転車等利用時の交通ルールの順守、飲
酒運転の撲滅をテーマに交通安全啓発活動を行います。d４月６日㈯～15日㈪i区総務課 a718-1056 f714-2141春の交通安全県民運動

中央市民プール

　①Let'sアクアエクササイズ♪
　音楽に合わせて体を動かし、
スポーツの爽快感を体験します。
　d５月10日～６月14日の毎週金曜日、午
後１時30分～３時、全６回t65歳以上c抽
選で12人y4,400円
　②春の小学生水泳教室（２部制）
　クロールの基本動作を習得し、教室を通し
て苦手意識の克服や体づくりを行います。
　d５月12日～６月30日の毎週日曜日

（第１部）午前９時30分～11時
（第２部）午前11時～午後０時30分（全８回）

t第１部は小学１～４年生、第２部は小学３～
６年生c抽選で各20人yいずれも6,600円
　③幼児水慣れ＆スイミング教室（２部制）
　水中運動の楽しさを体験し、バタ足や潜る
などの基本動作を身に付けます。
　d５月12日～６月30日の毎週日曜日

（第１部）午前９時45分～10時45分
（第２部）午前10時45分～11時45分（全８回）

t第１部はオムツが完全に外れた３～５歳、
第２部は４～６歳の未就学児c抽選で各８人
yいずれも7,600円
　④ピラティス体験教室
　ピラティスの基本的な動作を習得し、体を
動かす楽しさを体験します。
　（朝の部）d５月21日～６月25日の毎週
火曜日、午前10時～11時15分、全６回t18
歳以上c抽選で10人y5,600円
　（夜の部）d５月14日～７月２日の毎週火
曜日、午後７時15分～８時30分、全８回t18
歳以上c抽選で10人y6,800円
【共通事項】
　i中央市民プール a712-8090 f712-
8298e往復はがき（〒810-0061　西公園
14-30）に教室名、参加者の住所、氏名（ふ
りがな）、年齢（学年）、電話番号、②、③、
④は希望の部を書いて、４月１日㈪～14日
㈰（必着）で同プールへ。

中央体育館

　①親子かけっこ教室
　親子で一緒に楽しみながら、走
り方について学ぶイベントです。
　d５月３日（金・祝）午前10時～11時30分t

小学生とその保護者c抽選で20組y700円
　②ヨガスクール
　ヨガ初心者でも取り組める内容で、継続し
て参加できる教室です。d５月18日、25日、
６月１日、８日、22日、29日、７月６日、
13日、27日、８月３日、24日、31日の土
曜日、午前９時30分～10時30分、全12回
t18歳以上c抽選で13人y10,800円
　③ZUMBA（ズンバ）
　ZUMBAはダンスを取り入れたエクササイ
ズで、初心者でも参加できる内容です。d５
月８日～６月26日の毎週水曜日、午後７時
30分～８時30分、全８回t18歳以上c抽選
で30人y5,600円
【共通事項】
　i中央体育館 a741-0301 f741-0617e

４月１日㈪～14日㈰までにはがき（〒810-
0042　赤坂二丁目５-５）かファクス、ホー
ムページ（「福岡市立中央体育館」で検索）で
教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を書いて同体育館へ。

アクティブシニアのための運動教室（春）

　フレイル（加齢による心身の虚弱）の基礎
知識や予防のポイントを講話と運動実技で学
びます。※体力測定あり。
　d５月９日、23日、６月13日、27日の木
曜日、午前10時～正午、全４回lあいれふ５
階フロア（舞鶴二丁目）t区内に住む65歳以
上で介護保険サービスを受けていない人（簡
単な問診あり。運動を行うため、問診結果に
よっては参加不可の場合があります）c抽選
で15人y無料ei４月10日㈬までに電話か
ファクスで区地域保健福祉課（a718-1111 
f734-1690）へ。 ※申し込みは年度に１人

１コースのみ

西日本短期大学の学生による運動教室

　福浜公園内にある健康パークステーション
で、健康講座を実施します。簡単な準備運動
後に、健康遊具の使い方指導もあります。d

４月12日㈮午前９時～10時l福浜公園（福
浜二丁目）t区内に住む人y無料e不要i区
地域保健福祉課 a718-1111 f734-1690

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんとの関わり方を学び
ます。
　d５月２日㈭午後１時30分～３時（受け付
けは１時から）lあいれふ５階保健指導室（舞
鶴二丁目）t区内に住む第１子の乳児（今年
１月～３月生まれ）とその保護者
c先着16組程度y無料e４月９
日㈫～25日㈭までに電話か右コー
ドから申し込んでください。i区
地域保健福祉課 a718-1111 
f734-1690

中央市民センター「健康講座」参加者募集

【第１回】熱中症対策セミナー
　熱中症対策の最新情報や予防法についての
セミナーです。
　d５月８日㈬午後１時～２時15分l同セン
ター２階視聴覚室（赤坂二丁目）c先着40人
y無料
【第２回】紫外線対策と、血のめぐり改善と
睡眠習慣のセミナー
　紫外線の正しい知識とUVケアの方法、睡
眠習慣などについてのセミナーです。
　d５月８日㈬午後３時～４時15分l同セン
ター２階第一会議室（赤坂二丁目）c先着40
人y無料
　e４月１日㈪午前９時から来館か電話で申
し込んでください。ファクスの場合は、住所、
氏名、年齢、電話番号、希望するセミナー名
を書いて同センター（a714-5521 f714-
5502）へ。同センターホームページからも
申し込み可。

スマホは
こちらから

新しいことを始めよう～セミナーや教室を紹介します～

　鶏刺しや牛の内臓の刺身、
たたき、レア焼き串など、生や
加熱不十分な食肉類を原因と
する食中毒が多発しています。次のポイン
トに気を付けて、食中毒を予防しましょう。
　▷生や加熱不十分な食肉を食べない。食
肉は中心部まで十分に加熱する。▷生肉に使
用した調理器具は洗剤で洗浄し、熱湯など
で消毒する。▷生肉を扱う際は専用の箸やト
ングを使う。▷手は石けんで丁寧に洗う。
　i区衛生課 a761-7356 f761-8280

肉の生食はやめましょう
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269,466人（－73）
男124,625人 女144,841人

134,173世帯（＋20）
令和６年３月１日現在推計（前月比）

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1
窓口受付時間：午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）
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　体験・文化・子育て・健康づくりなど、さ
まざまな用途で利用できる区内の施設を紹介
します。
　※休園・休館日や利用料金等は、各施設の
ホームページや窓口でご確認ください。

　昨年４月にリニューアルオープンした同施
設では、キャンプや牛・馬などの動物との触
れ合いが楽しめます。
　１月には「フォレストアドベンチャー・油
山福岡」が施設内に
オープンしました。最
長100㍍以上の空中散
歩ができる「ジップト
リップコース」＝写真
＝など、森林を生かしたアスレチッ
ク体験ができます。
　詳しくは、ホームページ（「AB
URAYAMA FUKUOKA」で検索）
をご確認ください。
　iABURAYAMA FUKUOKA a235-
3143 【営業時間】午前９時～午後６時

　800人収容の文化ホールや講座などで使用
できる貸会議室、音楽・演劇・ダンス等の練
習室などがあります。さまざまな
イベントも開催しています。
　a561-2981【開館時間】午前
９時～午後９時（ホールは午後10
時まで）

南図書館（塩原二丁目）
　南市民センターの施設内に併設され、約６
万冊の本を収蔵しています。読み
聞かせや脳トレ音読会などのイベ
ントも開催しています。
　a561-3048【開館時間】午前
10時～午後６時

ABURAYAMA FUKUOKA
（柏原）体験

スマホは
こちらから

南市民センター（塩原二丁目）文化

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

　南市民センター内
にあり、無料で利用
できる施設です。０
歳から就学前までの
乳幼児と保護者が、
施設にあるおもちゃ
などで自由に遊べます。
　子どもの一時預かりも有料で
行っています（事前登録が必要）。
　a511-3561（一時預かり室
は a403-0300）【開館時間】午
前９時～午後６時

　夜も利用でき、予約なしで使え
るトレーニング機器もあります。 
※競技場等一部施設は予約が必要
　a552-0301【開館時間】午
前９時～午後10時

南市民プール（三宅三丁目）
　泳ぐことはもちろん、プールに
入らずに行うヨガやストレッチな
どの教室も行っています。
　a561-6011【開館時間】午前
９時～午後９時

スマホは
こちらから

南体育館（塩原二丁目）健康づくり

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

南区内のいろいろな施設に行こう！
【南市民センター】ロビーコンサート
　誰でも観覧できるロビーコ
ンサートを行います。
　独自に創り出した楽器「和
胡」を演奏する里地帰（さと
ちき）氏と、ピアノを奏でな
がら歌うリアン・ド・ムジー
クが出演します。
　d４月13日㈯正午～午後
０時30分、午後３時～３時30
分i南市民センター a561-2981 f511-
9721y無料e不要

【南体育館】初心者弓道教室
　弓道の基本的な技術や知識を
習得しながら、健康づくりをし
ませんか。
　d５月21日㈫～６月21日㈮の
毎週火・金曜日（全10回）午後６時30分～８
時30分l南体育館弓道場i南体育館 a552-
0301 f552-0302t区内に住む18歳以上
の人c抽選15人y7,000円（スポーツ保険
料込み）j運動できる服装、靴下または足袋
e４月25日㈭必着で、往復はがきに本紙15
面の応募事項を書いて、同体育館（〒815-
0032 塩原２-８-１）へ郵送で申し込み

【南市民プール】新１年生夕方水泳塾
　小学校の水泳授業に備
えて、水慣れから始め、
楽しみながらクロールな
ど泳ぎの基礎習得を目指
します。
　d５月20日～６月17日の毎週月曜日午後
５ 時 ～ ６ 時（全 ５ 回）li 南 市 民 プ ー ル 
a561-6011 f561-3993t４月から小学
１年生になる人c抽選15人y4,400円e４
月15日㈪必着で、はがきに本紙15面の応募
事 項 と 保 護 者 氏 名 を 記 入 し、 同 プ ー ル

（〒811-1344 三宅３-31-１）へ申し込み
　持参物など詳細は、ホームページ（「福岡
市南市民プール」で検索）でご確認ください。

〈各施設で開催されるイベント〉

　南消防団は、①消防
団員（非常勤の特別職
の地方公務員）②消防
少年団員を募集してい
ます。
　i南消防署予防課 
a541-0219 f552-8148t①区内に居住
または通勤、通学する18歳以上の人②区内
の小学校に通う４～６年生
　詳しくは、ホームページ（「福
岡市南消防団　団員募集」で検索）
で確認するか、上記問い合わせ先
へお問い合わせください。

スマホは
こちらから

参加
募集

南消防団
団員を募集します

南区おおはし子どもプラザ
（塩原二丁目）子育て

　区内のさまざまなスポットを一
つの地図にまとめた「みなみくガ
イドマップ」＝写真＝を、区企画
振興課の窓口で配布しています。
区ホームページ（「福岡市南区
ガイドマップ」で検索）でも見
ることができます。
　i区企画振興課 a559-5016 
f559-5014

「みなみくガイドマップ」配布中

スマホは
こちらから

　各校区に年１回、献血バス
が巡回しています。お住まい
の校区以外でも献血すること
ができます。
　５月の献血会場は下表の通りです。
　i区健康課 a559-5114 f541-9914t

体重50㌔以上。男性17～69歳、女性18～69
歳。65歳以上は60～64歳に献血経験がある人
校区 会場 日程 時間

若久 サニー野
間店 ５月７日㈫ 9:30～12:30

13:30～15:30
筑紫
丘

西鉄大橋
駅西口 ５月27日㈪ 10:00～12:30

13:30～16:00

お知
らせ

献血にご協力ください

●４月６日㈯〜15日㈪ 春の交通安全県民運動
　春は入園・入学の季節で、たくさんの子ど
もたちが元気よく外で遊んでいます。運転す
る時は、子どもたちの動きに注意しながら減
速するなど思いやりを持ち、子どもたちを交
通事故から守りましょう。
●自転車の盗難にご注意を
　区内で自転車の盗難被害が多
発しています。特に、マンション
等の駐輪場での被害が増えてい
ます。自宅に駐輪する場合でも、
自転車の鍵は必ず二つ以上施錠しましょう。
　i南警察署 af542-0110

お知
らせ

南警察署からのお知らせ

和胡

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

南区公式X（エックス）
「ため蔵＠福岡市南区

【公式】」

消火訓練をする消防団

「けんけつちゃん」
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区の人口 133,552 人（前月比８人減）　（男 62,696 人　女 70,856 人）　世帯数 69,451 世帯（前月比 43 世帯増）　（令和６年３月１日現在推計）
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　水道水は、細菌などの繁殖を防ぐために塩
素で消毒されています。ビルやマンションの
中には、貯水槽に水道水をためてから各家庭
に供給している建物があり、貯水槽の管理が
不十分だと塩素が消失する恐れがあります。
　貯水槽を設置している
マンションやアパートな
どに住んでいる人を対象
に、塩素の有無が分かる
検査キットを無料で配布しています。塩素が
残っていればピンク色に変化します＝写真。色
が変わらない場合は問い合わせ先へ相談を。
　i区衛生課 a831-4219 f843-2662

検査キットで飲み水をチェック

　国民健康保険の加入者が、本人または家族
の職場の健康保険に加入したときは、国民健
康保険資格喪失（脱退）の届け出が必要です。
　オンラインや郵送でも手続きができます。
詳細は、市ホームページ（「福岡市　国保脱退　
オンライン」で検索）でご確認ください。
　i区保険年金課 a833-4123 f844-6790

健康保険の手続きはお済みですか

４月６日㈯～15日㈪
春の交通安全県民運動

　「歩行者優先・思いやり・ゆずり合い運転の励行」「飲酒運転の撲滅」「自転車等のヘルメット着用と交通ルー
ルの遵守」などに重点的に取り組み、交通事故を防止しましょう。i区総務課 a833-4055 f822-2142

　フレイルとは、病気や加齢、外出機会の減
少により心身の活力が低下している状態のこ
とで、放置すると寝たきりや認知症などの要
介護状態になる危険性が高まります。適切な
対策で健康な状態に戻ることができます。
　運動実技や、口腔・栄養などに関する講話
を通じて、フレイルの予防方法を学びます。
　d５月10日㈮、24日㈮、６月７日㈮、21
日㈮午前10時～正午、全４回l保健所i区
地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133t

介護保険サービスを利用していない65歳以
上で、全日程に参加できる人c抽選20人y無
料e４月12日までに区ホームページ（「城南
区　65歳からの健康づくり教室」で検索）か
ら申し込むか、ファクスに住所、氏名（ふりが
な）、電話番号を書いて同課へ。電話でも受
け付けます。

　アニサキスは寄生虫の一種で、
寄生した魚介類を生で食べると、
激しい腹痛や嘔吐を引き起こし
ます。主に内臓に寄生していますが、時間の
経過とともに筋肉へ移動する場合があります。
　【予防のために】▷魚は新鮮なものを選び、
丸ごと一匹購入したら速やかに内臓を取り除
く▷目視で確認し、アニサキスがいた魚は
70度以上で加熱する。 ※食酢での処理や塩
漬けでは死滅しません。
　i区衛生課 a831-4219 f843-2662

アニサキス食中毒に注意

　区のシンボルキャラクター・油山の妖精
「ニッコりん」が区内のお薦めスポットを紹
介します。地域の魅力を探しに、出かけてみ
ませんか。
　i区企画振興課 a833-4053 f844-1204
◆金桜橋（きんおうはし）
　田島４丁目付
近にある金桜橋
は、平成９年に
全国で初めて空
き缶を使用して
造られました。
区 内 の 小 学 校
11校の児童が収集した約14万個のスチール
製空き缶が、橋げたの鋼板の間に積み重ねて
使われています。
　橋のたもとには大きな空き缶のオブジェ＝
写真＝があります。
◆日本最南端の梅林駅
　地下鉄七隈線の梅林駅は日本最南端の地下
鉄駅です。同駅から歩いて行ける西南杜（も

り）の湖畔公園
や梅林古墳など
の写真と、「ニッ
コりん」や市地
下鉄マスコット
キ ャ ラ ク タ ー

「ちかまる」の
イラストで装飾されたフォトスポット＝写真
＝が同駅１番出口にあります。
◆梅林古墳
　梅林駅から歩いて10分ほどの所に、５世
紀後半に造られた前方後円墳があります。平
成元年に行われた発掘調査で、土器や鉄製品、
玉類などが出土しました。土器１点が市博物
館に展示されて
います。
　 全 長 2 7 ㍍、
高さ３㍍の小さ
な古墳で、公園
として利用され
ています。 階段で頂上まで登ることができます

ニッコりんが教える 区内の魅力スポット
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田島校区65歳からの健康づくり教室

～フレイルを予防しよう～
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さわら
男 105,293人　女 118,988人

105,665世帯（前月比51世帯増）（令和６年３月１日現在推計）
224,281人（前月比70人増）
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　フレイル（加齢や病気で体力が低下し要介
護になりやすい状態）を予防するための運動
や栄養、歯の手入れなどを学びます。　
d５月８日㈬、５月22日㈬、６月12日㈬、
６月26日㈬　午前10時～正午（全４回）
lももち体育館（百道二丁目）
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349
t医師から運動制限を受けておらず、介護保
険サービスを利用していない65歳以上の人　
c抽選20人　y無料　
e４月15日㈪までに電話かファクスで住所、
氏名、電話番号を同課へ。

元気シニアの運動教室
～フレイルを予防しよう！～

　区内には暮らしをサポートするためのさまざまな
施設があります。新生活をスタートする人や、利用
したことがなかった人も、ぜひご利用ください。

生活に役立つ施設を紹介します
～このまちで生き生きと暮らせるように～

　コミュニケーションが苦手、
落ち着きがないなど、発達が
気になる子どもと保護者のた
めの交流サロンです。
d４月24日㈬　午前10時～11時45分
lももち福祉プラザ（百道浜一丁目）
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
c10組程度（大幅に超える場合は抽選）　
y無料
e４月１日㈪～16日㈫に区
ホームページ（「早良区 もちも
ち」で検索）から申し込みを。

子育て交流サロン「もちもち」
　５月～６月に「親子水なれ教室（５～６歳）」
と「大人の水泳教室（初心者・水中歩行）」を
開催します。日程や料金等詳細は同プールに
ご確認ください。
li早良市民プール a841-1080 f846-6528

早良市民プールの教室

早良南地域交流センター　ともてらす早良
　区中南部地域の交流と文化の拠点とし
て令和３年に開館しました。最大300人
収容の多目的ホールや防音性能に優れた
練習室があるほか、蔵書数約６万冊の早
良南図書館を併設しています。
　毎月、各種イベントや地域の店舗が出
店する「マルシェ」が開催されています。

詳細はホームページ（「ともてらす早良」で検索）で確認を。
iともてらす早良 l四箇田団地９-１ a812-3312 f400-0086 
o午前９時～午後９時 x毎月最終月曜日（休日のときは翌平日）

身近な拠点施設・公民館
　公民館はおおむね小学校区ごとに設置されています。各種講座や
サークル活動、地域のイベントなどが行われ、生涯学習や地域活動
の場として誰もが利用できます。お住まいの地域の公民館の情報は、
各公民館が毎月発行する公民館だよりでご確認くだ
さい。また、市内の各公民館の情報は、市ホームペー
ジ（「まなびアイふくおか　公民館」で検索）に掲
載しています。
i区生涯学習推進課 a833-4400 f851-2680

子どもプラザ
　子どもプラザは、乳幼児とその保護者
が利用できる常設の「遊び場」で、区内
に２カ所あります。子育てに関する相談
や、地域の子育て交流サロン・育児サー
クルなどの情報提供を行っています。
　親子で遊んだり、他の親子と交流した
りして自由に過ごせます。利用は無料で、
事前予約は不要です。詳細は市ホームページ（「福岡市　子どもプ
ラザ」で検索）でご確認ください。
　▷西南子どもプラザ l西新三丁目13-１ 西南学院百年館２階 
a846-9207 f846-9208 o午前10時～午後４時 x日曜日、毎
月第１月曜日
　▷次郎丸中子どもプラザ l次郎丸六丁目３-１ 次郎丸中学校内 
a・f862-3752 o午前10時～午後４時 x土曜日、毎月最終金
曜日
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西南子どもプラザ

老人福祉センター　早
そうじゅえん

寿園
　60歳以上の人を対象に、俳句や絵手紙、
社交ダンスなど、健康増進や教養を深める各
種教室を開催しています。日常生活に関する
各種相談のほか、高齢者の社会参加のために
就業・創業支援も行っています。詳細は市ホー
ムページ（「福岡市　老人福祉センター」で検索）で確認を。
i早寿園 l重留七丁目８-８ a804-7750 f804-7751 o午前
９時～午後５時30分 x月曜日

早良障がい者フレンドホーム
　同ホームで実施される文化・スポーツ教室
や交流事業には、幅広い年齢層の障がいのあ
る人が参加しています。また、障がいのある
人とその家族による自主的なサークル活動も
行われています。
　併設の障がい者生活・就労支援施設のももち福祉プラザではクッ
キー製造や簡易作業などの生産活動を通じて自立を支援しています。
　詳細は市ホームページ（「福岡市　障がい者フレンドホーム」で
検索）でご確認ください。
i早良障がい者フレンドホーム l百道浜一丁目４-１ a847-2761 
f847-2763 o午前９時～午後６時 x月曜日、毎月最終日曜日

障がい者基幹相談支援センター
　専門的知識を持つ専任コーディネーターが、障がいのある人やそ
の家族からの地域生活に関わる相談に応じます。保健・福祉・医療
等サービス事業者と連携し、福祉サービスの利用や社会参加など本
人に適した支援が受けられるよう調整等を行います。
　区内に２カ所設置していますので、ご相談ください。

名称・住所・連絡先 担当校区
早良区第１障がい者基幹相談支援
センター
l西新七丁目15-９ １階
a847-2764 f847-2765　

飯倉、飯倉中央、飯原、大原、
小田部、高取、西新、原、原北、
室見、百道、百道浜

早良区第２障がい者基幹相談支援
センター
l東入部一丁目９-１ 
a834-2006 f834-2007

有住、有田、入部、内野、賀茂、
早良、四箇田、田隈、田村、
野芥、原西、脇山

o午前９時～午後５時 x土・日曜日、祝休日
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　ダンスや吹奏楽のステージイベント、地域
の店舗からの出店があります。 ※雨天中止
d４月７日㈰ 午前10時～午後３時
l内野チューリップ畑（西1741-１）
iJA福岡市内野支店
　a804-2504 f804-3728

うちのチューリップまつり

窓が大きく明るい館内

内野チューリップ畑（右下に関連記事）



人　口 213,269人	 （前月比101人減）  男101,202人 女112,067人
世帯数 100,169世帯	（前月比69世帯減）	※令和６年３月１日現在推計

d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール b＝受付時間 j＝持参

令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１

令和６（2024）年４月１日区　版　　編集　企画振興課　TEL	895-7007　FAX	885-0467
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　茶摘みと製茶体験を行います。
d５月12日㈰午前10時〜午後３時30分li

今宿野外活動センター a806-3114 f806-
3115c抽選で40人y500円（未就学児300
円）e往復はがきに参加者全員の住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、４月12日㈮必着で
同センター（〒819-0163今宿上ノ原217-２）
へ。ホームページ（「今宿野外活動センター」で
検索）からも申し込み可。

八十八夜茶摘みのつどい

納期限までに納めましょう。市税の納付は便利な口座振替にしませんか。
i区納税課 a895-7014 f883-8565固定資産税・都市計画税第１期の納期限は４月30日㈫です市　 税

ＮＥＷＳ

　西区公式キャラクター「にしくりん」
を覚えてくれたかな？にしくりんの顔
は西区の「西」がベースになっているん
だよ♪

にしくりんのヒミツ

d５月30日㈭午前10時15分
〜l西市民センター第１・２
会議室t区内に住む60歳以
上c囲碁40人、将棋30人y無
料eはがきに住所、氏名、生年
月日、電話番号、囲碁か将棋の区分、段・級を書
いて４月19日㈮必着で西区老人クラブ連合会

（〒819-8501住所不要 a895-7107 f881-
5874）へ。

高齢者囲碁・将棋大会参加者募集

　福岡市地域コミュニティサイト（「ふくコミ」で検索）は、地域の自治会・町内会や自治協議会な
どの活動情報をまとめたウェブサイトです。この春、西区に転入してきた人はもちろん、地域活
動に関心がある人は、地域の情報が分かるツールとして「ふくコミ」をご活用ください。

地域の活動に参加してみませんか
～地域の情報は「ふくコミ」で～

自治会・町内会、自治協議会って何？

　自治会・町内会は、住民が共通の目的を持
ち、住みよいまちをつくるために力を合わせ
て活動していく組織です。自治協議会は、おお
むね小学校区を単位とし、校区内の自治会・町
内会のほか、校区で分野ごとに活動する団体
等で構成される組織です。
　一つの自治会・町内会では解決が難しい場
合には、自治協議会で課題解決に向けて取り
組みます。子どもや高齢者の見守り、防犯・防
災や環境美化活動、コミュニケーションを図
るためのイベントの実施など、活動内容は多
岐にわたります。

　住所を入力すると、自分の住む地域の町内
会が分かります。それぞれの校区の歴史や特
色などのほか、人口・世帯数や出生率・死亡率、
犯罪率など校区のさまざまなデータを掲載し
ています。そのほか、医療・福祉などの施設、公
園や防災マップ、地域のイベント情報などの
生活に密着した情報が入手できます。

　西区のページでは、各校区の取り組みやイ
ベントの様子を随時掲載しています。また、自
治協議会長へ校区の「推しポイント」や今後ど
んな校区にしていきたいかなどをインタ
ビューし、その内容を紹介する「校区のよかと
こ―会長に３つの質問」を連載中です。現在、
区内25校区のうち、６校区を掲載していま
す。順次他の校区も掲載していきます。
　地域が行う広報活動の支援や情報発信を担
当する、地域広報アドバイザーの藤野ゆかり
さんは「各校区がどんな活動をしているか、ど
のような思いで取り組んでいるかをたくさん
の人に伝えたいと記事を書いています。ぜひ
読んでください」と話します。

ふくコミでこんなことが分かります

校区ごとの活動情報も満載

自治会・町内会へ加入したいときは

　サイト内の「加入申込」から必要事項を入力
すると、お住まいの自治会・町内会に取り次ぎ
ます。

◇　　　　◇　　　　◇
　自分が住んでいる地域の新しい発見がある
かもしれません。地域で行われる催しや地域
活動にぜひ参加してみてください。
　i区地域支援課 a895-7036 f882-2137

　西都校区は古いものと新
しいものが混在するエリア
です。「みんなで作ろう西都
の絆」をスローガンに、古く
から住んでいる人と転入し
てきた人との絆づくりを大切にしてきまし
た。校区全体で清掃活動やスポーツフェス
タ、山ノ鼻古墳灯
明まつり＝右写真
＝など地域を盛り
上げる行事を行っ
ています。子育て
世代のファミリー
層や大学生が多いので、初めてでも気軽に
参加できる催しを多数企画しています。校
区の取り組みをできるだけ多くの人に知っ
てもらいたい。そして特に若い世代に地域
の活動に参加してもらいたい。「ふくコミ」
がそのきっかけになればうれしいです。

西都 自治協議会長 赤池成昭さんの話

　市国民健康保険
（市国保）は、生活
習慣病予防のため
に40歳〜74歳を
対象に「特定健診

（よかドック）」を実施しています。血液・尿・
心電図検査など１万円程度の検査をワンコ
イン（500円）で受けることができます。
　受診方法や予約方法の詳
細は、今号と同時配布の「西
区版健診ガイド」（令和６年
度保存版）＝右写真＝で確
認できます。
　よかドック、受診券、WEB

（ウェブ）予約等に関することは、集団健診・
よかドック総合窓口（a0120-985-902 
f0120-931-869）へ問い合わせを。

よかドックを受診しよう

　生後91日以上の犬は、生涯１回の登録と毎
年度１回の注射が法律で義務付けられていま
す。区内の集合注射会場は下表の通りです。他
区の会場でも受けられます。詳しくは、ホーム
ページ（「わんにゃんよかねっと」で検索）で確
認するか下記センターへ。
y登録3,000円、予防注射3,200円e不要i

東部動物愛護管理センター a691-0131（ガ
イダンス２番） f691-0132

日程 時間 会場
４月12日㈮ 13:30〜14:00 千里公民館

13日㈯ 13:30〜15:00 グ ッ デ イ 西 福
岡店駐車場

15日㈪
13:30〜14:00 今津南公園
14:30〜15:00 横浜南公園

16日㈫
13:30〜13:45 桑原公民館
14:15〜14:45 泉公園

17日㈬
13:30〜14:00 JA福岡市今宿

上青木

14:30〜15:00 三 菱 電 機 体 育
館玄関前

18日㈭
13:30〜13:45 元岡八坂神社
14:15〜14:45 元岡公民館

19日㈮
13:30〜13:45 小田公民館
14:15〜14:30 大原集会所前

20日㈯ 13:30〜15:00 グ ッ デ イ 姪 浜
店駐車場（２階）

22日㈪
13:30〜13:45 西岡公民館（大

字西浦）
14:15〜14:30 北崎公民館

23日㈫ 13:30〜14:00 生松台中公園
24日㈬ 14:00〜14:30 能古公民館
25日㈭ 13:30〜14:30 西部運動公園

５月12日㈰ 13:30〜15:00 グ ッ デ イ 西 福
岡店駐車場

狂犬病予防注射のお知らせ

九
州
大
学
の
桜
並
木（
令
和

４
年
３
月
撮
影
）

スマホは
こちらから

「ふくコミ」のトップ画面から
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