
269,805人（＋339）
男124,685人 女145,120人

134,873世帯（＋700）
令和６年４月１日現在推計（前月比）

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1
窓口受付時間：午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 j ＝持参 n ＝託児 e ＝申し込み m ＝メール h ＝ホームページ

令和６（2024）年５月１日南区版　　編集　企画振興課　TEL 559-5017　FAX 559-5014

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら
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民
生
委
員
・
児
童
委
員

は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
を
受
け
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
の
生
活
や
福
祉
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
、
支
援
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
委
員
は
、
高
齢
者
や
障
が

い
者
の
い
る
世
帯
、
子
育
て

世
帯
な
ど
を
対
象
に
訪
問
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
訪
問

活
動
を
通
じ
て
、
住
民
の
近

況
を
確
認
し
、
相
談
内
容
に

よ
っ
て
は
、
住
民
を
行
政
や

専
門
機
関
に
つ
な
ぐ
パ
イ
プ

役
を
担
い
ま
す
。

　
ま
た
、
行
政
や
関
係
機
関

が
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
を
は
じ
め
、
直
近
で
起
き

て
い
る
事
故
や
犯
罪
へ
の
注

意
喚
起
も
行
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
住
民
の
居

場
所
づ
く
り
の
た
め
の
サ
ロ

　
５
月
は
活
動
強
化
月
間

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
を
紹
介

ン
活
動
や
登
下
校
時
の
子
ど

も
を
見
守
る
あ
い
さ
つ
運
動

な
ど
を
行
っ
て
い
る
委
員
も

い
ま
す
。

　
委
員
に
は
、
地
域
の
実
情

を
よ
く
知
る
人
が
自
治
協
議

会
等
か
ら
推
薦
さ
れ
、
選
出

さ
れ
ま
す
。

老
司
校
区
の
活
動

　
老
司
校
区
で
は
、
13
人
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
活

動
し
て
お
り
、
訪
問
や
見
守

り
活
動
、
月
に
１
回
の
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
の
運
営
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
同
校
区
で
活
動
す
る
橋
本

佳か

津つ

子こ

さ
ん
（
写
真
右
）
は

「
地
域
の
人
か
ら
感
謝
の
言

葉
を
も
ら
え
る
こ
と
が
や
り

が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
に
活

動
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
訪
問
を
受
け
た
人
は
「
い

つ
も
声
を
掛
け
て
も
ら
え
る

の
で
、
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
頼
り
に
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
　
　
◇　
　
　
◇

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

は
守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談

者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

お
住
ま
い
の
校
区
の
担
当
委

員
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
き

は
、
左
記
問
い
合
わ
せ
先
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
保
健
福
祉
課

　
a
５
５
９
・
５
１
３
１

　
f
５
５
９
・
５
１
３
５

参加
募集

南市民センター
ロビーコンサート

5／11土
6／1土

　南市民センターで、ロビーコンサートを開
催します。出演者は以下の通りです。
【５月11日㈯】①二胡キチカルテット②Ens
emble（アンサンブル）-K
【６月１日㈯】③和胡隊④福岡第一高校音楽
科クラシック演奏部
　d①③正午②④午後３時（各30分）i南市
民センター a561-2981 f511-
9721y無料e不要
　詳細は、ホームページ（「福岡
市南市民センター　イベント」で
検索）でご確認ください。

スマホは
こちらから

参加
募集

生後１～３カ月新米ママの
ための親子セミナー5／29水

　初めて育児をする新米マ
マを対象に、赤ちゃんとの
ふれあい遊びや子育てミニ
講話、交流会を行います。
　d午前10時～11時30分l区保健福祉セン
ター講堂i区地域保健福祉課 a559-5133 
f559-5135t区内に住む今年２月～３月
に生まれた第１子とその母親c先着25組y

無料j母子健康手帳、バスタオル、
赤ちゃんに必要な物e５月８日㈬
午前９時30分～28日㈫午後５時
に区ホームページ（「福岡市南区　
新米ママ」で検索）で申し込み

スマホは
こちらから

〈募集〉アビスパ福岡を
親子で応援しよう！

7／7日
　京都サンガF.C.戦（午後７時
キックオフ）で次の①②に参加
する人を募集します。
①試合観戦②親子サッカー教室

（試合前に開催）
　lベスト電器スタジアム（博
多区東平尾公園二丁目）iアビスパ福岡 
a674-3020 f674-3022t区内に住む①
子ども（小学生～高校生）とその保護者（高
校生同士の応募も可）②小学１・２年生の子
どもとその保護者c①400人②25組y無料e

６月16日㈰までにホームページ（「アビスパ福
岡　親子観戦」で検索）で申し込み。
当選者にのみ、６月21日㈮までに
メールで通知
　詳細は、同ホームページでご確
認ください。

スマホは
こちらから

　さまざまなポーズや独特な
呼吸法、瞑想（めいそう）を
組み合わせてヨガを行います。
リラックスしながら、体の柔
軟性や筋持久力を向上させま
せんか。
　d５月25日～６月29日の毎週土曜日の午前
10時～11時（全６回）li南市民プール 
a561-6011 f561-3993t18歳以上c先
着12人y5,100円jタオル、飲み物、動きや
すい服e５月１日㈬午前９時30分から、電話
または２階事務所にて受付

参加
募集

南市民プール
春のヨガ教室

参加
募集

ヘルスメイト養成教室
～私たちの健康は私たちの手で～

　食生活改善推進員（ヘル
スメイト）は、地域の人が
健康な毎日を過ごせるよう
に食生活や運動の大切さを
広めるボランティアです。
　ヘルスメイト養成教室では、ヘルスメイト
としての活動に必要となる栄養に関する基礎
知識を身に付けます。日本人の食生活の現状
と問題点、運動や休養についても学びます。
　d６月４日～７月30日の毎週火曜日、全
９回。午前９時30分～正午（調理実習の日
は午後１時まで）l区保健福祉センター講堂
i区健康課 a559-5116 f541-9914t区
内に住む18歳以上の人c先着30人y無料j

筆記用具等e電話またはファクスに本紙15
面の応募事項を書いて同課へ

　西鉄大橋駅西口
広場に設置された
ステージで、２日
間にわたって、地
域のサークルなど
過去最多の48団
体がダンスや太鼓、歌などを披露します。
　４日のフィナーレでは「総踊り」を開催し
ます。総踊りはどなたでも参加で
きますので、ぜひご参加ください。
　演目などの詳細は、区ホーム
ページ（「南区どんたく」で検索）
をご確認ください。
　d▷３日午前10時30分～午後４時30分▷
４日午前11時～午後４時30分 ※プログラム
の時間は前後する場合があります。
　i区企画振興課 a559-5064 f559-5014

スマホは
こちらから

博多どんたく南区演舞台
ぜひご来場ください

5／3金
4

新区長からご挨拶
安全・安心で暮らしやすいまちへ

　４月１日付で南区長に
就任した内藤玲子です。
　南区は、区内や周辺に
七つの大学や短期大学が
集まる文教地区であり、
那珂川や油山、鴻巣山（こ
うのすやま）などの自然
環境にも恵まれているく
らしのまちです。
　このような南区の特色を生かし、地域の
皆さんをはじめ、大学や企業との「共創」
による地域コミュニティづくりや子育て支
援の充実、地域防災力・防犯力の向上等に
取り組みます。
　また、区役所に来られる方に寄り添った
サービスを提供できるよう、職員一丸となっ
て、ぬくもりのある南区役所の実現を目指
してまいります。
　皆さんの声を聴きながら、住みよいまち
づくりを進めてまいりますので、ご理解と
ご協力をお願いいたします。

金・祝

土・祝

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

南区公式X（エックス）
「ため蔵＠福岡市南区

【公式】」

ささいなことでも気軽に
ご相談ください

昨年の演舞台


