
 

 

東光公民館だより  

 

NO.492  令和 6年 4月 1日号 

【人権標語】大丈夫 君の笑顔で 花が咲く （東光中生徒） 

福岡市東光公民館 ＊ 老人いこいの家 
〒812-0007 博多区東比恵 2 丁目 21-22 

Tel 411－7792  *  Fax 411－7956 
E-mail toukou13@jcom.home.ne.jp 

 

＜令和 6 年度公民館主催事業のご案内＞ 

✼人権問題学習講座 

様々な人権問題についてみんなで学習する講座 

✼子どものおたのしみ会（子どもの健全育成関連事業） 

主に小学生を対象にした講座 

✼ひだまりサロン（高齢者地域参画支援事業） 

高齢者の方を対象にしたパン作り教室などの講座 

✼親子にこにこ学級（乳幼児ふれあい学級） 

乳幼児の親子（保護者）を対象にした講座 

✼デジタル学習講座 

   地域住民のデジタル化を支援するための講座（スマホ塾等） 

✼なごみ広場  

   よかトレ体操などで体を動かす健康維持のための講座 

✼国際交流会 

   地域の方と地域に住む外国人の方達との交流会 

 

退任のご挨拶 

この度 3 月末日をもちまして東光公民館館長と主事を退任い

たします。 

皆様方が気兼ねなく楽しく集われている姿を拝見し、公民館が

いつまでもそのような場であればいいなと思っています。 

公民館が皆様の役に立つ施設であることを祈念してご挨拶と

致します。 ありがとうございました。 

令和 6 年 3 月 31 日 西平博利 

土持友子 

 

子育てサロン「たんぽぽひろば」のご案内 

・開催日時；毎月第 3 火曜日 10 時～12 時 

・開催場所；東光公民館 講堂 

・対 象 者；乳幼児の親子 

地域のボランティアさんが子育て中の親子のサポートを 

しています。子育て中の皆さん気軽にお越しください。 

 

日にち 行 事 内 容 
開始時

間 
場 所 

10（水） 東光中学校「入学式」  東光中 

11（木） 東光小学校「入学式」  東光小 

12（金） 高齢者ふれあいサロン 10：00 会 館 

毎週月曜 東光健康マージャン教室 10：00 公民館 

第 3 火曜 子育てサロン「たんぽぽひろば」 10：00 公民館 

毎週水曜 なごみ広場（よかトレ体操教室） 10：00 公民館 

第４金曜 にじの会 13：00 会館 

毎週金曜 東光カラオケ愛好会 13：00 公民館 

毎週土曜 東光なかよしダーツ教室 13：00 公民館 

4 月・5 月の東光公民館休館日のお知らせ 

利用申し込みがない場合公民館は臨時休館いたします。 

○4 月 29 日（月） 

○5 月 2 日（木）～ 5 日（日）  

※この期間に利用を希望される場合、利用申し込みは 

   ４月 19 日（金）17 時までにお願いします。 

◇令和 6 年度 東光公民館「館内サークル」のご案内 

 サ ー ク ル 名 時 間 月会費（円） 開 催 日 

日 福 岡 花 架 拳 教 室 13:00~16:00 1,000 第 2・ 4 週 

月 

東光健康マージャン教室 10:00~12:00 1 回 600 毎 週 
D ・ G ジ ュ ニ ア 16:00~19:00 1回 1,000 第 1・2・3 週 
そ ろ ば ん 教 室 16:30~18:30 2,000 毎 週 
ヨ ガ ・ ア ミ 19：30~21:30 3,000 第 5 週なし 

火 

す み れ 卓 球 ク ラ ブ 10:00~13:00 500 毎 週 
山 王 ク ラ ブ 13:30~15:30  第 3 週なし 
ジ ー ニ ア ル ク ラ ブ 16:00~18:00 1 回 600 毎 週 
子 ど も 習 字 16:00~18:00 3,000 第 5 週なし 
ラ テ ン リ ズ ム ダ ン ス 18:30~21:30 1,000 毎 週 

水 

ぽ っ か ぽ か ク ラ ブ 10:00~14:00 100 毎 週 
ゆ め う さ ぎ 12:30~15:30  第 3 週 
３ Ｂ 体 操 14:00~15:30 2,500 第 5 週なし 
ダンデライオンスクエア 14:30~16:00 1 回 600 月 3 回 
天 泉 習 字 教 室 16:30~19:30 3,000 毎 週 
Ｍ Ｋ 社 交 ダ ン ス 18:00~21:00 3,000 毎 週 

木 

太 極 拳 サ ー ク ル 10:30~13:30 2,400 毎 週 
ジ ョ イ ア ッ プ 体 操 10:00~12:00 2,000 第 2・ 4 週 
東 光 社 交 ダ ン ス 13:30~16:00 3,000 毎 週 
コ ー ラ ス Ｆ Ｄ Ｃ 19:00~21:00 3,000 毎 週 

金 

東 光 カ ラ オ ケ 愛 好 会 13:00~16:00 1 回 200 毎 週 
御 笠 俳 句 会 13:00~15:00 500 第 1・ 3 週 
金 曜 書 道 15:30~18:00 2,000 第 5 週なし 
栄 俊 詩 吟 教 室 18:30~20:00 2,000 毎 週 
あ す な ろ 卓 球 18:00~21:00 300 毎 週 

土 
ヨ ガ ・ ス マ イ ル 10:00~12:00 3,000 第 5 週なし 
はじめてのスペイン語 10:30~12:30 3,000 第 1・ 3 週 
東光なかよしダーツ教室 13:00~16:00 年 1,000 毎 週 

◎公民館の各部屋でみなさん楽しく活動しています♪ 

サークルの見学はいつでも出来ます。お問い合わせください。 

◎小・中学校の体育館でもバレーやバドミントン、インディアカ、

バスケットボール等のサークル活動をしています。 

＊＊一緒にサークル活動をする方を募集中です！＊＊ 

福岡市は、市民のみなさんが気軽に地域活動の情報を入手できるよう、 
市民と自治会・町内会等をつなぐWEBサイトを開設しています。 
住所入力からお住いの地域の自治会・町内会や自治協議会、公民館の 
情報をご覧いただけます。 

＊＊右の QRコードを読み取りご覧ください ➡ 
【問い合わせ先】 
博多区役所 地域支援課 TEL：419-1048 


