
主催：衛生連合会
◇ 堅粕校区歩こう会

日 時：４月24日（水）
集 合：10：00 堅粕公民館

行 先：福岡市動植物園

※ 交通費、水筒を持参してください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
主催：体育振興会

◇ 堅粕・東光ナイターリーグ 開幕式

日 時：４月16日（火）
会 場：東光中学校 グラウンド
※ 開幕式は、選手のみで開催

◇ 令和６年度体育振興会 総会
日 時：４月24日（水）19：30 ～
会 場：堅粕公民館 講堂

主催：男女共同参画協議会

◇ 男女協ととくらぶ （乳幼児とパパの遊び場）
日 時：４月20日（土）10：00 ～12：00
会 場：堅粕公民館 講堂

◇ 第１回「思い出の1曲」ミニコンサート

レコード盤等をお持ちいただき、当時の思い出を語っていた

だきながら音楽を楽しみます。

日 時：4月17日（水）18：00 ～

会 場：堅粕公民館 講堂

定 員：15名

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◇ 令和６年度堅粕公民館サークル

※ 入会はどのサークルも随時受付しています。（マージャン

大学校は現在、新規入会を中止しています。）

入会をご希望される方は、サークル活動開催日を公民館へ

確認の上、ぜひ一度ご見学ください。
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堅粕公民館

～ 堅粕公民館開館20周年！ ～

堅粕公民館は、今年8月で開館20周年を迎えます。

平成16年8月1日に開館し、20年という歳月が過ぎるわ

けです。

福岡市には公民館が148館ありますが、堅粕公民館の

館番号（設立順）が144番なので、20年とはいえ歴史は

浅いということになります。

先日、開館当時の落成記念式典の写真を職員の方が持っ

てこられ、それを見た方々が、そこに写っていた20年前

の皆さんの姿に、一瞬、戸惑う場面もありました。

男性の私としては、その写真を見たとき、女性の若かり

し頃の姿に、一生懸命頭の中で感想の言葉を探しましたが、

今のご時世、何を言っても「不適切にもほどがある」とた

しなめられそうで、ただ、感嘆の声を上げるのみでした。

現在、その写真をスキャナーで電子化し、当時の新聞記

事とともに「堅粕公民館設立20周年の歴史」と題して資

料を作成し、公民館に掲示しております。

公民館に来られそれをご覧になった方は、知ってる顔の

20年前の姿に歓声を上げられ、当時を懐かしく語ってお

られます。

昔の懐かしい写真を見て、思い出を語り合うことは、

「回想法」といって、認知症の進行の予防となるそうです。

公民館で写真をご覧になっている方々が…、いやいや、

不適切にもほどがありました。

館長のつぶやき
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平等に 夢や希望を もっていい

公民館から

◇ 臨時休館について
・ ４月28日（日）

この日の利用申込みをされる場合は、４月18日（木）まで

にお願いします。

・ 5月3日（金）～5月５日（日）（ゴールデンウィーク）
この期間の利用申し込みされる場合は、４月23日（火）

までにお願いします。

公民館からのお知らせ

自治協・各種団体から

曜
日

サークル名 時 間
会 費
（円/月）

対 象 備 考

月

ｼﾆｱｽﾄﾚｯﾁｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ 10:00～12:00 3,000 シニア １・２・３・４週

佳水書道 13:00～16:00 2,000 一 般 １・２・３・４週

子ども書道 16:00～19:00 2,000
小学生
中学生

１・２・３・４週

火

囲碁同好会 10:00～13:00 0 一 般 １・２・３・４週

ﾂﾎﾞふみﾘﾝﾊﾟ体操 10:00～12:00 2,600 一 般 第 ２・ ４週

詩吟教室 14:00～16:00 2,000 一 般 １・２・３・４週

卓球同好会 17:00～20:00 0 一 般 １・２・３・４週

水

ＴＡＯｴﾅｼﾞｰ気づき
の体操

10:00～12:00 3,000 女 性 １・２・４週

バトンインフィニティ 17:30～20:30 2,000
幼児～

中学生
１・２・３・４・５週

木

マージャン大学校 13:00～16:00
300
（1回）

一 般 第 ２・４ 週

一般バレーボール 19:00～22:00 300 一 般 １・２・３・４・５週

堅粕絵手紙の会 13:00～15:00 0 一 般 第４週

金

手描き友禅 10:00～12:30 1,000 一 般 第 ２・ ４週

堅粕ヨーガ 10:00～12:00 3,000 一 般 １・２・３・４週

太極拳桜香香 14:00～16:00 3,500 一 般 １・２・３・４週

子どもの創作日舞 17:00～18:00 3,000
幼児・
小学生

１・２・３・４週

キッズダンス 18:00～19:00 3,000
幼児・
小学生

１・２・３・４週

土 絵本読みの会タントン 19:30～21:00 0 一 般 第３週

ごあいさつ

４月１日から令和６年度が始まります。

堅粕公民館は、地域の皆さんのウェルビーイングの実

現のため、公民館主催事業等に幸福度を上げる視点を取

り入れることを、今年度の運営方針とします。

「やってみよう！」、「ありがとう！」、「なんとか

なる！」、「ありのままに！」の視点で地域の皆さんの

幸福度アップを目指します。

引き続き、公民館運営に地域の皆さんのご理解とご協
力をお願いいたします。

堅粕公民館 館長

職員一同

◇ 堅粕校区自治協議会 定例会
４月26日（金）18：30 ～

◇ 小・中学校入学式

・ 堅粕小学校
４月11日（木）

・ 東光中学校
４月10日（水）

自治協・学校


