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公民館主催講座のご案内

ロコモ予防サロンのご案内

身体を動かすことを楽しみましょう。

日時： 3月7日（木） 13：30～15：00

3月21日（木）13：30～15：00

① 3月の休館日のお知らせ
3月20日(水)春分の日が休館日です。ご利用希望あれば開

館対応します。10日（日）までにお申込みください。

② 小学校の体育館清掃のご案内

館外サークルの皆さんの参加をお願いいたします。

日時：3月2日（土）9：00～11：00

③ サークル人権学習会のご案内

下記日程でサークル人権学習を実施します。サークル会員の

皆さまの参加をお願いします。

日時：３月９日（土）

子どもサークル対象 10：00～11：00

テーマ：「お互いの違いを認め合う」

進行：DVD視聴「虹のきずな」
大人サークル対象 13：00～14：10

テーマ：「障がいを持つ人への合理的配慮について」

進行：DVD視聴「お互いの本当が伝わる時」

講師：西川 義文 さん（西区役所生涯学習推進課）

④ 全館清掃のご案内

3月27日（水）は業者による全館清掃日です。休館日では

ありませんが、日中の部屋利用は不可です。ご了承ください。

⑤ 令和５年度２回目の公民館運営懇話会のご案内

令和５年度２回目の公民館運営懇話会を開催します。傍聴

ご希望の方は、当日会議開始15分前までにお申出ください。

日時：３月12日（火） 18：30～19：30

⑥ サークル開校式

下記日程で令和6年度のサークル開校式を実施します。各

サークルの代表者の出席お願いいたします。

日時：4月1日（月） ① 10：00～

子育てサロン・まりな広場
初めての方、校区外の方も大歓迎です。

昼食持参OKです。ママ友つくりできます。

日時： 3月11日（月）10：30～14：00

3月25日（月）10：30～14：00

輸血用の血液が不足しています！

イオンマリナタウン店での献血にご協力を！

輸血用血液不足の解消へむけ、皆様のご理解とご協力をお

願い申上げます。献血会場での流れは以下のようになります。

①受付・問診表への回答 ②健診（血圧など）

③血液検査（血液型、成分）④採血（②、③のOK後）

【日時】3月9日(土)9：45～12：00、13：00～16：00

【会場】 イオンマリナタウン店 屋外西側駐車場

【主催】 愛宕浜校区自治協議会/健康環境委員会

【共催】 福岡県赤十字血液センター

※ 献血基準は男性は17～69歳、女性

は18～69歳で体重50Kg以上です。

65～69歳の方は60～64歳の間に

献血経験がある方に限定されます。

～姪浜中学校吹奏楽部の第38回定期演奏会～

令和５年度全国吹奏楽コンクールで銀賞に輝いた姪浜中学

校吹奏楽部の定期演奏会のご案内です。

一聴の価値ある演奏を聴きにぜひお出

かけください。入場無料です。

日時：4月14（日）13：30～

※開場は13：00です。

会場：西市民センター大ホール

問合せ先：姪浜中学校(881-1038)

愛宕浜工房（陶芸教室）のご案内

端午の節句の陶人形（こいのぼりや兜）

作りをします。感性とセンス全開させて

素敵な作品を作ってください。子どもか

ら大人までどなたでも参加できます。

手拭きをご持参ください。要申込みです。

日時：３月28日(木)10：00～

材料費：1,000円

講師：陶工房ななかまど

ぴよぴよクラブ（乳幼児ふれあい学級）

親子ロコモ予防講座シリーズの３回目！です。1年間の成

長ぶりを感じましょう。兄弟児の参加もＯＫ。予約不要。

日時：３月４日（月）10：30～12：00

講師：幼児体育指導士 肥後橋 誠さん

ふれあいCafe 愛宕浜のご案内

カフェでお茶しながらおしゃべりを楽しみましょう。

今回は2つのイベントを実施します。人気の「いきいき工

房」さんの美味しいパンの販売もあります。

日時：3月12日（火）10：30～12：30

イベント１：ケアビューティー(介護美容)

メイクや爪を整えてもらいます。介護に美容は必要なの

か？『美容』すなわち「外見を整えること」は、高齢者の

生活の質の向上や社会参加につながります。

イベント２：手作りエコバック作り講座

着なくなったTシャツをエコバックにリメイクします。

縫わずに簡単に作れます。古着のTシャツをお持ちくだ

さい。

１月号で、公民館そして校区全体でも福岡女子高校との交

流が拡大したことをご紹介しましたが、記事にするのを忘れ

ていた件がありますのでご紹介します。校区にお住いの80歳

になられた女性が、女子校の臨時教員として英語の教鞭をと

り始められました。大変元気で、明るく、積極的で、気持の

優しい人柄の方で、公民館でも人気者です。ご本人の弁は、

『80歳のチャレンジです』でした。ご了解をいただいて、

紹介している次第です。

コロナによる長い予防生活で、シニアの方が人の集まる所へ

の外出を控える行動が定着してしまっているように思える現

状ですが、是非上記でご紹介した方のように、残りの人生を

謳歌されるべく積極的な行動姿勢を再開して、新しいことに

もチャレンジされてはいかがでしょうか？ 館長




