
★東光校区の子育て情報★ 

 内容等 場所・時間 

母子巡回健康相談 

 

★お子様の発達発育の確認・育児の相

談・ミニ講話 

★母子手帳,必要時バスタオルをご持

参ください 

 

★場所：東光会館 

★日程：６/4(火) 

10/4(金) 

令和７年 ３/２１（金） 

★受付時間：13：30～14：00 

子育てサロン 

たんぽぽひろば 

 

★サポーターの見守りのもと、育児中

の方が自由に遊びに来れる場所です。 

★場所：東光公民館 

★開催日：第３火曜日 

10：00～12：00 

育児サークル 

ぽっかぽかクラブ 

 

★子育て中のママ達が子供を遊ばせな

がら楽しくおしゃべりをしています。 

★料金等については東光公民館へお問

い合わせください 

★場所：東光公民館 

★開催日：毎週水曜日 

10：３0～1２：00 

フリースペース 

 

乳幼児向けに自由に遊べる空間として

開放しています。 
★場所：東光公民館 

★開催日：臨時休館日 

以外の 10:00～16:00 

 

 

 

 

 

 

★ほやほやママの子育て教室（予約制・無料）の案内★ 

  第 1 子とそのママが対象の教室。予約はこちらへ 

★子育てホッとひろば はかたん（予約制・無料）の案内★ 

  発達が気になる子（就学前）のサロン。予約はこちらへ 

  ※不定期開催のため詳しくは地域保健福祉課へお問い合わせ下さい。 

★離乳食教室（予約制・無料）の案内★ 

  詳細・予約はこちらへ 

★パパ・ママの健康お役立ち情報★ 

詳細・予約はこちらへ 

★地域保健福祉課子育て情報 HP もご覧ください 

 
 

 

★開催日：第４水曜 10:30～11:30  

★場所：東光公民館 

★お問い合わせ：092-411-7792 

 

 

親子にこにこ学級 

日時等変更になる場合があるため、 

事前に各問合せ先にご確認ください。 
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