
★板付北校区の子育て情報 

 内容等 日 時 場 所 

母子巡回健康相談 

 

【内容】 

発達発育の確認、育児相談、ミニ講話 

【持ち物】 

母子手帳、必要時バスタオル 

【日程】 

4 / 8（月）  

7/29（月）  

11/18（月） 

【受付時間】 

13：30～14：00 

 

 
 
 
 
 
 
 

板付北 

公民館 子育てサロン 
“板付北” 

サポーターの見守りのもと、育児中の方が

自由に遊びに来られる場所です。 

【日時】第 3水曜日 

10：00～12：00 

フリースペース 

“板付北” 

子育てサロンやフレッシュママクラブ開催日以外の水曜日は、 

乳幼児親子を対象に 10 時～14時まで講堂を自由開放しています。

おもちゃで遊んだり、楽しい時間を過ごしたりしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ほやほやママの子育て教室（予約制・無料）の案内 

  第 1子とそのママが対象の教室。予約はこちらへ 

★子育てホッとひろば はかたん（予約制・無料）の案内 

  発達が気になる子（就学前）のサロン。予約はこちらへ 

  ※不定期開催のため詳しくは地域保健福祉課へお問い合わせ下さい。 

★離乳食教室（予約制・無料）の案内 

  詳細・予約はこちらへ 

★パパ・ママの健康お役立ち情報 

詳細・予約はこちらへ 

★地域保健福祉課子育て情報 HPもご覧ください 

 
日時等変更になる場合があるため、 

事前に各問合せ先にご確認ください。 

 

 

【開催日】5月～11月の第 1 水曜日 10：00～12：00  

（※5 月は 5/1が開校式です。詳しくは、公民館だよりをご覧ください。） 

【内容等】子育てに関する勉強や親子の交流の時間 

【場 所】板付北公民館 

【お問い合わせ】板付北公民館（TEL：574-0651） 

フレッシュママクラブ 

c

 


