
- なにげない一言が、人の心を傷つける -

ANA C.P. ホテル

令和６年３月１日号

３月２９日（金）に利用申請がない時は臨時休館します。利用予定の場合は３月１９日（火）までに連絡してください。

サ ー ク ル 人 権 学 習 会

日 時 ３月２３日（土）１０時３０分 より

〓テーマ 〓

「一人ひとりが大切にされるグループ・サークル

活動やあたたかいまちづくりをめざして」

～身の回りにある思い込みや偏見に気付き、差別

ない、人権が尊重される地域づくりを考える～

講 師 奴留由 健 二 氏

（生涯学習推進課）

日 時 ３月１日（金）１３時３０分 より

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

内 容 ◆ ゲーム / 修了式 ◆

サ ー ク ル 代 表 者 会 議

日 時 ３月２３日（土）１０時 より

● １０時 清掃 １名

● １０時３０分 人権学習 ２名（左記参照）

● １１時３０分 会議 ２名

新年度の 利用許可決定 他

※ 避難訓練

卒 業 式 の ご 案 内

日 時 ３月１９日（火）１９時 より

場 所 東住吉公民館 ２Ｆ児童等集会室

内 容◆５年度公民館主催事業報告

◆６年度グループサークル許可申請について

◆臨時休館につて ◆その他

東住吉中学校 ３月７日（木） 東住吉小学校 ３月１４日（木） ご卒業おめでとうございます

●続窓ぎわのトットちゃん 黒柳 徹子

●あなたが誰かを殺した 東野 圭吾

●ブラック・ショーマンと

覚醒する女たち 東野 圭吾

●ブラック・ショーマンと

名もなき町の殺人 東野 圭吾

●人間標本 湊 かなえ

●八月の御所グラウンド 万城目 学

●東京都同情塔 九段 理江

●面白すぎて誰かに

話したくなる紫式部日記 岡本 梨奈

●楽しく盛り上がる

レクリエーション１００ 加藤 翼

博多

郵便局

東住吉公民館

公民館や地域の情報をリアルタイムでお届けします

ＢＬＯＧ ＬＩＮＥ

講座やサークルなど お友だち登録

公民館情報を配信！ お願いします！

※登録方法は、東住吉公民館までおたずねください

●アラ還十和子 君島十和子

●どうぶつパズル かしわらあきお

●脳のゴミを洗い流す

「熟睡習慣」 奥村 歩

●ほどよく忘れて生きていく 藤井 英子

●８０歳でも脳が老化しない

人がやっていること 西 剛志

●キレイはこれでつくれます ＭＥＧＵＭＩ

●ずぼら瞬食スープダイエット 松田 リエ

●うまくいっている人の考え方 ジェリー・

完全版プレミアムカバー ミンチントン

●カラフルな魔女

角野栄子の物語が生まれる暮らし KADOKAWA

人参大学は学習と交流の場です

みなさんの豊富な経験で得た知識や

技能を活かし楽しい時間を過ごせる

ような講座を実施します

６０歳以上の方どなたでも受講できます

入会希望の方は公民館へご連絡ください

公民館でマイナンバーカードの申請を

すると郵送で受け取れて大変便利です

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影

（無料）を行います。下記の予約期間に受付セン

ターへお申し込みください（要予約）。

【日 時】 ３月１６日（土）１４時～１６時

【会 場】 東住吉公民館 ３Ｆホール

【対象者】 博多区に住民票のある方

【事前予約期間】３月２日～１２日９時～１８時

※定員に達した時点で予約受付を終了します。

【予約受付】福岡市マイナンバーカード

申請出張サポートコールセンター

TEL０９２-６００-２４０２ FAX０６-７６６４-９５３１

※インターネットでも予約できます。

【主 催】 福岡市総務企画局データ活用推進課

（この事業は業者への委託により実施します。）

区役所に行かずに手続き
３月４日・１１日・１８日・２５日※各月曜日

１０時～１２時

４日 育児相談

１１日 麻生医療福祉専門学校の

学生さんと一緒に遊ぼう♪

受 付 １３時３０分～１４時

場 所 東住吉公民館

対 象 妊産婦・乳幼児とその保護者

内 容 身体計測・全身観察・育児相談 他

※母子健康手帳・バスタオル等をご持参ください

博多区地域保健福祉課 地域保健福祉係
TEL ４１９-１１００ FAX ４０２-１１６９

３月は「自殺対策強化月間」～知らせてほしい、心のＳＯＳ～

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と関心を持っていただけるよう、関係団体

と連携し、相談事業や普及啓発に取り組みます。

●専門相談電話 ０９２-７３７-１２７５（平日１０時～１６時）

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺に関する相談に応じています。自殺対策強化月間

に合わせ３月９日（土）、１０日（日）も電話相談をお受けします。

●博多ポートタワーを「ピンク」にライトアップします。

ライトアップカラーは愛情、幸福、思いやりを表す「ピンク」。

各種啓発物やホームページ等においても「ピンク」を使用しています。

ライトアップ期間：３月１日（金）～８日（金）と３月２４日（日）～３１日（日）

主 催 福岡市精神保健福祉センター

相談してみた。

少し気持ちが楽になった。

市 民 防 災 の 日 講 演 会
「災害時に地域みんなで助かるために

～個人避難計画のススメ」

【内容】災害時、誰一人取り残されないために、

福祉、防災、コミュニティが連携し、高齢者

や障がい者など自ら避難することが困難な方

への避難支援についてお話しいただきます。

【講師】鍵 屋 一 氏（跡見学園女子大学観光コ

ミュニティ学部コミュニティデザイン学科教授）

【日時】３月２０日（水祝）１３時半～１５時

【場所】福岡市立中央市民センター ３Ｆホール

【定員】先着５００名（※要申込）【料金】無料

【申込】３月１５日（金）までにFAXかメール

（bousai01@city.fukuoka.lg.jp）に氏名、

電話番号を記載して申込み

【主催】市民局地域防災課

☎ ７７１-４１５６/ FAX ７３３-５８６１

予約不要


