
～ゆっくりとした健康体操です～ 
日 時 ３月 ８日（金）１４：００～  

場 所 御供所公民館・講堂 

講 師 健美指導員 野添 由美子 先生 

どなたでも参加できます！（タオル、お茶を

ご持参下さい） 
 

日 時  ３月 ７日（木）１４：００～ 

テーマ  「じゃがいも農家のポテト作り」 

～農家になりきって 

楽しく身体を動かそう～ 

※調理活動ではありません 

講 師  福岡医健・スポーツ専門学校 

     作業療法科３学年及び教員 

日 時  ３月 １４日（木）１４：００～ 

テーマ  「カラオケ体操」 

     カラオケを歌いながらの体操♪ 

主 催  御供所社会福祉協議会 

共 催  御供所民生委員会・公民館 

日 時  ３月 １６日（土）１７：００～ 

テーマ  「よか塩梅おつまみセット」 

講 師  原 多惠子氏（郷土料理スペシャリスト） 

会 費  ￥１，０００ 

受 付  公民館に用意しております。 

  ※３月１３日（水）までにお願いします。 

主 催  御供所公民館 

共 催  御供所食生活改善推進員協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 
№４５０号    令和６年３月１日 

ダーツゲームを楽しもう！ 

地域体育振興事業『はつらつ 教室』 

◎ ３月の臨時休館についてのお知らせ 
３月 ２４日（日）に利用申込が無い場合には臨時

休館致します。利用の申し込みは、３月 １９日（火）

までにお願いします。 
 

日 時  ３月 １６日（土）１４：００～ 
会 場  御供所公民館・講堂 
テーマ  「みんなで奏でよう♪音楽の輪」 
講 師  福岡医健・スポーツ専門学校 
     作業療法科学生及び教員 
主 催  御供所公民館 
共 催  御供所社会福祉協議会 

日 時 ３月 ２５日（月）13：30～ 

場 所 御供所公民館・講堂 

主 催 御供所長寿会   

初めての方もお気軽に参加してください 

 

公民館運営懇話会のお知らせ 

御供所だより 
発   行 

福岡市  御供所公民館 

所在地 福岡市博多区上呉服町 2-27 

TEL ２８１－５５１２ FAX ２８１－５５７８ 

人権を守って 伸ばそう 希望の芽 

御供所ふれあいサロン 

人権学習講座 

日 時 ３月 １２日（火）１９：００～ 
場 所 御供所公民館・講堂 
講 師 梅田 英一郎氏 

   （生涯学習推進課 人権教育推進員） 
テーマ  『ほんとの空』 （DVD 鑑賞） 

～誤解や偏見に気づき人と深く向き合うこ

と、他者の気持ちを自分の事として思うこ

との大切さを訴えています～ 
主 催  御供所公民館 

 

◎ ４月の臨時休館についてのお知らせ 
４月 ７日（日）に利用申込が無い場合には臨時休

館致します。利用の申し込みは、４月 ２日（火）

までにお願いします。 
 

日 時  4 月 ７日（日）１０：００～ 

場 所  旧御供所小学校グランド 
 

昨年に続き本年も、校区の方々がお花見

できるように聖福寺様のご厚意により会場

をお借りすることができましたので、各団

体の皆様には気軽にお花見会を開いていた

だきたいと思います。※雨天の場合は中止 

主 催      御供所花見実行委員会 

自治協議会より 

日 時 ３月 １日（金）１８：００～ 

場 所 御供所公民館・地域団体室 
対 象 御供所公民館運営懇話会委員 
 

≪ 卒業式 ≫ 

☆博多高等学園    ３月 ４日（月） 
☆博多中学校     ３月 ７日（木） 
☆博多小学校     ３月１４日（木） 

卒業おめでとうございます！ 

ごくごくカフェだんらん 

男の料理教室 

◎ サークル代表者会議のお知らせ 
３月 ２２日（金）１５：００よりサークル代表者

会議と公民館利用団体の避難訓練と AED 講習を開

催いたします。 


