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NO.496

2/18(日)

時間: 14:00～16:00
：撮り方教室 撮影実践

講師:
元ソニーアルファアカデミー講師

平 泰典さん

参加人数: 先着８名様

2/13(火)

時間: 13:30～15：00
参加費： 無料
協力：ハートネット病院
軽い運動ができる服装で
ご参加ください。

時間: 14:00～15:00
参加人数: 各回15名様
参加費用: 無料

時間: 11:00～12:00
参加人数: 各回15名様
参加費用: 無料

②午後の部～NISA・iDeco入門

①午前の部～NISA・iDeco入門

2/18(日)

福重公民館
休館日のご案内

2月29日（木）

栄養補給と
リハビリテーション

2/14(水)

こりす
時間: 10:30～12:00
対象年齢： ２か月～
参加人数: 先着10名様
参加費用: 無料
受付開始: 2/1（木）より当日まで

2/9(金)

あっぷっぷ

時間: 10:00～12:00
参加費用: 無料
受付開始: 2/1（木）～当日まで

時間内出入り自由。

2/18(日)
時間: 10:30～12:00

演奏者募集先着５名様 観覧者募集
１組１０分～２０分で弾き語り、
インスト等の演奏する人を募集し
ます。枠があれば、飛び込みも可。

演奏を聴いてみ
たい方、お気軽に
お越しください。

超初心者向け
ギター講座

ギターを始めたい方、
お気軽にどうぞ。

（時間の合間に１５分前後）
演奏者は、２日前までに申し込みお願いします

初心者でも大丈夫！
人前で弾いてみませんか？

時間: 10:30～11：30
対象年齢： 乳幼児
参加人数: 先着10組様
参加費用: 無料
協力：福岡市立中央児童会館 あいくる
受付開始: 2/1（木）～当日まで

2/22(木)

2/19(月)

時間: 9:45～10:30
対象年齢： 乳幼児
参加費用: 無料 予約不要

3/9(土)

集合場所：福重公民館前
時間: 10:00集合
受付締め：3/1（金）まで
主催： 福重校区衛生連合会

温かい飲み物・ポイントカードを
ご持参ください。
（新規の方は、当日、
ポイントカードお渡しします。）

2/19(月) 福祉座談会

参加者全員にプレゼントあり

介護保険とは！（基本）
利用するためには！（実用）

時間: 19:00～20:30
受付締め：2/13（火）
主催: 福重校区社会福祉協議会

予告

3/6（水）
すこやかハイハイ教室

3/12（火）
ｆoo 癒しのコンサート

3/20（水）
臨時休館日

運営懇話会の
お知らせ

2/27(火)

時間: 18:30～
傍聴を希望される方は、

17:45までにお申し込みください。

3/10（日）
マイナンバーカードサポート

2/28(水)

こりす
時間: 10:30～12:00
対象年齢： ２か月～
参加人数: 先着10名様
参加費用: 無料
受付開始: 2/1（木）より当日まで

石丸中央公園周辺

公民館まで事前に
申し込みお願いします。
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ぬり絵にチャレンジしませんか？提出いただいた方に粗品をプレゼント!
※粗品は数に限りがありますのでお早めに。作品は、公民館で展示します。 共催：福重校区人権尊重推進協議会


