
 

 

『親子 deストレッチ』 
《内容》 気になるお腹まわり！ 

親子でできるお腹スッキリストレッチを体験しませんか？ 
 

講  師 ： コミセンわじろスポーツ指導員 

西山 優里  さん 

日  時 ： ２月１６日(金)  10：30～12：00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者        

定  員 ： 親子１０組 （先着順）  

参加費 ： 無料       申込み ： 必要  

申込先 : 美和台公民館 （092-607-0294） 

『認知症のまとめ』 
 

≪内容≫ 今年度最後のみわだいくらすです。一年をふりかえり, 

認知症について改めて学習します。 

講  師 : いきいきセンター 

一番ケ瀬 翔 さん 

日  時 ： 2 月15 日(木)  10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上      参加費 ： ５０円（お茶代）  

定  員 ： 20名 (先着順）    申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

     

 

生ごみ堆肥を使ったプランター菜園講座
 

《内容》 生ごみ堆肥を使ったプランター菜園講座。 

野菜の植え方・育て方について、座学と 

体験で学びます。 

  《主な作業内容》（予定） 

   じゃがいも・ベビーリーフ植え付け 
 

 

講  師 ： NPO法人循環生活研究所  

日 時 ： ３月８日（金）10:00～11:30 
場 所 ： 美和台公民館 講堂 
対 象 ： 成人          

定 員 ： 15名（先着順） 

参加費 ： 無料  

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

 
 

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年２月 1日 発行（第５２２号） 

みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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  飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

うたと音楽の健康教室  

 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 
講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：２月２８日(水) 14:00～15:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上     参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)     申込み：必要 

申込先：美和台公民館（092-607-0294） 

 

       

 

令和 5年度認知症予防教室 地域カフェ 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

 

 

YouTube 

みわだいチャンネル 

 

区役所に行かずに手続き  

公民館でマイナンバーカードの申請をすると 

郵送で受け取れて大変便利です 
 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影

（無料）を行います。公民館で申請すると後日自宅に届

くので大変便利です。下記の予約期間に受付センター

へお申し込みください(要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申

込や公金受取口座登録のサポートも実施致しますの

で、お気軽にご相談ください(予約不要)。 

詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカード申請

出張サポート」で検索）にも掲載しています。 

【日 時】 令和 6年 3月 9日（土）10時～12時 

【会 場】 美和台公民館 講堂 

【対象者】 東区に住民票のある方 

【事前予約期間】2 月 24日～3月 5日  

９：００～１８：００  

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】 福岡市マイナンバーカード申請出張 

サポートコールセンター 

       TEL ０９２‐６００‐２４０２ 

 FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイ

ナンバーカード申請出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】 

（１）通知カード又は個人番号通知書  

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

 （３）本人確認ができるもの 

（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【 主 催 】福岡市総務企画局データ活用推進課 

 （この事業は業者への委託により実施します。） 

 
人とちがう？ それはふつうの ことなんだ （田坂 啓真 ・ 美和台小 5年） ★昨年度の学年です 

スマホ LINE 講座～基本知識を学ぼう～ 

《内容》 いまさら聞けない LINE の便利機能や技を

高校生がやさしく教えてくれます♪ 

新しい発見があるかも？ 

 

講  師 ： 立花高等学校 情報パソコン実技班 

日 時 ： ２月２２日（木）10:30～11:30 
場 所 ： 美和台公民館 講堂 
対 象 ： 成人（高齢者大歓迎！）        

定 員 ： 10 名（先着順） 

参加費 ： 無料  

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 

（092-607-0294） 
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