
日 時 2 月 8 日（木） 

10：00～ 

場 所 馬出公民館 講堂 

内 容 ぽかぽか体操 

講 師 健康運動士 

斎藤郁磨先生 

※動きやすい服装で参加してください。

ふれあいサロンカトレア

主催 男女共同参画協議会カトレア

日 時  2 月 26(月) 10：00～ 

場 所  馬出公民館 講堂 

内 容  三味線の調べ 

受賞、おめでとうございます。 
馬出 5 丁目の小山義則さん 

（馬出公民館サークル悟空塾講師）

去る 11 月 23 日公益財団法人日本スポーツ

協会より、永年の公認スポーツ指導者とし

てその功績をたたえられ表彰されました。

This year is the leap year that happens 
once every 4 years.We have 29 days this 
month. Also,it is the year of the 
Olympics.It will be from July 24th to 
August 11th.For paris,it is their 3rd time 
to host the Olympics,after 100 years 
since 1924. 

健康講座 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

・5 日（月）『読み聞かせタイム』11：00～11：30

・6 日（火）『午前 10 時のシネマ馬出』10：００～

・21 日（水）『おんがくの広場』19：00～21：00

★皆様のお越しをお待ちしています。

・２月 29 日（木）は、利用申込がないときは臨時休

館します。この日に利用を希望される場合は、2 月 10

日（土）正午までにご連絡をお願いします。

ともだちを おもうこころ たからもの
（ 令和 4 年度 福岡市立馬出小学校 ６年生より） 

令和 6 年 2 月号 

主催 馬出校区社会福祉協議会 

まめまき 
日 時：2 月 5 日（月） 

● 10:30～ ●

場 所 馬出公民館  

参加の方は 2 月 2 日 

（金）までに 

公民館に連絡ください。。 

公民館からのお知らせ（申込不要） 

2 月の『ミニ喫茶まいだし』 

日時 2 月 5 日・１９日（月） 

13:00～15:00 

場所 馬出公民館 
お気軽にお立ち寄りください。 

まいだし公民館だより

福岡市東区馬出 1 丁目 12-33 TEL651-0605/FAX651-0609 

区役所に行かずに手続き 

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館

で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後日郵送で自宅

に届くので大変便利です。事前予約制です。予約期間に下記の受付セン

ターへお申し込みください。また、カードをお持ちの方には、健康保険

証の利用申込や公金受取口座登録のサポートも実施致しますので、お気

軽にご相談下さい。

【 日 時 】 令和 6 年 2 月 24 日（土）14 時～16 時 
【 会 場 】 馬出公民館 講堂

【 対象者 】 東区に住民票のある方

【事前予約期間】 2 月 10 日～2 月 20 日 9：00～18：00 
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポート

コールセンター

TEL 092-600-2402 FAX 06-7664-9531 

【 主 催 】  福岡市総務企画局データ活用推進課

交通安全ビデオ講習会のご案内 
主催：交通安全推進協議会

交通安全協会 

日 時：2 月 25 日（日）10：00～11：30 
場 所：馬出公民館 講堂

☆お誘いあわせの上、ご参加下さい。

～お弁当を作ろう～ 
おにぎらず（にぎらないおにぎり）を中心にお弁当を 

作ります。容器は用意しています。 

日 時： 2 月 17 日（土）10：00～12：00

場 所： 公民館 講堂

材料費： 200 円 

持ってくるもの：エプロン・三角巾 

参加希望の方は 2 月 13 日までに公民館へ連絡下さい。     

公民館で会おうよ！ 


