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東光公民館だより  

NO.490 令和 6 年 2 月１日号 

【人権標語】 個性こそ 一人ひとりの 宝物 （東光中生徒） 

◎月 1 回臨時休館日 【２月 12 日（月）】 

☆乳幼児ふれあい学級 親子にこにこ学級 

「あいくる出前児童館がやってくる！」 

日時；2 月 14 日（水）10：30～11：30  

福岡市中央児童館が公民館にやって来ます！ 

歌や絵本の読み聞かせ、親子でのふれあい遊びなどをして

過ごしましょう。０歳児のお子さんも参加できます。 

＊親子とも動きやすい服装で飲み物を持参 

＊申込みは公民館まで ℡411-7792 

  

☆高齢者教室 ひだまりサロン 

「みそ作り体験教室」 

日時；２月 16 日（金） 10：00～11：00 

場 所；東光公民館 講堂 

指導者；JA 福岡市大豆加工指導グループ「まめひめ」  

内 容；日本の伝統食でもある味噌づくりを体験します。 

定 員；10 名（先着順です） 

参加者持ち物；エプロン、マスク、三角巾、タオル 

＊申込みは公民館まで ℡ 411-7792 

東光公民館・東光校区男女共；共催 

☆地域体育振興事業  ニュースポーツ教室 

   「モルックをやってみよう！」 

日時；２月２4 日（土）10：00～12：00 

場所；東光小学校運動場（雨天時は小学校体育館）  

＊誰でも気軽にできます。ぜひ親子で参加してください。 

※詳しい内容と申込書は学校を通じて配布します。 

◇公民館でマイナンバーカードの申請をすると 

郵送で受け取れて大変便利です。 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）を行います。 

公民館で申請すると後日自宅に届くので大変便利です。 

下記の予約期間に受付センターへお申込みください（要予約）。 

また、マイナンバーカードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込

や公金受取口座登録のサポートも実施いたしますので、お気軽にご相

談ください（予約不要）。 詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカー

ド申請出張サポート」で検索）にも掲載しています。 

・日 時： 3 月 4 日（月） 14 時～16 時 

・会 場： 東光公民館 講堂 

・対象者：博多区に住民票のある方 

【事前予約期間】 2 月 17 日～2 月 27 日 9 時～18 時 

        定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

  TEL：092-600-2402  FAX：06-7664-9531 

   ※インターネットでも予約できます。 

「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索 

  主催： 福岡市総務企画局データ活用推進課 

 

「母子巡回健康相談」のお知らせ 

※予約不要になりました 

実施日時：2 月 29 日（木）13：30～14：00  

場所：東光会館 集会室 

対象：妊産婦、乳幼児とその保護者 

内容：身体計測・全身観察・ミニ講話・育児相談等  

持ち物：母子健康手帳・必要時バスタオル 

問合せ先 博多区地域保健福祉課 地域保健福祉係 

     Tel 092-419-1100  Fax 092-402-1169 

 

 
◆東光公民館にある図書の入れ替えのため、古い図書をお譲りしま

す。公民館ロビーに出しています。 

＊＊図書がなくなり次第終了とさせていただきます＊＊ 

◆公民館では小説や実用書・絵本などの図書を公民館の児童等集会

室とロビーに設置しており、閲覧は自由で貸し出しもしています。 

・利用時間： 9：00～17：00（休館日を除く） 

・場  所： 東光公民館児童等集会室・ロビー 

＊＊どうぞご利用ください＊＊ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

日にち 行 事 内 容 開始時間 場所 

 9（金） 高齢者ふれあいサロン 10：00 会 館 

14（水） あいくる出前児童館がやってくる！ 10：30 公 民 館 

16（金） みそ作り体験教室 10：00 公 民 館 

24（土） ニュースポーツ教室「モルックをやってみよう！」  10：00 小運動場 

29（木） 母子巡回健康相談 13：30 会 館 

毎週月曜 東光健康マージャン教室 10：00 公 民 館 

第 3 火曜 子育てサロン「たんぽぽひろば」 10：00 公 民 館 

毎週水曜 なごみ広場（よかトレ体操教室） 10：00 公 民 館 

第４金曜 にじの会 13：00 会 館 

毎週金曜 東光カラオケ愛好会 13：00 公 民 館 

毎週土曜 東光なかよしダーツ教室 13：00 公 民 館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

◇第 2 回 「東光公民館運営懇話会」開催のお知らせ 

日 時： 2 月 27 日（火） 19：00 より 

場 所： 東光公民館 地域団体室 


