
相手を最大限に尊重し 自分も最大限に尊重できる 地域づくりをめざして
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公民館だより 号野美 島
令和6年2月1日発行

2月 美野島公民館情報

2月のころころランド(子育てサロン) 主催：社会福祉協議会
日 時：2月6日、20日の火曜日 10:30～11:40（2階 講堂にて）

乳幼児のお子様がいらっしゃる保護者の皆様！

公民館講堂に遊びのスペースを準備しています。

2月『水曜日のコア・トレ』 コーチは公民館の主事です(笑)
日 時： 2月7日(水)13:30～14:30

2月14日、21日、28日の水曜日10:30～11:30

内 容：体幹トレーニング 対 象：30～50歳代

備 考：動きやすい服装で、タオルと飲み物を持参ください。

公民館よりお知らせ

育 児

公民館来月以降の予定

シニア(高齢者)

公民館講座

2/26 ふれあいサロン美野島 主催：社会福祉協議会
日 時：2月26日(月)10:00～11:30 (1階 地域団体室にて)

対 象：美野島地区の65歳以上の方

内 容：脳トレや手遊び、軽い体操で楽しいひととき！

2月『コア・トレ』 1月より新コーチは、中津留秀一さんです。
日 時：2月3日、10日、17日、24日の土曜日19:00より

※現在定員になりましたので、新規のお申し込みができません。

美野島公民館にお越しの際は、体調を確認し、発熱や咳など、
風邪症状のある方は参加をお控えいただくなど、各自でご検討ください。

3月 6日(水) 第2回運営懇話会
3月13日(水) わいわいジム『体力測定』
3月20日(水・祝) スポーツガラッキー体験会
3月29日(金) 臨時休館
※日時等が変更になることもあります。

2/21 『わいわいジム』 安部整形外科
『あんしん介護相談室』 大賀薬局

日 時：2月21日(水)13:30～15:00 （2階 講堂にて）

対 象：おおむね65歳以上 備 考:動きやすい服装、タオル、飲み物

3/13あんしん美野島コンシェルジュは年に一度の『体力測定』です。

『福岡市おむつと安心定期便』対象事業

2/18 自治会・町内会主催 『ふれあいラジオ体操』
日 時：2月18日(日) 9:00より 対 象：各自治会加入者

場 所：小柳公園・美野島公園・美野島南公園

★自治会活動にご参加ください！

3月コア・トレ
2日・9日・16日

23日・30日

お知らせ

スマホ×マイナンバーカード e-Taxが便利！
24時間いつでも、還付金早期還付
■所得税及び復興特別所得税・贈与税 令和6年3月15日(金)まで
■消費税及び地方消費税(個人事業者) 令和6年4月1日(月)まで

令和5年度 確定申告 国税庁
検索確定申告

詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

マイナンバーカード申請受付や申請用写真撮影を行います。
◆事前予約制です。予約期間に受付センターへお申し込みください。
日 時：3月14日(木)14:00～16:00
会 場：美野島公民館2階 講堂 対象者：博多区に住民票のある方
事前予約期間：2月29日(木)～3月10日(日)9:00～18:00
※ 定員に達した時点で予約受付を終了します。
【受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター
TEL 092-600-2402 FAX 06-7664-9531
インターネットで予約も「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索

※必要なものなど詳しくは、予約の際にご確認ください
主 催：福岡市総務企画局データ活用推進課

公民館でマイナンバーカード申請すると郵送で受取れる

おめでとうございます！
『美野島クラブ』ソフトボールクラブ
（美野島公民館サークル）

12/10 第18回会長杯・内外旗争奪
フレンドシップリーグ新人育成大会 優勝

2/7 令和6年度美野島公民館グループ・サークル募集
令和6年度継続利用説明会開催

日 時：2月7日(水) 10:30～12:00(地域団体室にて)

美野島公民館グループ・サークル及び継続的に施設利用を希望される

各種団体も新たに申し込みが必要です。また、新規にグループ・サークルを

検討されている方もご参加ください。

2/21 美野島学園『団体交流会』
新年度の美野島地区の各種団体、自治会事業の日程調整を行います。

日 時：2月21日(水) 19:00～20:30(地域団体室にて) 

対 象：自治会長、自治協議会各種団体

3/6  第2回運営懇話会
日 時：3月6日(水) 19:00より(児童等集会室にて)

委員の皆様のご出席よろしくお願いいたします。

傍聴希望の方は公民館までお申し出ください。

2月の臨時休館日 2月29日(木)

2/25 ニュースポーツ体験会 主催：美野島体育振興会
『スポーツガラッキー』『カローリング』『ラダーゲッター』『バッコー』

聞き慣れないスポーツを体験していただきます。どなたでも楽しんでいただける

競技です。年齢性別問わず参加できます。参加賞も準備しています。

奮ってご参加ください。公民館・各町体育部長にお問い合わせください。

日 時：2月25日(日) 9:00より 場 所：住吉小学校体育館

優 勝

2/19 母子巡回健康相談 ※予約不要となりました！
実 施 日：2月19日(月) 13:30～ 美野島公民館 2階 講堂

対 象：妊産婦、乳幼児とその保護者

内 容：身体計測・全身観察・育児相談等

持 ち 物：母子健康手帳、バスタオル等

申込み先：博多区地域保健福祉課 地域保健福祉係

TEL 092-419-1100 FAX 092-402-1169

『よかドック30』は、30～39歳で職場などで同等の健康診断を受ける機会
のない方を対象とした生活習慣病を予防するための健診です。

《相談・問い合わせ先》
博多区保健福祉センター地域保健福祉課 TEL092-419-1100

よかドック30のご案内

検索けんしんナビ

3/2 のびのび美野島『おひな祭り会』 主催：のびのび美野島
おひなさまのお話やかるたなど楽しいおひなまつり会です。

日 時：3月2日(土) 10:30～12:00(2階講堂にて)

対 象：住吉小学校1年生～3年生

申 込：学校で配布される申込用紙を担任の先生へ提出してね！

飲み物ご持参で！


