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校区マーク 

芸能発表会 

内浜好齢大学  

1/19（金） 

認知症予防講座  

【定員】20 名 

親子体操  

1/12（金） 

【時間】14:00～16:00 
【講師】柴田 伊都子さん 

【定員】40 名 

マイ・スポーツ  

ボッチャ  

1/21（日） 

【講師】吉田 文徳さん 

【講師】黒部 美咲さん 

ぴよぴよキッズ  

【講師】安部 志津代さん 

【定員】30 組 

★公民館と ZOOMと同時開催です。 
どちらかお好きな参加方法をお選 
びください。 

【時間】10:30～12:00 

1/27（土） 
人権講座  

【時間】14:00～15:30 

LGBTQ と 

 

臨時休館のお知らせ 

1月 30日（火）は臨時休館いた 
します。利用を希望される場合は、 
1月 20日（土）の 17:00までに、
ご連絡ください。 
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皆様のご健康とご多幸を心よりお祈りいたします 

本年もどうぞよろしくお願いいたします 

川上 満隆さん  

【定員】40 名 

人尊協と共催事業 

性の多様性について 

 

『年末年始休館日のお知らせ』 
１２月２８日（木）～1月 3日（水） 
まで公民館は休館いたします。 

業者による全館清掃 

1月 31日（水）９:00～17:00 
業者による全館清掃を実施します。 
終日公民館の利用はできません。 
コピー機・印刷機も使用できません 
のでご注意ください。 

サークル代表者会議のお知らせ 
日時：2月２日（金）10:30～ 
場所：公民館 ホール 
内容：令和６年度サークル申請について 

★講座申し込みについて★ 
定員のある講座は申し込みが必要です。 

（スポーツ推進委員） 

★動きやすい 
服装でお越し 
ください 

アロマでリラックス  

地域で障がい者スポーツを考える 

Instagram  
 

 

更新中！ 
 
 

インスタグラム  

 
 

@uchihamakouminnkan  

内浜公民館公式 
 
 

【時間】10:30～12:00 

タイムリーに更新しています 

内浜公民館や校区で 

実施するイベントや講座を 

是非フォローしてください！ 

スポーツ振興会と共催事業 

UchihamA

a 

 

Community  Center 

 

 

（gid.jp 九州支部長） 

（健康運動指導士）  

（健康運動指導士） 


