
なんかからん ne（相談の場）  

✾日 時 １月２3日（火）１０：３０～１１：３０ 

✾場 所 姪北公民館 老人いこいの家 

❐日 時 １月３０日（火）１０：３０～１１：３０ 

❐場 所 姪北公民館 講堂 

❐対 象 乳幼児と保護者 

❐内 容 「親子で遊ぼう」 

❐講 師 福岡市立姪浜保育所の先生 

❐持ってくるもの 水分補給のための飲み物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビタミンスペース（運動の場）   

✾日 時  １月９日（火）、１８日（木）、２５日（木）、 

３１日（水）  １０:００～１２:００ 

２５日(木)は運動指導があります。(1０:３０～1１:３０) 

場所は姪北公民館 講堂です。 

時間内は出入り自由。タオルや運動靴はご持参ください。 

 人権に関する標語  
 
もう一度 考えてみよう  その言葉 

   （姪北小学校６年生の作品） 

高齢者教室 
  

みんなの公民館 
  

乳幼児ふれあい学級 
 

 

  

公民館だより Ｎｏ.166 2024 年(令和 6 年) 1 月１日 
 

 

姪 
めい 

ほく 

北 
謹んで新年のお慶び申し上げます。 
皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げますと
ともに、本年もどうぞよろしくお願いいたします 
新年はどのようにお迎えですか。私は、姪浜の氏神様、父

が生まれ育った拾六町と祖母の実家の飯盛にある神社にお
詣りすることから始まります。 
さて、コロナ禍の３年間は、いろいろな制約がありました。

最近は個人の判断に任せられることが多くなりましたが、イ
ンフルエンザが蔓延する中、コロナに感染する人もいます。
公民館でも手指消毒など感染対策を継続しています。 
１２月に第２回公民館運営懇話会を開催し、主催事業の中

間報告をしました。委員から有意義な意見を出していただ
き、今後の公民館運営の参考にしてまいります。 
１２月の主催事業「乳幼児ふれあい学級」は、子育てサロン

「もぐもぐ」と共催で「おんがく会」をしました。子どもたち
も、ウクレレの音楽に合わせて、楽しそうに身体を動かして
いました。サンタクロースからのプレゼントを、喜んでもらう

子やびっくりした顔でもらう子もいて微笑ましかったです。
子どもたちの笑顔から、今年度、第５２回を迎える人権を尊
重する市民の集い（西区会場）で聞いた俳優のサヘル・ロー
ズさんの話を思い出しました。サヘルさんは４歳の時に戦争
で家族を失い孤児になり、８歳で養父母と来日し、外国人差
別をされ、たくさんの苦労をし、現在、映画や舞台で活躍さ
れています。人との出会いを大切にし、誰もが命と人権を尊
重される社会になってほしいと話されました。 
公民館でも、誰もが人権を尊重される社会をめざして人

権学習を進めてまいります。１月２月は、公民館サークル人権

学習があります。また、１月は校区の人権のつどいも行われ
ます。学ぶことの大切さを感じていただければと思います。
参加をお待ちしています。 
気軽に来ていただけるよう、職員一同、笑顔で対応してま

いりますので、今年もよろしくお願いします。          
館長 眞鍋 

❖日 時 １月１１日（木）１３：３０～１５：３０ 

❖場 所 姪北公民館 地域団体室 

❖対 象 どなたでも 

❖内 容 「手話教室」 

❖持ってくるもの 飲み物・筆記用具 
 
❖持ってくるもの 筆記用具・飲み物   
 

 

 

裏面もごらんください。 

 

ライフプランセミナー 

めいほくっ子広場 

全てに共通しています。 
発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪
い方がいらっしゃる場合は、ご遠慮ください。 

 

館 長 コ ラ ム  

 

✰日 時 １月１６日（火）１０：００～１２：００ 

✰場 所 姪北公民館 講堂 

✰対 象 おおむね６０歳以上  

✰内 容 「ゲームを楽しもう」 

動きやすい服装でお越しください。 

 

 
 

 

①陶芸「手ろくろで自分だけの器をつくってみよう！」 
✱日 時 １月２７日（土）１０：００～１２：００ 

✱場 所 姪北公民館 講堂 

✱対 象 小学生  ※汚れてもいい服装で 

✱講 師 樋口 経観 さん(工房スマイル代表) 

✱材料費 １，０００円 

✱持ってくるもの タオル・飲み物・材料費 

１/２０（土）までに姪北公民館にお申込みください。 

✐日 時 １月２６日（金）１０：0０～１１：３０ 

✐場 所 姪北公民館 講堂 

✐対 象 おとな  ※動きやすい服装で 

✐内 容 「有酸素運動兼骨密度アップエクササイズ」 

✐講 師 牟田 裕美子 さん(ヘルスサポートアドバイザー) 

✐持ってくるもの タオル・飲み物 

②「ゲームを作って遊ぼう！」 
✱日 時 ２月３日（土）１０：００～１２：００ 

✱場 所 姪北公民館 講堂 

✱対 象 小学生  ※動きやすい服装で 

✱講 師 学生ボランティア・公民館職員 

✱持ってくるもの タオル・飲み物 

心の音楽会 

手笛 演奏会 
❉日 時 ２月１0日（土）１４：００～１５：００ 

❉講 師 手笛奏者 なかしま拓 さん 

❉場 所 姪北公民館 講堂 

手を楽器にして奏でられる音色は、心に沁みわたります。 

ぜひ、聴きにきてください。 

入場は無料です。参加、お待ちしています。 
 

 
 

 

 

 

 

 



✾日 時 １月２３日（火）１０：３０～１２：４５ 
✾場 所 姪北公民館 地域団体室 
飲み物を準備しています。飲み物はすべて無料で
す。時間内は出入り自由です。 
皆様のお越しをお待ちしています。  

地域カフェ委員会 

♥時間および対象年齢 
① １月９日（火）１１：００～１１：３０ 

♡対象年齢・・０～４歳 
② １月２３日（火）１５：４５～１６：１５ 

♡対象年齢・・３歳以上 
場所はいずれも 姪北公民館 児童等集会室 
この日は本の貸し出しを行います。①は 1２：００、 

②は１６：３０までにお越しください。 
読み聞かせや絵本に興味がある方、一緒に  
活動しませんか。        プーさん文庫 

 
 

 
   ❖日 時 １月１１日（木）１０：００～１１：００ 

 １月２４日（水）１９：００～２０：００ 

❖場 所 姪北公民館 講堂 

❖内 容  DVD「大切なひと」～ネット社会における部落

差別と人権～ 鑑賞と講話 

❖講 師  池野 尚昭 さん 

（西区生涯学習推進課 人権教育推進員） 
 

  
 

❖日 時 １月１１日（木）人権学習終了後 

 サークル代表者の方へは、ハガキで案内します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

公民館の休館について 

おはなし会 
  

地域カフェに寄ってみませんか 
  

１月の「人権ひろば」はありません。  

池野人権教育推進員 

 

            

 

 

 

 

 

マイナンバーカード申請出張サポート事業 

  

⁂ 日 時 １月１９日(金)１０：００～１２：００ 
⁂ 場 所 姪北公民館 講堂 
⁂ 対 象 ０歳～未就園児とその家族 

 妊娠中の方もどうぞ 

交流・遊び・情報交換・くつろぎの場として自由にご利
用ください。時間内は出入り自由です。 
地域のボランティアさんがサポーターとして見守りま
す（託児スタッフではありません）。サロンやサポーター
に関心がある方は、事前にご連絡ください。 
※おやつやおもちゃの持込みは，ご遠慮ください（水分
補給のみ）。 
 

子育てサロン「もぐもぐ」 

姪北公民館は 

こちらです 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）を行い
ます。公民館で申請すると後日自宅に届くので大変便利です。
下記の予約期間に受付センターへお申込みください（要予約）。 
また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込や公金
受取口座登録のサポートも実施いたしますので、お気軽にご相
談ください（予約不要）。 
【日  時】 令和６年２月８日（木） １４：００～１６：００ 
【場  所】 姪北公民館 講堂 
【対象者】 西区に住民票のある方 
【事前予約期間】 １月２５日（木）～２月４日（日）９:００～１８:００  
            定員に達した時点で予約受付を終了します。 
【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコール

センター ＴＥＬ ０９２－６００－２４０２ 
              FAX ０６－７６６４－９５３１ 
        ※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナ

ンバーカード申請出張サポート」で検索）。 
【必要なもの】 
 （１）通知カード又は個人番号通知書 
 （２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 
 （３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原 

本） 
【主催】福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。）   

１月28日(日)に利用申込がないときは、臨時休館します。 

この日に利用を希望される場合は、１月 18日(木)１７

時までにご連絡をお願いいたします。     

 

 

サークル人権学習 

サークル代表者会議 

校区人権のつどい 
 
♧日 時 １月２７日（土）１４：００～１６：００ 

♧場 所 姪北公民館 講堂 

♧内 容 「ガザ 素顔の日常」上映会 

（2019/上映時間９２分） 

2014 年と 2018 年の戦争では、多数の学校や病院

などが破壊され、多くの命が奪われました。「平和が欲

しい。ただ普通に暮らしたい」。ガザの人々の素顔を知

っていただければと思います。 

お問合せは、姪北公民館へお願いします。 

参加、お待ちしています。 

                姪北校区人権尊重推進協議会 

サークル会員以外の方も参加できます。 
姪北公民館にお申込みください。 

 

 

入場無料 

令和６年度市県民税交付について 
混雑緩和のため、郵送提出をお願いします。 

持参提出の場合は、以下で受付します。  
場 所 受付日時 

西部出張所 
２階２０１・２０２ 

会議室 

２月１日（木）～７日（水） 
（土・日曜は除く） 
１０：００～１６：００ 

西区役所 
課税課 

２階２２番窓口 

２月１６日（金）～３月１５日（金） 
（土・日曜・祝休日は除く） 

９：００～１６：００ 
 
【申告が必要な人】 
 令和６年１月１日現在、市内に住所があり、前年中に所得があ 
った人  

【申告が不要な人】 
 ①税務署へ所得税の確定申告書を提出する人 
 ②所得が給与だけで、勤務先から給与支払報告書が市に提出
されている人 

 ③公的年金のみの受給者で、医療費、生命保険料などの控除
がない人 

【問合せ先】区課税課 ＴＥＬ 895－7017 FAX 883－8565 
 
 

 

  

 


