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高齢者地域参画支援事業 熟年カレッヂ 
笑う門には福来たる 落語で新春！ 

日 時：1月１９日（金） １０時～１２時 

場 所：福浜公民館 2階 講堂 

講 師：雨あがり亭 鱧音 氏 （雨あがり亭一門会） 

対 象：概ね６０歳以上 

定 員：先着３０名（申し込みが必要です） 

申込期間：1月４日（木）～1月１８日（木） 

申 込 先：福浜公民館 ☎７６１－８０６０ 

主 催：福浜公民館 

お誘い合わせのうえ、気軽にお越しください♪ 

◆ 1 月の本の貸出し日 ◆  毎週土曜日
日 時：６日・１３日・２０日・２７日 １３時～１７時 

場 所：福浜公民館 1階 児童等集会室 

◆ 1 月のお話ひろば ◆
日 時：１月２０日（土） １３時３０分～ 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

◆ ふくふく文庫会員募集中 ◆
★年 会 費…１世帯３００円

★有効期限…入会日より１年間

★１人３冊まで、２週間借りられます

子育て広場 毎月第２・第 4土曜日 

日 時：１３日・２７日 １０時～１２時 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

対 象：未就学児とその保護者 

災害ごみ市民ワークショップ 
災害ごみについて考えよう！ 

公民館でマイナンバーカードの申請をすると 

郵送で受け取れて大変便利です 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）を行います。

公民館で申請すると後日自宅に届くので大変便利です。下記の予約

期間に受付センターへお申し込みください（要予約）。 

 また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込や公金受

取口座登録のサポートも実施致しますので、お気軽にご相談くださ

い（予約不要）。 

 詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカード申請出張サポート」

で検索）にも掲載しています。 

【 日 時 】 令和６年２月２６日（月）１０時～１２時 

【 会 場 】 福浜公民館 ２階 講堂 

【 対象者 】 中央区に住民票のある方 

【事前予約期間】 

２月９日（金）～２月１９日（月） ９時～１８時 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 

福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

TEL ０９２－６００－２４０２  FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約出来ます

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）

【必要なもの】 

（１） 通知カード又は個人番号通知書

（２） 住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

（３） 本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本）

【 主 催 】 福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。） 

臨時休館のお知らせ 

１月７日（日）は臨時休館日いたします。 

日  時：２月１７日（土） １０時～１２時 

場  所：福浜公民館 ２階 講堂 

講  師：中山 育美氏 

  （公益財団法人 廃棄物・３Ｒ研究財団） 

対  象：福浜校区地域リ－ダー及び一般住民 ４０名程度 

募集人員：福浜校区住民１０名程度（申し込が必要です） 

申込期間：１月４日（木）～１月２０日（土） 

申 込 先：福浜公民館 ☎７６１－８０６０ 

主  催：廃棄物学会九州支部 

共  催：西部３Ｒステーション・福浜公民館 

地震や水害などの自然災害の速やかな災害復旧を実現す

るため、災害時の的確な行動（住民啓発～行動）に繋げるた

め情報共有や意見交換を行うワークショップです。 

福岡では初めて開催されます！ 

ご興味のある方、ご参加をお待ちしています！ 

裏面もご覧ください 

今年も地域の皆様により、立派な門松が出来上がりました。 

ありがとうございました。 
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参加された方にはおみやげがあります❣ 

大 人…ホッカイロ    先着１５０名 

子ども…お菓子詰め合わせ 先着 ３０名 

※必ず受付をしてください❣

ヒートショックは、暖かい部屋から寒い部屋への移動など、

急激な温度の変化により血圧が上下に大きく変動することなどが 

原因で起こります。 

気温が下がる冬場に多く見られ、失神や不整脈のほか、 

死に至ることもあります。特に高齢者は注意をしてください。 

①入浴前に脱衣所や浴室を温めましょう
・湯を浴槽に入れる時に、シャワーから給湯すると、

シャワーの蒸気で浴室の温度が上がります。

・沸かし湯の場合は、浴槽の湯が沸いたところで、

十分にかき混ぜて蒸気を立て、蓋を外しておくと良いでしょう。

②お風呂の温度は４１℃以下、湯につかる時間は１０分までを目安にしましょう。 
・湯はあまり熱くせず、１０分までを目安に

上がるようにしましょう。

・半身浴でも長時間入浴すれば体温が上昇する可能性があるので、

気を付けましょう。

③浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう
・浴槽内に倒れて溺れる危険がありますので、

浴槽から出る時は、手すりや浴槽のヘリを

使ってゆっくり立ち上がりましょう。

④アルコールが抜けるまで、また、食後すぐの入浴は控えましょう
・体調の悪い時や睡眠薬等の服用後の入浴は控えましょう

⑤入浴の前に同居者に一声掛けて、見回ってもらいましょう
・入浴時の死亡事故を防ぐには早期発見が必要です。

・同居者がいる場合は入浴前に一声掛け、同居者は高齢者が入浴した時にはこまめに様子を

見に行きましょう。

今から 

お風呂にはいるよ 

資料提供：消費者庁 




