
福岡市東光公民館 ＊ 老人いこいの家 

〒812-0007 博多区東比恵２丁目 21ー22 
Tel 411-7792 ＊ Fax 411-7956 
E-mail  toukou13@jcom.home.ne.jp 

 

 

東光公民館だより  

NO.489 令和 6 年 1 月１日号 

【人権標語】 みなおそう その行動も 差別かも （東光小児童） 

☆乳幼児ふれあい学級 親子にこにこ学級 

「アロマでリフレッシュ教室」 公民館講堂 

 ＊1 月 24 日（水）10：30～11：30  

 ＊講師 川手愛子さん ＊材料費 500 円  

＊定員 先着 20 組（子供さんと一緒に参加できます。） 

アロマで「ロールオン」と「ハンドクリーム」を作ります。 

＊＊年末年始の疲れをアロマの香りで癒しましょう！＊＊ 

 

☆子どものおたのしみ会 

「手作りコマであそぼう！」 わいわい広場との共催 

＊1 月 24 日（水）15：00～16：30 

＊場所；公民館 講堂 

◎詳しい内容と申込書は小学校を通じて配布します。 

◇健康日本 21  東光健康づくり教室 

「尿漏れ予防の講話と運動」 

＊1 月 25 日（木）13：30～15：00「会館集会室」 

＊定員 30 名程 ※申し込みは不要です。 

 ・動きやすい服装、タオル、飲み物をお持ちください。 

・発熱、体調不良がある時は参加をお控えください。 

【お問合せ先】東光会館 473-7432 

共催；東光校区衛生連合会・博多区保健福祉センター 
 

   ≪東光公民館サークル募集について≫ 

令和 6 年度に東光公民館サークルとして活動を希望するグルー

プ・サークルを募集します。現在利用されている東光公民館サー

クルも新たに申請が必要です。 

申請書は、東光公民館事務室まで取りにお越しください。 

  ◎申請受付期間：令和 6 年 2 月 1 日～２月 15 日まで 

  ◎利用期間：令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日 

◆東光公民館サークル代表者会議  

◎令和 6 年度の東光公民館サークル利用許可団体の説明会 

日時：３月 2 日（土）10：00～10：30 

場所：東光公民館 講堂 

◆東光公民館サークル人権問題学習講座  

日時：３月 2 日（土）10：30～12：00 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

日にち 行 事 内 容 開始時間 場所 

12（金） 高齢者ふれあいサロン 10：00 会 館 

24（水） 親子にこにこ学級 10：30 公 民 館 

24（水） 子どものおたのしみ会 15：00 公 民 館 

25（木） 東光健康づくり教室 13：30 会 館 

毎週月曜 東光健康マージャン教室 10：00 公 民 館 

第3火曜 子育てサロン「たんぽぽひろば」 10：00 公 民 館 

毎週水曜 なごみ広場（よかトレ体操教室） 10：00 公 民 館 

毎週金曜 東光カラオケ愛好会 13：00 公 民 館 

第４金曜 にじの会（高齢者向けサロン） 13：00 会 館 

毎週土曜 東光なかよしダーツ教室 13：00 公 民 館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

＝令和 6 年 どんど焼きのご案内＝ 

・日時；令和 6 年 1 月 13 日（土）13 時開会 

・場所；東光中学校 校庭 

・内容；式典、点火式、焼いも、ぜんざい 

      校庭では恒例の「昔あそび」を開催します。 

〇しめ縄（正月飾り）回収日時及び場所 

【回収日時】 １月 13 日（土）9 時までに下記へ持参 

【回収場所】 東光校区 

東光公民館、今町公園、東光北公園、東光公園、 

津屋公園、上牟田公園北側入口、県住ごみ収集場所 

主催：堅粕東光青少年健全育成協議会 

共催：青少年育成連合会、子ども会育成連合会、各種団体 

 

謹 ん で 新 春 の お 慶 び を 申 し 上 げ ま す 

  今年も、皆様方のお声を大切にしながら、気兼ねなく楽しく 

集える公民館を目指して取り組んでまいります。 

皆様方にとりまして良き年でありますようご祈念いたします。 

東光公民館館長 西平博利 

         外 職員一同 


