
- なにげない一言が、人の心を傷つける -

ANA C.P. ホテル

令和６年１月１日号

１月２９日（月）に利用申請がない時は臨時休館します。利用予定の場合は１月１９日（金）までに連絡してください。

日 時 １月１９日（金）１３時３０分 より

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

内 容 みんなで楽しく身体を動かそう！
寒さに負けない身体を作るために

一緒に運動してみませんか

動きやすい服装で飲み物をご持参ください

博多区保健福祉センター

日 時 １月６日（土） １０時 より

場 所 マリンメッセ福岡 Ａ館

※会場へお越しの際は、駐車場（有料）に限りが

ございますので、公共交通機関をご利用ください

【問い合わせ先】

福岡市消防局警防部消防団課 ☎ ７２５-６５６４

博多

郵便局

東住吉公民館

公民館や地域の情報をリアルタイムでお届けします

ＢＬＯＧ ＬＩＮＥ

講座やサークルなど お友だち登録

公民館情報を配信！ お願いします！

※登録方法は、東住吉公民館までおたずねください

新年あけましておめでとうございます

東住吉校区自治協議会

会 長 野 村 博 信

東住吉公民館

館 長 阿比留 幸 彦

日 時 １月１４日（日） ９時 より

場 所 東住吉公民館といこいの家

種 目 ペタンク・輪投げ・ダーツ

申 込 各町体育部長さんへ

主 催 東住吉公民館・体育振興会

輝かしい年の初めに皆様のご健康と

ご多幸をお祈り申し上げます

本年もどうぞよろしくお願いいたします

令和六年 元旦

冬場は特に換気
が重要です！

日 時 １月８日（月・祝）１７時 より

場 所 八仙閣

※自治会長へ申し込みをされている方

※申し込みは既に締め切っております

主 催 東住吉校区自治協議会

１月 １５日・２２日 ※各月曜日

１０時～１２時

【子どものマイナンバーカード】

１５歳未満の子どものマイナンバーカードを作成す

る場合は、親権者などの法定代理人が代わりに申請

を行います。

また、２０２４年秋以降は、１歳未満の乳児の場合、

顔写真が不要になる予定です。

【暗証番号設定なしのマイナンバーカード】

高齢者など暗証番号管理に不安のある方向けに、暗

証番号不要の「顔認証マイナンバーカード」が作成

できるようになりました。（2023年12月12日）

ただし、証明書のコンビニ取得ができない、カード

の個人向けサイト「マイナポータル」が閲覧できな

いなど、一部機能が制限されます。

【マイナ保険証への一本化】

◆２０２４年秋頃に、現行の健康保険証は原則廃止

する方針

※マイナンバーカード総点検の結果、予定通り

来年秋に終了します。（2023年12月12日）

◆発行済みの現行の保険証は、２０２５年秋頃まで

利用可能

◆マイナンバーカードがない場合は、無料で「資格

確認書」を発行。有効期限は最長５年で調整

福岡市おむつと安心定期便

（０～２歳児対象）

子育て交流ひろばへ参加で「おむつと安心

定期便スタンプ」が受け取れます。

（※１か月に１スタンプ）

福岡市おむつと安心定期便事務局

（コールセンター）０９２-２９２-５４３１

『よかドック30』は、30～39歳で職場などで同

等の健康診断を受ける機会のない方を対象と

した生活習慣病を予防するための健診です。

健診の結果、生活習慣の見直しが必要な方に

は「ヘルシースクール」で食事や運動に関す

る健康アドバイスを行っています。

生活習慣病予防のために、年に1回健康状態を

確認してみませんか？詳細は下記「けんしん

ナビ」にてご確認の上、お申し込みください。

<相談・問い合わせ先> けんしんナビ

博多区保健福祉センター

地域保健福祉課092-419-1100


