
～ゆっくりとした健康体操です～ 
日 時 １月 １２日（金）  

１４：００～ 

場 所 御供所公民館・講堂 
講 師 健美指導員 野添 由美子 先生 

どなたでも参加できます！（タオル、お茶を

ご持参ください） 
 

日 時 １月 １１日（木）１４：００～ 

テーマ 「あけましておめでとうございます。 

みんなで新年初活動！」 

① お正月クイズ ②福笑い 

講 師 福岡医健・スポーツ専門学校 

    作業療法学科の学生及び教員 

日 時 １月 ２５日（木）１４：００～ 
    ※開始前にアンケートがございますので 

    １３：３０までにお越しください。 

テーマ 「オーラルフレイル」 

    ～お口の健康について～ 

講 師 一ノ瀬 清香氏（歯科衛生士） 

    地域保健福祉課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

１月 №４４８号    令和６年１月１日 

ダーツ競技を楽しもう！ 

地域体育振興事業『 はつらつ 教室 』 

御供所だより 
発   行 

福岡市  御供所公民館 

所在地 福岡市博多区上呉服町 2-27 

TEL ２８１－５５１２ FAX ２８１－５５７８ 

人権を守って 伸ばそう 希望の芽 

御供所ふれあいサロン 

※月１回の臨時休館についてのお知らせ 
御供所公民館では、１月２８日（日）に利用申込が

無い場合には臨時休館致します。利用の申し込みは、

１月２３日（火）までにお願いします。令和６年は

１月４日（木）より開館いたします。 

年末年始（１２月３１日～１月３日）のごみ

収集が休みとなるため、ごみの持出し日は次

のようになります。 
燃えるごみの持出し曜日が、日・水曜日の地区は 

年末最後 １２月 ３０日（土）夜 〇 
   １２/３１（日）１/３（水）は× 
年始最初  １月 ７日（日）夜  〇 
その他詳しくは市政だより１２月１５日号

（博多区版）をご覧ください。 
問合せ先 博多区生活環境課 
電話 ０９２－４１９－１０６８ 

年末年始のごみ出しについて 

日 時 １月 ２２日（月）１３：３０～ 

場 所  御供所公民館・講堂 
どなたでもお気軽に参加できます！ 

主 催  御供所長寿会   

ごくごくカフェだんらん 

日 時 １月 ２０日（土）１４：００～ 

テーマ 「認知症について」 

講 師  藤木先生（認知症相談医） 

      原三信病院 
テーマ 「芝人形を作ろう！」 
講 師  福岡医健・スポーツ専門学校 
     作業療法科１・２学年及び教員 
場 所  御供所公民館・講堂 

※カフェは１３：００よりオープンいたし

ております。 
 

令和６年 新春どんど焼き 

日 時 １月 １４日（日）９：００～受付 
           ９：２０～祈祷～点火 

※１１：３０頃終了予定ですが早めにお越しください 

場 所  旧冷泉小学校跡地 
※昨年と場所が違います 

主 催  冷泉消防分団  

※不燃物、ダイダイ等は外してお持ちよりく

ださい。 

令和２年度の子供山笠の飾りを燃やします。 

Twitter LINE  
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