
『年末年始のしつらえ』 
 

 
 

 

《内容》  みわだいファーム（トマトの会）で育てたレモングラスで 

はじめてのしめ縄に華やかなお飾りをつくります。 
 

講  師 ： 地域指導者 

井上 勝子 さん 
日  時 ： 12 月21 日(木)  10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６0歳以上        参加費 ： 無料   

定  員 ： 20名 (先着順）      申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

   

  

  

   

  

  

『ふれあいあそび』 
《内容》 親子でふれあうあそびや、紙しばい、絵本の読み聞かせなど 

盛りだくさん。育児相談も気軽にどうぞ。 
 

講  師 ：   静ヶ丘保育園 主任保育士  

岡村 美千代 先生 
 

日  時 ： 12月15日（金）10：30～12：00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者        

参加費 ： 無料         

申込み ： 必要    

申込先 : 美和台公民館 （092-607-0294） 

令和 5年 12月 1日 発行（第 520号） 

みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 

西
鉄
三
苫
駅 

Ｊ
Ｒ
福
工
大
前
駅 

四十ケ浦池 

美和台公民館 

ブログ 

 

飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

うたと音楽の健康教室  
 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：12 月 26 日(火)14:00～15:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上    参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)    申込み：必要 

申込先：美和台公民館（092-607-0294） 

 

       

 

令和 5年度認知症予防教室 地域カフェ 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 
 
 
 

「大丈夫」 自分の意思を 前向きに （ 諸住 脩史 ・美和台小 5年） ★昨年度の学年です 

クリスマスリース 
      &しめ縄づくり 

 

《内容》 12月にはクリスマスリース、1月にはお正月の飾りとして 

長期間使用できる自分だけのしめ縄を作りませんか？ 

土台にレモングラスを使用するので香りも楽しめます。 
 

講  師 ： NPO法人循環生活研究所 

目良 光 さん 

日  時 ： 12月１３日(水) 13:00〜15:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 成人 

定  員 ： １０名（先着順） 

参加費 ： １０００円（材料費）       

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 

（092-607-0294） 

【コーヒーのおいしい淹れ方と 
コーヒータイムの楽しみ方】 

みわだいカレッジ 

令和 6 年度公民館サークル利用申請の説明会を

開催いたします。サークルの新規開設をお考えの方は

ご出席ください。  
日時 ： 12月 9日(土) 10:00～ 
場所・問合せ先 ： 美和台公民館 

（092-607-0294） 

 

（内容） 歌う事には老化防止や免疫力アップの効果があります。 
懐かしの名曲を思い切り歌って,ストレス解消しましょう！ 

講師 ： 湊坂歌おう会会長  

三日市 浩志 さん 

日時 ： 12月 16日（土） 13：00～15：30 

場所 ： 美和台公民館 講堂     参加費 ： 無料 

対象 ： ６０歳以上               申込み ： 必要         

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

 

          

申込先：美和台公民館 

 

 

懐かしの歌声喫茶 

～健康のために１日１曲歌いましょう～ 

《内容》 地元で愛されているコーヒー屋さんが、おいしいコーヒーの 

淹れ方、手軽に淹れる方法などを教えてくれます。 

ホットな時間を楽しみましょう。 
 

講  師 ： POP
ポ ッ プ

 COFFEES
コ ー ヒ ー ズ

 梅谷 冬真 さん 

日  時 ： 12 月 13 日(水) 10:00～11:30 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６0歳以上            

定  員 ： 10名 (先着順）       

参加費 ： 無料 

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館  

（092-607-0294） 
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年末年始のごみ出しのお知らせ 

●１２月３１日（日）から１月３日（水）まで、家庭ごみの収集は休みに

なります。下記の対象地域にお住いの方は、燃えないごみの持ち出

し日が振り替えとなりますのでご注意ください。 

【対象地域】 美和台１～７丁目、美和台新町 

【振替日】 １月３日（水）→１月５日（金） 

●粗大ごみは、１２月２９日（金）から１月３日（水）まで受付・収集を休

みます。年内の収集を希望される場合はお早めにお申し込みくださ

い。（１日ごとの受付上限件数があり、受付上限に達した場合、年明

けの収集となります。） 

●東区役所の資源物回収ボックスは、１２月２９日（金）から１月３日

（水）まで休みとなりますので持ち込むことはできません。 

【お問い合わせ先】東区役所生活環境課家庭ごみ係 TEL 092-645-1061 



スマホによる食料品・日用品の宅配を 

体験してみませんか？ 
 

 

お店が遠く買い物に困っている、免許返納な

どこれからの買い物に不安を感じているなど

はありませんか？福岡市では、スマートフォ

ンによる食料品・日用品の宅配サービスの普

及・促進に取り組んでいます。今なら、モニタ

ー登録し、アンケートに協力すると Uber Eats

の宅配サービスを割引特典で体験できます。

使い方講座も開催していますので、ぜひチャ

レンジしてみて下さい。   
※ お申し込みが必要です。 
 

＜お問い合わせ先＞ 

買い物支援プロジェクト事務局  

0120-385-039  

 

 

 区役所に行かずに手続き  
公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請すると後日自宅に届くので大変便利

です。下記の予約期間に受付センターへお申し込みください(要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込や公金受取口座登録のサポートも実施致しますので、お気

軽にご相談ください(予約不要)。 

詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）にも掲載しています。 

【 日  時 】  令和 6年 1月 21日（日） 14：00～16：00 

【 会  場 】  美和台公民館 講室 

【 対象者 】  東区に住民票のある方 

【事前予約期間】  1月 6日～1月 16日  ９：００～１８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】  福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

TEL  ０９２－６００－２４０２   FAX  ０６－７６６４－９５３1 
※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】  （１）通知カード又は個人番号通知書  

（２）住民基本台帳カード （お持ちの方のみ） 

（３）本人確認ができるもの （運転免許証、パスポートなどの原本） 

【 主 催 】  福岡市総務企画局データ活用推進課 （この事業は業者への委託により実施します。） 

 

 

冬の小学生水泳教室（１部） 9：30～11：00

冬の小学生水泳教室（２部） 11：00～12：30

2 スッキリ♪ヨガ教室④
1/23～3/12

毎週火曜日
12/15～12/27 10：00～11：00 １８歳以上の人 5,400円 12名 8回

クロールで２５ｍ泳げない
小学生

各6,800円 各20名 各8回

【応募方法】
①“往復ハガキ ”に、教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号を記載し当施設（下記住所）”までお送りください。
　［申込先：〒813-0043  福岡市東区名島2丁目42番1号  東市民プール「○○○○教室」係］
②“直接来館 ”の場合は、１階受付にて専用の申込用紙に必要事項を記入し“はがき代”と併せて２階事務所までご持参ください。
※応募者多数の場合は、抽選となります。

1
1/14～3/3
毎週日曜日

12/1～12/15

No. 募集期間 時　間 対　象 参加料 定　員 回　数実施期間教室名

申し込み詳細はこちら 


