
日本では２人に１人ががんにかかっています。

がんは誰もがかかる可能性のある病気ですが、

多くのがんは早期発見で９０％以上が治ると

言われています。がんを早期に発見し、治療

するためには定期的ながん検診が必要不可欠

です。

福岡市では、健康保険に関係なくがん検診を

実施していますので、右記の

「けんしんナビ」でご確認の

上、お申し込みください。

【相談・問い合わせ先】

博多区保健福祉センター

地域保健福祉課

TEL ０９２-４１９-１１００

- なにげない一言が、人の心を傷つける -

ANA C.P. ホテル

令和５年１２月１日号

１２月２８日（木）に利用申請がない時は臨時休館します。利用予定の場合は１２月１８日（月）までに連絡してください。

不審電話にご注意ください‼

犯人は、警察官、自治体職員、百貨店職員、
金融機関職員、弁護士など色々な者になりす
まし、あなたの大切な財産を狙ってきます。

電話でお金の話が出たら . . . 

一人で判断せず、家族・警察・自治体などに相談

福岡市役所市民局防犯・交通安全課

福岡県警察本部生活安全総務課

博多

郵便局

東住吉公民館

公民館や地域の情報をリアルタイムでお届けします

ＢＬＯＧ ＬＩＮＥ

講座やサークルなど お友だち登録

公民館情報を配信！ お願いします！

※登録方法は、東住吉公民館までおたずねください

リサイクルステーションへ持ち込めるものは

新聞紙・段ボール・雑誌

雑紙（牛乳パック・お菓子の箱

・ティッシュの箱）

※種類別に分けてひもでしばってください

※人参公園内リサイクルボックス

※毎週土曜・日曜 ９時～１７時

※３０日（土）・３１日（日）は閉鎖します

平日や祝日にボックス周辺へ放置することは

絶対にやめてください‼

公民館でマイナンバーカードの申請を

すると郵送で受け取れて大変便利です

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影

をおこないます。公民館で申請をすると後日郵送

で自宅に届くので大変便利です（要予約）。

また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利

用申込や公金受取口座登録のサポートも実施しま

すので、お気軽にご相談下さい（予約不要）。

詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカード

申請出張サポート」で検索）にも掲載しています。

【日 時】 １２月２２日（金）１０時～１２時

【会 場】 東住吉公民館 ３Ｆホール

【対象者】 博多区に住民票のある方

【事前予約期間】

１２月８日～１８日 ９時～１８時

※定員に達した時点で予約受付を終了します。

【予約受付】

福岡市マイナンバーカード

申請出張サポートコールセンター
TEL０９２-６００-２４０２ FAX０６-７６６４-９５３１

※インターネットでも予約できます（「福岡市マ

イナンバーカード申請出張サポート」で検索）。

【必要なもの】予約時にお伝えします。

【主 催】 福岡市総務企画局データ活用推進課

（この事業は業者への委託により実施します。）

区役所に行かずに手続き

１２月 ４日・１１日・１８日

※各月曜日

１０時～１２時

年末年始 １２月３１日（日）～１月３日（水）

燃えるごみ、燃えないごみ、空きびん・

ペットボトルのごみ出しができません。

▶ 日・水曜日地域の燃えるゴミ出し日 ◀

年内振替のゴミ出し日１２月３０日（土）の 夜

年始最初のゴミ出し日 １月 ７日（日）の 夜

▶ 駅前３・４丁目燃えないゴミ出し日 ◀

１月２日（火）夜 振替日１２月２９日（金）夜

▶ 駅南１・２丁目空きびん・

ペットボトルゴミ出し日 ◀

１月２日（火）夜 振替日１２月２９日（金）夜

１２月２９日（金）～１月３日（水）

みなさま良い年をお迎えください

けんしんナビ

がん検診のご案内

早期発見をして早期治療を始めましょう！

１２月４日 ～ １０日

▼ １２月１０日 ▼

人権デー ： Human Rights day

（世界人権宣言が採択された日）

※マイナンバーカードが必要です。

日 時 １２月８日（金）１３時３０分より

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

内 容 思い出を書こう、語ろう

・回想法を用いた認知症予防講座

・思い出ノートを活用した自分史

づくりをご自身で作成

講師 明治安田生命保険相互会社

日 時 １２月１７日（日）１０時～１２時

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

内 容 クリスマス料理をつくろう

・パエリア ・ローストビーフ

・チョコレートケーキ

講 師 赤川 典子 先生

申 込 東住吉公民館 ☎ ４３１-１２７１

定 員 先着２０名

主 催 東住吉公民館

共 催 男女共同参画協議会


