
 

 

 

楽しく歩こう！ 月いち健康ウォーク 

 

健康づくり事業  

 
定 員：15名（先着順）  

※交通費・昼食代等は実費となります 

申 込：東箱崎公民館まで 

11月 1日（水）～受付開始  
主催：健康づくり委員会 共催：東箱崎公民館 

11月 10日(金)   

エンジョイ子育て講座  

親子遊び＆運動 

11月 24日（金）  
生きる力プロジェクト 

時 間：１０時 30分～12時 

場 所：東箱崎公民館  

＊予約不要です。 
＊自宅で健康観察・体温測定をし、無理の 

ない範囲で参加しましょう。 

 

 

 

 
 

乳幼児ふれあい学級 

 

秋の筑後川沿いの景色を楽しみながら 

  歴史をたどってみませんか？ 

11 月 26日（日）9時 30分～16時 

 東箱崎公民館玄関集合 9時 15分 

コース 東箱崎公民館（9 時 30 分）～佐賀・佐

野常民記念館、三重津海軍所跡～大川・三川屋

（昼食、懐石料理）～筑後川昇開橋～川の駅・

恋ぼたる（船小屋）～帰館（16時頃） 

参加費：3，800円（当日集めます） 
 ※交通費・昼食代等含む 

申 込：東箱崎公民館まで 
＊定員になり次第締め切ります 

主 催：社会福祉協議会  共 催：東箱崎公民館 

 
 

子どもの健全育成事業 文化庁伝統文化親子教室事業 

のびっ子クラブ 

 

 

公民館だよりに載っている 

このマーク、お子さん連れで 

参加できる講座です。 

11月の臨時休館日は 11月 30日（木）です 
利用申込がない場合は上記日程で臨時休館に 
します。利用希望の団体は、 

11月 15日（水）17時までに 

公民館へご連絡ください。 

 
   

東箱崎小学校 3年生の作品展示 

箱崎中学校吹奏楽部の演奏もお楽しみに♪ 

11月の活動はありません 

12月 10日（日） 料理 

  身近にある物を材料にして 

         食してみよう！ 
 

国際交流料理教室 

 

お正月に食べる日本の伝統料理 
11月 26日（日）10時～13時 
料 理：雑煮（ぞうに）、がめ煮 

講 師：松山 恵理 さん 参加費：無料 

場 所：東箱崎会館 

定 員：20名 

     ＊国際交流に関心のある方ぜひ 

      ご参加ください 

申 込：東箱崎公民館まで 

＊定員になり次第締め切ります 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、など  
主 催：国際交流委員会  

共 催：東箱崎公民館 

 

 

 
 

 

11 月 5 日（日）10 時～15 時 
公民館サークルの皆さん・有志による発表や 

作品展示、諸団体の展示体験ブース・バザー 

など、日頃の活動発表をぜひご覧ください。 

秋の一日を公民館でお楽しみ下さい。 

 

文化祭実行委員会 委員長  花田ひろ子 

福岡市東箱崎公民館 館長  緒方 信明 

 

※裏面に舞台発表プログラム等を載せています 

東箱崎公民館・校区 

 東箱崎伝統文化百人一首教室    

11月 11日(土)、11月 25日(土)  

時 間：１4時～１7時 

講 師：今若珠月さん、自見壮二朗さん 

（九州大学百人一首愛好会） 

場 所：東箱崎公民館   

持ち物：筆記用具、水筒（水分補給用）       
主催：東箱崎伝統文化百人一首教室実行委員会 

共催：東箱崎公民館 

 

子どもの健全育成事業 

ふれあいバスハイク 
 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

「日本フィル」プレコンサート 

2 月福岡公演の前に、公民館でのプレコ

ンサートが実現！芸術の秋♪心地よい調べ

を楽しみましょう。 
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《日本フィル弦楽四重奏団》 

ヴァイオリン: 竹歳夏鈴さん、佐藤駿一郎さん 

ヴィオラ:江藤詩織さん(北九州市出身) 

チェロ:久保公人さん  

 

11月 29日（水）11時～11時 45分 

         開場 10時 30分～ 

定 員：30名  参加費：無料 

場 所：東箱崎公民館 

申 込：東箱崎公民館まで 
＊定員になり次第締め切ります 

 

 

 おじちゃんと一緒の冒険クラブ    

男女共同参画学習講座  

 
リレートーク 第 4弾 

性教育は「生教育」 
こころ、からだ、いのちからみた性教育 

12月 10日(日)10時～12時 

 話題提供者：河野 康代 さん 
場 所：東箱崎公民館 
定 員：20 人程度 
申 込：東箱崎公民館 または 

女性協議会 
★どなたでも、参加できます。 
託児をご希望の方は、ご相談 
ください。 

主 催：女性協議会 
共 催：東箱崎公民館 

 
講 師：今若珠月さん、自見壮二

朗さん 

（九州大学百人一首愛

好会） 

場 所：東箱崎公民館   

持ち物：筆記用具、水筒（水分補

給用）       
主催：東箱崎伝統文化百人一首教室実行委員

会 

共催：東箱崎公民館 

 

国際交流事業  

 

Dishes:「ZOUNI」「GAMENI」 

 ＊Special food for  

New Year’s Celebration 

Date:2023/11/26 10am～1pm 

Fee:Free!!  

Goods:apron,bandana,mask 

Place:Higashihakozaki-Kaikan 

 Higashihakozaki Public Hall 

 Telephone:092-632-4127 

 e-mail:higashihakozaki128@ 

         jcom.home.ne.jp 

ZOUNI 

GAMENI 

11月 14日（火） 海の中道 
地下鉄貝塚駅改札集合 9時 30分 

園内をゆっくり歩いて秋を探しましょう  
 

アクティブシニアの 

健康づくり教室 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

②11月 2日（木） 

③11月 16日（木） 

④12月 7日（木） 

いずれも 10時～12時 
＊忘れ物がないようお越しください 

 
 

人権は 守るあなたが 守られる 

 



福岡地域コミュニティ 

サイト「ふくコミ」で【東箱崎】が紹介されま

した！サイト内の校区特集を見てね 

  

 

ボランティアが見守る中、子どもたちがバトミント

ン、ボール遊び、折り紙やおしゃべりをして過ごして

います。 あそびにきてね！ 
火曜日 ふれあい交流館  15 時３０分～17 時 

11 月７日、14 日、21 日、28 日 

土曜日 公民館 講堂   14 時～16 時 

    11 月 11 日、25 日 

     

＊アンビシャス広場＊ 
あそび場・しゃべり場、ねころび場 

 

◆日   時 令和 5 年 11 月 5 日(日)10時開会 

◆場   所 東箱崎公民館(福岡市東区箱崎 7-16-23) 

◆作 品 展 示 10 時～15 時 公民館 1 階 2 階 

公民館講座作品・洋裁・布あそび・かきかた・俳句・東箱崎小学校３年生 

ゴブリンのしっぽ・国際交流委員会・公民館・校区有志作品など 

 ◆バ ザ ー 10 時 30 分～ 売り切れ次第閉店(各種団体協賛) 

 ◆ふれあいコーナー アイマスク・車いす体験(対象：小学生) 

           フリーマーケット 青空野菜市 バルーンアート 

 ◆健康相談コーナー 血圧測定や日頃の生活チェックなどしてみましょう 

  
■芸能発表プログラム 

日 時：11 月８日・22 日（水） 

10 時 30 分～１2 時 

場 所：東箱崎公民館講堂  

参加費：無料 

対 象：未就園児と保護者、妊婦さん 

運 営：子育てサロンいちばん星 
  

 

 

11月 19日(日)なみきスクエアにおいて 

東区芸術文化祭のひとつ【ユースフェスタ・ひがし】が 

開催されます  みんな来てね！ 

福岡市人権を尊重する市民の集い 

講演会 
「混迷の時代を生きる～命の重さ～」 

講 師 江川 紹子さん(ジャーナリスト) 

日 時 12月 7日(木)14時～15時 40分 

     開場 13時 30分 

会 場 東市民センターなみきホール 

    入場無料・11月 1日～30日までに 

    事前申込要(先着 500名) 

申 込 「人権を尊重する市民の集い」と 

明記し、氏名(ふりがな)・電話番号 

を記入の上、下記のいずれかの方法 

でお申し込みください 

 ＊メール：h-gakushu@city.fukuoka.lg.jp 

     件名：「人権を尊重する市民の集い」 

 ＊ＦＡＸ：６４５－１０４２ 

 ＊はがき：〒812-8653 東区箱崎 2-54-1 

      東区役所生涯学習推進課 

問合せ 東区生涯学習推進課 ☎ 645-1144 

主 催 福岡市人権尊重行事推進委員会 

     東区役所  

 

 

 

・・・・・校区団体紹介⑪・・・・・ 
女性協議会 

女性協議会は地域における男女共同参

画をめざして、一人ひとりが自分らしく

生きられるよう男女にかかわらず誰もが

意見を出し合い、リーダーとなり、とも

に助け合う地域づくりを目指していま

す。昨年から「私と地域と男女共同参画」

というテーマでリレートークを実施し、

ジェンダー課題や地域課題の解決に向け

て、共に学び、語り合い、次の世代につ

なぐことが出来る様活動しています。文

化祭ではフリーマーケットを行います！ 

番 時間 出　演 演　目

1 10：00-10：30 開会式

2 10：35-10：55 箱中吹奏楽部 アンサンブル(楽器と楽曲は当日のお楽しみ)

3 11：00-11：10 ＭＦＣコンディショニング 保健気功「養肝利胆功」の表演

4 11：10-11：25 自彊術(昼・夜) 自彊術体操 実技

5 11：25-11：35 東箱崎剣道部 地稽古

6 11：35-11：45 たのしか合唱団 遙かな友に、通りゃんせ、旅人よ

7 13：30-13：40 ココナッツ ヒロマーチ、クーレイホク、ハレヤカラフラ

8 13：40-13：50 剛柔流空手道教室 空手道の形の基本　演舞

9 13：50-14：05 ハモRICO モール人の踊り、ロンド「なぜ」、虹の彼方に、ふるさと

10 14：05-14：15 Rainbow shine's Ｃ'mon,C'mon 、Girl Friend

11 14：15-14：25 ナプア東箱崎 ヘ アロハ ノ ホノルル、レイ ハリア、ケ アラ カウ イホニ 

12 14：25-14：35 Teddy child 螺旋、Taste Test、MACHINA PUTA

13 14：35～ 閉会式

中休み

＊＊＊ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ＊＊＊ 

校区情報をゲットしよう！→→→ 

 

 

 

 

https://fukucomi.city.fukuoka.lg.jp/ 

 

ふくコミ 東区 

 地域の情報が盛りだくさん！ 焼きそば ￥300 焼きぎょうざ ￥200 ビール 350ｍｌ ￥250 

くじ付きフランクフルト ￥200 

蒸しパン ￥200 パンナコッタ ￥200 
キッチンカーも来るよ！ 

 

詳しくはバザーポスターを 

見てください 

 

飲食スペース 

あります 

東箱崎公民館サークル 

東箱崎ドルフィンズ(少年野球) 
ご報告 

2023年 11月 18日糸島少年親善野球大会において 

3位入賞を果たしました！ 

随時見学・体験いただけます。 

問合せ先：dolphins.hhd@gmail.com 監督・吉谷 

http://#
http://#
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