
月 日 曜日 時 間

11 29 水 13時30分～15時

～ＡＣＰを始めましょう～

月 日 曜日 時 間

11 9 木 10時～12時

西都公民館だより

＜11月の主な行事予定＞

※場所の記入がない場合は公民館です

西都校区のスローガン

みんなで創ろう西都の絆
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裏面もご覧ください福岡市西都公民館 〒819-0377 福岡市西区女原北１２番１１号
TEL 834-2352 FAX 834-2353

当公民館は駐車場が狭いため、ご来館の際はなる
べく徒歩や自転車、公共の交通手段等をご利用い
ただきますようご協力をお願いいたします。

公民館講座のお知らせ

ほがらかシニア広場（高齢者地域参画支援講座）

講師 西第８いきいきセンター
保健師 小田 美和 さん

さいとぴあ

福大大濠高校・
福大野球場

ミニ
ストップ

至 女原

西都
小学校

西都公民館

国道202号バイパス

九大学研都市駅

＜月1回の臨時休館日11月26日(日)のお知らせ＞

利用を希望される場合は、11月16日(木)までにご連絡を
お願いいたします。

にこにこ学級(乳幼児ふれあい学級)
0歳児を対象とした親子で参加する事業です。

福岡市こども未来局運営支援課（出前講座）

※にこにこ学級の受付は終了しています。

※参加を希望される方は公民館までお申込みください。

西都校区の人口 6,520 人 世帯数 2,665 世帯 西都北校区の人口 4,833 人 世帯数 2,481世帯

令和5年9月末現在 住民基本台帳より

令和4年度西都校区人権標語 一般 本田 俊雄 さん 『 分割後 共に灯そう 西都の灯 』

日 曜日 行 事 名 時間 場所

3 金
（祝）

第3回 西都・西都北校区
文化祭

10時～13時

4 土
西都北公民館特別職
館長候補者推薦委員会

10時～

9 木 にこにこ学級 10時～12時

11 土
第4回
山ノ鼻古墳灯明まつり
雨天順延11月12日（日）

17時30分
～20時30分

（点火17時頃）
山ノ鼻古墳公園

12 日 福岡マラソン2023
交通規制
（８時50分～11時20分）

西都1丁目 ⇔ 横浜西

19 日
西都・西都北校区
インディアカ大会

9時～
西都小学校
体育館

20 月 子育てサロン「さいと」 10時～12時

21 火 母子巡回健康相談
13時
～15時30分

28 火
味噌づくり

（ 健康衛生部会 ）
10時～

29 水 ほがらかシニア広場
13時30分～15
時

第3回西都・西都北校区インディアカ大会

定員２０名

ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）とは
もしもの時のために、自らの望む生活について、
前もって考える取組みです

「保育所について」
～申し込みから利用開始まで～

主催 自治協議会・西都公民館

日時：11月3日（金：祝）

サークル作品展示 10時～13時
かきかた習字教室・楽しく学べる習字教室
書道教室（毛筆）・書道教室（硬筆）

舞台発表 10時30分～12時

サークル名

１ 日舞

2 空手教室

3 ヘルシーサークルあみん

4 気功と太極拳サークル

5 I to R.G （新体操）

6 空手道

7 Total Athlete Development
（リズムジャンプ・マット運動）

第3回 西都・西都北校区文化祭

日時：11月19日（日）
9時 開会式 9時30分 試合開始

場所：西都小学校体育館

目的：西都・西都北校区内居住者の親睦を深め、
地域をより活性化することを目的とする。

簡単な運動もご一緒に

主催：西都・西都北校区スポーツ振興部会

公民館だよりで掲載しています行事については、西都北校区の
方もご参加いただけます。皆様の参加をお待ちしております。



主催：健康衛生部会

ビニール袋を使った簡単味噌づくりに挑戦してみませんか！
~ 発酵食品で健康な体づくりを～

日時：11月28日（火）10時～ （ 2グループに分けます ）
募集人数:20名（先着順）
材料費：1,000円

※エプロンと味噌が３キロ入るタッパーなどをお持ちください。
三角巾やその他必要なものは、部会で準備します。

11月1日から受付を開始しますので、参加を希望される方は
西都公民館（834-2352）まで、お申し込みください。

母子巡回健康相談のお知らせ

子育てについて、ご心配なことはありませんか？乳幼児の身長・
体重測定、育児相談、妊産婦の健康相談を行います。

日時：11月21日(火) 受付時間 13時30分～14時00分
場所：西都公民館 講堂

【問合せ先】西区保健福祉センター 地域保健福祉課(TEL895-7080)

第4回 山ノ鼻古墳灯明まつり

日時：11月11日（土）17時30分～20時30分 17時頃から点火予定
（雨天順延 11月12日（日） 同時刻から開催）

西都・西都北小学校児童 約1,200名をはじめ園児等が描いた、7,000個の
灯明が幻想的な地上絵となり、山ノ鼻古墳公園・山ノ鼻1号墳を彩ります。
みなさま お誘いあわせの上 どうぞ、お出掛けください。

場所：山ノ鼻古墳公園・山ノ鼻1号墳 入場無料

ボランティア募集！
灯明つくり作業

袋に砂を入れる ⇒ 灯明師の指導により袋を並べる ⇒ 点火
・作業に差し支えない服装でお出で下さい。
・軍手や簡単な飲み物は用意します。

※参加いただける方は西都公民館（834-2352）にご連絡いただくか、
当日13時までに現地本部テント前にご集合ください。

主催 山ノ鼻古墳灯明まつり実行委員会


