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おおむね６０歳以上の方のための１２回シリ－ズの 

講座です。今月は１１・１２回目です。 

日 時 内 容 

１１月 1日（水） 映画鑑賞会（ジャングル・スク－ル） 

１１月 22日（水） 
生命保険を活用した相続対策と 

節税・修了式  

時 間：１０：００～１２：００ 

場 所：姪浜公民館 講堂  

講 師： 1日 福岡市総合図書館 

２２日  明治安田生命業務教育課長 荒川さん 

 

子育てスペ－ス“ころころ” 

くらし行政相談も開催 

毎月第４金曜日１３時か

ら１5時まで姪浜公民館にお

いて行政相談所を開設して

います。くらし行政なんでも

ご相談ください。相談は無料

で秘密は厳守されます。 

相談委員 尾石静雄 

１１月の姪朗大学のお知らせ 

   

未就園児と、そのご家族のためのフリ－スペ－スです。  

今月は２日・16日・３０日（木） 

１０：００～１２：００です。 

事前に申し込みください 姪浜公民館（８８１－０３８４） 

３０日は楽しいリトミック！ 

３０日は講堂にて“ころころ”と同時開催で楽しいリトミッ

クコンサートをします。

ピアノ、クラリネット、トランペット、ドラム、ピアニカな

ど、たくさんの楽器のコラボレ－ションで、楽しいコンサ－ト

を行います。出入りは自由です。一般の型も是非ご覧ください。 

なお、タオルシアタ－もありますのでタオル（浴用サイズ）

をご持参ください。 

健康よろず相談とカフェコーナ－ 

11月２4日（金）13：00～14：00に、

　福岡ハートネット病院さんによる“健康よろ

　ず相談会”を開催します。 

無料で健康診断や血液検査の見方、病気、予防法、世間

話など何でもかまいません、お気軽にお越しください。 

なお、今年度は今回で最後となります。 

またコ－ヒ－などを楽しんでいただけるスペ－スを設け

ます。是非お気軽にお越しください。 

coffee
Meinohama

スマホ教室のご案内

１回目 11月 10 日（金）10時～12 時

２回目 11月 24日（金）10時～12時

ドコモさんのとても分かりやすい説明でスマホの勉強

をしましょう。また、個人の質問コ－ナ－であなたのお悩

みをスッキリ解決してみませんか。 

参加ご希望の方はいずれも事前に公民館に申込んでくだ

さい。定員はそれぞれ１５名です。（８８１－０３８４） 

＊初めてのかたは１0 日でお願いします。 

押し花を使って来年の“カレンダ－”を作ります。 

木の実でクリスマスリ－スも作りますよ！たくさんの 

方の申し込みをお待ちしています。 

親子での申し込み（未就園児も可）でお願いします。 

すべて無料です。 

日 時：11月 25日（土）10：00～12：00 

場 所：姪浜公民館 講堂 

定 員：２０組  姪浜公民館（881-0384） 

講 師：前田郁子さん 坂本憲治さん 

みどりのコーディネ－タ－ 

姪浜公民館文化祭 １１月５日（日） 

ステージ発表の部 9：30～姪浜小学校体育館

4年ぶりにコロナ過以前の文化祭に戻ります。

校区シニアクラブ連合会・２丁目１区子ども会・楽

舞隊が出演します。皆さん是非お越しください。  

食バザーの部  11：00～ 姪浜公民館 

  食券の引き換えは必ず 1３：30までにお願いし 

ます。当日券も有りますが（10：00販売開始） 

数に限りがあります。 

作品展示の部（公民館講堂・公民館ロビ－） 

１１月 5日（日）～10日（金） 

（最終日は 14：00 までです） 

親子でカレンダ－づくり 



      

 

                                                                                           

今月の公民館臨時休館日のお知らせ 
 

１１月は２9日（水）を予定しています。１１月１9日（日）までに

利用申し込みがない場合には休館いたします。   （姪浜公民館） 

 

 こすもす文庫からのお知らせ 
 

 
お話し・読み聞かせ・本の貸し出し 
 

10日（金） 赤ちゃん １１：００～１１：３０   

21日（火） 幼児    １５：００～１６：００ 小学生  １６：００～１７：００  
 
  

区役所に行かずに手続き  
 

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請すると後日

自宅に届くので大変便利です。下記の予約期間に受付センターへお申し込みください 

（要予約）。 

また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込や公金受取口座登録のサポート

も実施致しますので、お気軽にご相談ください (予約不要)。 

詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）にも掲載し

ています。 

【 日 時 】 令和５年１２月１２日（火曜日）１０時～１２時 

【 会 場 】 姪浜公民館  講堂 

【 対象者 】 西区に住民票のある方 

【事前予約期間】 １１月２７日～１２月６日 ９：００～１８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 
 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

        TEL ０９２‐６００‐２４０２ FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請

出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】 

（１）通知カード又は個人番号通知書  

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

 （３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【 主 催 】福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。） 

 

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを預かっ
てほしい人）と、提供会員(子どもを預かれる人)が、相互に子育て援助活
動を行っています。 
保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用ください。  
なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 
 

子育てのお手伝いをしてみませんか! 
～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

 

提供会員の講習会について 

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 

■申込方法 
電話・メール・FAXで、 
下記宛にお申込みください。 

 
■申込期間：10/2～11/9（先着順） 

■会場：西市民センター 
     
■託児有(要申込、先着順) 

■日程：11/16(木) 10:00～15:00 
    11/21(火) 10:00～15:00 
     11/28(火) 10:00～14:30 

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(1 時間程度)を受ける

必要があります。（こちらは随時受付、要申込） 
 

申込み・お問い合わせ先 
 
社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  
福岡ファミリー・サポート・センター本部 
〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  
TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 
E メール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

詳細は 

こちらをご覧ください。 

第 21回姪浜公民館親善ゴルフ大会報告 
 

9月28日（木）佐賀大和不動カントリー倶楽部にて開催いたしました。 

まさにスポーツの秋、青く澄み渡った空の下で気持ちよくプレーすることができました。 

成績は以下のとおりです。おめでとうございました。 
 

優勝 戎 美智子 様   ２位 長谷部 孝志 様   3位 平野 公裕 様 

 

 

 


