
なんかからん ne（相談の場）  

✾日 時 １１月２8日（火）１０：３０～１１：３０ 

✾場 所 姪北公民館 老人いこいの家 

①「アマモ植え付け体験＆クリーンアップ活動」 
   ～ダイバーと<アマモ>の森をつくろう～ 
✱日 時 １１月５日（日）９：３０受付開始 
       １０：００スタート、１３：１０解散 
✱場 所 小戸公園 ※雨天決行。荒天の場合は中止。 
✱対 象 小・中学生～おとな 
✱講 師 大神 弘太朗 さん（ふくおか FUN 代表理事） 
✱持ってくるもの タオル・飲み物・着替え 
➷水に濡れてもいい服装でお越しください。 
➷芝生広場側海岸（９：３０）または姪北公民館（９：００） 
 に集合してください。 
➷体験活動後、公民館に移動して振り返り学習をします。 
定員２０人。１１/２(木)までに，姪北公民館にお申込み 
ください。 
 

❐日 時 １１月２１日（火）１０：３０～１１：３０ 
❐場 所 姪北公民館 講堂 
❐対 象 乳幼児と保護者 
❐内 容 「絵本の世界へようこそ・・２０２３」 
❐講 師 プーさん文庫のみなさん 
❐持ってくるもの 水分補給のための飲み物 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビタミンスペース（運動の場）   

✾日 時  １１月７日（火）、１６日（木）、２９日（水）、 

３０日（木）  １０:００～１２:００ 

１６日(木)は運動指導があります。(1０:３０～1１:３０) 

場所は姪北公民館 講堂です。 

時間内は出入り自由。タオルや運動靴はご持参ください。 

 人権に関する標語  
 
送信の ボタン押す前に  考えて 

   （姪北小学校６年生の作品） 

高齢者教室 
  

みんなの公民館 
  

乳幼児ふれあい学級 
 

 

  

公民館だより Ｎｏ.164 2023 年(令和 5 年) 1１月１日 
 

 

姪 
めい 

ほく 

北 
 今年も残すところ二か月になりました。歩道のイチョウの木
から銀杏の実が落ちているのを見かけます。愛宕山や小戸公
園も今月の中旬以降から紅葉が見られると思います。 
 昭和３０年代、公民館北側は海でした。１１月頃になると、海
苔の養殖の竹竿が立ち並び、潮が引くと、真っ黒な海苔が見
られました。小学６年生の時、網屋（あみや）の同級生の家に

行くと、お母さんから、商品にならない板海苔をもらって帰っ

たことを思い出します。 
 １０月の公民館主催事業「高齢者教室」は、能古島をウオーキ
ングしました。博多湾を眺めながら１０分の船旅、能古島に到
着です。お寺や能許（のこ）万葉歌碑、能古焼古窯跡を巡り、能
古公民館にお邪魔しました。田中館長より能古の古い写真や
年表などの説明を聞き、歴史ある島だと再認識しました。海
を眺めながらランチタイムを過ごした後、江戸時代中期に建
立された鳥居の白髭神社や磯辺公園を散策して、秋の能古島
を堪能しました。参加者同士、「なかなか一人では行かないよ
ね」と話しながら歩かれていました。「楽しかった」の言葉をい

ただき、とても嬉しく思いました。 
おとな塾では、「バランスの良い食事」という内容で、料理を
作りました。「もち麦入りのごはん」「鮭のラタトゥイユソース」
「コーンとエノキのスープ」「ひじきの梅酢和え」「抹茶ミルクゼ
リー」とバランスの取れたメニューでした。周りのみなさんが
手際良く調理され、私は玉ねぎを切るだけでしたが、参加者
のみなさんと楽しく話をしながら、美味しいランチタイムにな
りました。初めて食べたひじきの梅酢和えが、とても心に残り
ました。最後に講師の管理栄養士さんが減塩や食事の大切さ

を説明され、毎日食事ができることに、改めて感謝したいと

思いました。                        館長 眞鍋 

公民館の休館について 

❖日 時 １１月１６日（木）１３：３０～１５：３０ 
❖場 所 姪北公民館 地域団体室 
❖対 象 どなたでも 
❖内 容 「手話教室」 
❖持ってくるもの 飲み物・筆記用具 
 
❖持ってくるもの 筆記用具・飲み物   
 

 

 

裏面もごらんください。 

 

ライフプランセミナー 

めいほくっ子広場 

全てに共通しています。 
発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪
い方がいらっしゃる場合は、ご遠慮ください。 

 

おとな塾 
 

 

 １１月１９日(日)に利用申込がないときは、臨時休館します。 
この日に利用を希望される場合は、１１月９日（木） 
１７時までにご連絡をお願いします。     

 
 

 

館 長 コ ラ ム  

✰日 時 １１月１４日（火）１０：００～１２：００ 
✰場 所 姪北公民館 講堂 
✰対 象 おとな 汚れてもいい服装でお越しください。 
✰内 容 「陶芸」～干支の置物づくり～ 
✰講 師  後藤 和正 さん（陶芸教室「やわら木」） 
✰材料費 ５００円 
✰持ってくるもの タオル・材料費 
※男女共同参画委員会との共催です。 
１１/７(火)までに姪北公民館にお申込みください。 

 
 

 

②「料理教室～親子で郷土料理をつくろう！～」 
✱日 時 １１月２６日（日）１０：００～１２：３０ 
✱場 所 姪北公民館 講堂 
✱対 象 小学生の親子  
✱内 容 ①かしわごはん 

②青菜のかんたん酢あえ 
③お吸い物 
④梅ヶ枝餅 

✱講 師 恵良 なを子 さん（管理栄養士） 
✱材料費 ひとり３００円 
✱持ってくるもの エプロン・三角巾・タオル・材料費 
定員１０組。１１/２０（月）までに姪北公民館にお申
込みください。 

 

✰日 時 １１月 9日（木）１４：００～１５：３０ 
✰場 所 姪北公民館 講堂 
✰対 象 おおむね６０歳以上 
✰内 容 ○防犯講話「詐欺被害者とならないために」 

講師 西警察署生活安全課防犯係 
防犯係員 宮崎 敏 さん 

       ○交通安全講話「交通事故にあわないための注意事項」 

        講師 西警察署交通課交通総務係 
交通総務係長 光延 岳人 さん 

※交通安全推進委員会との共催です。 
 

 
 

いつもと時間が
違います！ 

 

 

  

 

 

 

  

 

 



✾日 時 １１月２８日（火）１０：３０～１２：４５ 
✾場 所 姪北公民館 地域団体室 
飲み物を準備しています。飲み物はすべて無料で
す。時間内は出入り自由です。 
皆様のお越しをお待ちしています。  

地域カフェ委員会 

♥時間および対象年齢 
① １１月１４日（火）１１：００～１１：３０ 

♡対象年齢・・０～４歳 
② １１月２８日（火）１５：４５～１６：１５ 

♡対象年齢・・３歳以上 
場所はいずれも 姪北公民館 児童等集会室 
この日は本の貸し出しを行います。①は 1２：００、 
②は１６：３０までにお越しください。 
読み聞かせや絵本に興味がある方、一緒に  
活動しませんか。        プーさん文庫 

 
 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

おはなし会 
  

地域カフェに寄ってみませんか 
  

地域カフェで「人権ひろば」を行っています。 
人権に関わらず、気軽に話ができる場として、みな
さんに利用していただければと思っています。また、
個別のご相談もできますので、お声かけください。  

池野人権教育推進員 

 

            

 

 

 

 

 

マイナンバーカード申請出張サポート事業 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行いま
す。公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カ
ードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。事前予約制
です。予約期間に下記の受付センターへお申込みください。
また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込や公
金受取口座登録のサポートも実施致しますので、お気軽にご
相談ください。 
【日  時】 １１月２８日（火） １０：００～１２：００ 
【場  所】 姪北公民館 講堂 
【対象者】 西区に住民票のある方 
【事前予約期間】１１月１２日（日）～２１日（火） ９:００～１８:００  
       定員に達した時点で予約受付を終了します。 
【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコー

ルセンター ＴＥＬ ０９２－６００－２４０２ 
                FAX ０６－７６６４－９５３１ 
   ※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバ 

ーカード申請出張サポート」で検索）。 
【必要なもの】 
 （１）通知カード又は個人番号通知書 
 （２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 
 （３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなど 

の原本） 
【主催】福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。）   

  

⁂ 日 時 １１月１７日(金)１０：００～１２：００ 
⁂ 場 所 姪北公民館 講堂 
⁂ 対 象 ０歳～未就園児とその家族 

 妊娠中の方もどうぞ 
交流・遊び・情報交換・くつろぎの場として自由にご利
用ください。時間内は出入り自由です。 
地域のボランティアさんがサポーターとして見守りま
す（託児スタッフではありません）。サロンやサポーター
に関心がある方は、事前にご連絡ください。 
※おやつやおもちゃの持込みは，ご遠慮ください（水分
補給のみ）。 

子育てサロン「もぐもぐ」 

今年度の文化祭は、展示のみの開催です。 
♫日 時 １０月２９日（日）～１１月４日（土） 

        ９：３０～１６：３０※４日（土）は１２：００まで 
♫場 所  姪北公民館 講堂 
♫内 容  
・作品展示（サークル、公民館主催事業、 

博多おきあげ講師、一般） 
・パネル展示（サークル・各種団体紹介） 

※展示期間中、児童等集会室で「プーさん文庫」の

おはなし会があります（１０：００～１１：３０）。 

みなさんのお越しをお待ちしています。 
      

姪北公民館は 

こちらです 

第５2回福岡市人権尊重週間(１２月４日～１０日) 
「人権を尊重する市民の集い」（西区会場） 

♦日 時 １２月 4日（月）１４：００～１５：４０（開場１３：００） 
♦場 所 西市民センター ホール 
♦講 演 「出会いこそ、生きる力」 
♦講 師 サヘル・ローズ さん（俳優） 
♦申 込 不要 

 
【問合せ】西区生涯学習推進課  

Eメール nishi-kouza@city.fukuoka.lg.jp 
TEL 092-895-702６ FAX 092-882-2137 

主催 福岡市人権尊重行事推進委員会 

 

「青少年作品コンクール展」開催案内 

❐日 時 １１月１５日（水）～１９日（日）１０：００～１７：００ 
❐場 所 西市民センター ３階 第１会議室 
❐内 容 小学生の絵画および小中学生の習字優秀作品 

を展示 
❐料 金 無料 
※西部出張所管内の小中学校区分については、さいとぴ
あにも１１月２２日(水)～２８日(火)まで展示します。 

※表彰式 西市民センター(ホール)にて 
１2月 16日（土）午前中開催 

 

令和５年度高齢者乗車券の申請はお済ですか？ 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 
申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してく 
ださい。※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけま 
す。下記コードをスマートフォンのカメラで読み取ってご利 
用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受取り 
いただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。  
＜問合せ先＞ 
高齢者乗車券郵送受付センター 
（９：００～１７：００） 
０１２０-５０２-６３３（通話無料） 
ＦＡＸ ０１２０-８８０-２１９ オンライン申請はこちら 


