
 

 日時： 11月 24日（金）１０時～ 

内容： 『健康教室Ⅱ』 体力測定 

場所： 壱岐東公民館 講堂 

 

 

【ビンの中のフラワーアレンジメント】 

 日時： １１月２５日（土）10時～ 

 講師： 大原 由美子さん 

持ってくるもの： 材料費１００円、 

＊参加希望の方は壱岐東公民館までお申し込

み下さい。   

締め切り １１月１５日（水）☎092-811-2185  

 

 

 

 

  

福岡市壱岐東公民館        電話 811-2185 

〒819-0031 西区橋本 1 丁目 14―2  FAX811-0584 

第 5２回福岡市人権尊重週間（12月 4日～10日） 

「人権を尊重する市民の集い」 

【日時】 12 月 4 日（月） 

14 時～15 時 40 分（開場：13 時） 

【会場】 西市民センター ホール 

【講演】 「出会いこそ、生きる力」 

【講師】 サヘル・ローズ（俳優） 

【申込】 不要 

【問合せ】西区生涯学習推進課 

E メール  nishi-kouza@city.fukuoka.lg.jp 

TEL 092-895-702６ FAX 092-882-2137 

 

主催 福岡市人権尊重行事推進委員会 

 

令和５年 11月 1日 ４９９号 

公民館だより 

明るく住みよいまち壱岐団地 
公民館のメールアドレス 

ikihigashi107@jcom.home.ne.jp 

 

～全国一斉『女性の人権ホットライン』強化週間～ 

11 月 15 日（水）から 11 月 21 日（火）までの 7 日間

『女性の人権ホットライン』強化週間として、夫・パートナーか

らの暴力、職場でのセクハラ、ストーカーなど、女性に関する

人権問題のご相談を受付けます。 

●平日：午前 8時 30分～午後 7時まで。 

●土日：午前 10時～午後 5時まで。 

電話番号０５７０－０７０－８１０（全国共通） 

法務局職員と人権擁護委員が相談に応じます。秘密は厳守されます

ので、どんな些細な事でも、ひとりで悩まずご相談ください。 

【問い合わせ先】 福岡法務局人権擁護部 

   ０９２‐７３９‐４１５１ 福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会 

壱岐東校区内で珍獣が目撃されました。知

らない動物を見かけたら、近づかない、触ら

ない。威嚇して攻撃してくる恐れがあります。 

高齢者教室 

三世代チャレンジ教室 

区役所に行かずに手続き 
公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請す

ると区役所に行かずに手続きができ、カードは後日郵送で自宅に届くので大変

便利です。事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込み下さ

い。また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込や公金受取口座登

録のサポートも実施致しますので、お気軽にご相談下さい。 

【 日 時  】 令和 5年 12月 2日（土）14時～16時 

【 会 場  】 壱岐東公民館 講堂 

【 対象者 】 西区に住民票のある方 

【事前予約期間】 11月 17日～11月 26日 ９：００～１８：００   

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

 TEL ０９２‐６００‐２４０２ FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検

索）。 

【必要な物】（１）通知カード又個人番号通知書（２）住民基本台帳カード（お持ちの方の

み）（３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【主催】福岡市総務企画局データ活用推進課（この事業は業者への委託により実施します。） 

毎年１１月３日～９日は       

みんなで参画ウィーク です。 
（福岡市男女共同参画週間） 

この週間をきっかけに、地域の男女共同

参画推進の取組みの輪を広めましょう！ 

【問い合わせ先】 福岡市市民局男女共

同参画課  

TEL  092－406 7510  

令和５年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードを

スマートフォンのカメラで読み取ってご利用ください。また、申請書

は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。ご不明な点は下

記にご連絡ください。 

 

＜問い合わせ先＞ 

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料）  

（午前９時～午後５時）      FAX 0120-880-219 

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

は
こ
ち
ら
か
ら 

【各自治会別人権学習会】DVD『知りたいあなたのこと』２１分 

11月 15日（水） ２．３区 １９時～ ２．３区集会所 

１１月 18日（土） １２区 １９時～ １２区集会所 

１１月３０日は臨時休館日です。 

利用希望される場合は、１０日前までに公民館までお知らせください。 

イラン出身。８歳で来日し、高

校生から芸能活動を始める。 

舞台『恭しき娼婦』では主演を

務め、主演映画『冷たい床』で

は、ミラノ国際映画祭で最優秀

主演女優賞を受賞するなど、

映画や舞台・俳優としても活動

の幅を広げている。また、第９

回若者力大賞を受賞。国際人

権団体NGOの「すべての子ど

もに家庭を」の活動では親善

大使を務めた。個人的にも支

援活動を続け、２０２０年にはア

メリカで人権活動家賞も受賞。 

１３年ぶりの新著「言葉の花束

～困難を乗り切るための自分

育て～」も好評発売中。 


