
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

今月の行事予定 

8 水 地域体育振興事業 １０：００ 

２１ 火 玄界大学 １３：３０ 

２８ 火 ほっとな時間 １１：３０ 

 ２９ 水 公民館運営懇話会 １０：００ 

今月のサークル予定 

４ 土 ディスコン １３：３０ 

１０ 金 ディスコン １３：３０ 

１６ 木 ディスコン １３：３０ 

発行日 令和 ５年 １１月 １日 

発 行 玄 界 公 民 館 

電 話 8 0 9 - 1 2 4 3 

ﾌｧｯｸｽ 8 0 9 - 1 3 1 8 

 
今月の公民館講座 

玄 界 大 学 

「オンライン健康教室」 

日 時 １１月２１日（火）１３：３０ 

場 所 公民館 講堂 

講 師  柴田 伊津子 氏（健康運動指導士） 

申 込 １１月１６日（木）１７時迄 

 

 

 

ラジオ体操・ウォーキングも毎週 月～金１０：００から 

行っています。お気軽にご参加ください。 

地域体育振興事業  

「ニュースポーツ体験」 

日 時 １１月８日（水）１０：００ 

場 所 公民館 講堂 

講 師 見野 由美子 氏（レクレーション協会） 

持ってくるもの お茶 

申 込 １１月６日（月）１７時迄 

♪簡単なストレッチ体操やラダーゲッターを 

行います。ご参加お待ちしています。 

 

 

◎自分たちの住んでいる島は自分たちで 

きれいに、マナーをきちんと守りましょう 

  （タバコのポイすて.空き缶の投げ捨て） 

 

 

休 館 日 の お 知 ら せ 

１１月２０日（月）を臨時休館します。 

この日に利用を希望される場合は１１月１０日

（金）17時までにご連絡をお願いします。 

 

日 時 １１月２９日（水）１０：００ 

場 所 公民館 児童等集会室 

*傍聴を希望される方は、会議開催１５分前 

   までにお申し出ください。 

 

 

内 容 DVD視聴と講話 

～外見からはわからない障害・病気を抱える人～ 

       『知りたいあなたのこと』 

講 師 池野 尚昭 氏 

    （西区生涯学習推進課 人権教育推進員） 

 

 
     ほ っ と な 時 間 

「チーズセミナー」 

日 時 １１月２８日（火）１１：３０ 

場 所 公民館 講堂 

講 師 木庭 理恵 氏（雪印管理栄養士） 

材料費 ５００円 

申 込 １１月１４日（火）17 時迄 

♪８種類のチーズを試食できます。 

各自パンをご持参いただいてもかまいません。 

 

  

 

裏 面 も ご 覧 く だ さ い 

玄界校区リサイクルステーションより 

 

 

 

回収品目 数 量 単 価 金 額 

新   聞 640 ㎏ 0 0 

段ボール 1220 ㎏ 0 0 

雑   紙 790 ㎏ 0 0 

牛乳パック 30 ㎏ 0 0 

アルミ缶 100 ㎏ 40 4,000 

ウ エ ス 250 ㎏ 0 0 

 

令和５年度 第２回公民館運営懇話会 

《終了後 委員研修会》 

 

 

８月２２日に積込作業を行いました。 

引き続きみなさまのご協力をお願いします。 



 

  
 

  

  ～全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間～ 

 

１１月１５日（水）から同月２１日（火）までの７日間「女性の人権ホットライン」

強化週間として、夫・パートナーからの暴力、職場でのセクハラ、ストーカーなど、 

女性に関する人権問題のご相談を受け付けます。 

 時間は、平日の１１月１５日（水）から１１月１７日（金）、１１月２０日

（月）及び１１月２１日（火）が、午前８時３０分から午後７時まで、１１

月１８日（土）及び１１月１９日（日）は、午前１０時から午後５時まで 

です。 

  電話番号は０５７０－０７０－８１０（全国共通）   

 法務局職員と人権擁護委員が相談に応じます。秘密は厳守されますので、

どんな些細なことでも、ひとりで悩まずご相談ください。 

              

【問合せ先】 福岡法務局人権擁護部 

        ０９２－７３９－４１５１ 

       

        毎年１１月３日～９日は 

           みんなで参画ウィーク です。 

           （福岡市男女共同参画週間） 

この週間をきっかけに、地域の男女共同参画推進の取組みの輪を
広めましょう！ 

【問い合わせ先】 

        福岡市市民局男女共同参画課 TEL 406-7510  

 

令和５年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードをスマートフォンのカメラ

で読み取ってご利用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。

ご不明な点は下記にご連絡ください。 
 
 

＜問い合わせ先＞ 

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料）  
（午前９時～午後５時）      FAX 0120-880-219 

福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会 

福岡市 

男女共同参画 

シンボルマーク 

 
 

５月に２戸の募集を行い、３件の申込みがあった 

玄界東住宅について、新たに１戸募集します！ 
 

【募集期間】11 月１日から１０日まで 

【入居時期】令和６年３月下旬～（予定） 

【問合せ先】住宅都市局住宅運営課 

電話：283－1313 

 

 

 

 

 

◆青少年作品コンクール展 

【日時】 11月15日（水）～19日（日）10時～17時 

【場所】 西市民センター ３階 第１会議室 

【内容】 小学生の絵画及び小中学生の習字優秀作品を展示 

【料金】 無料 
 

※西部出張所管内の小中学校区分については、 

さいとぴあにも 11月 22日（水）～28日（火）まで展示します。 
 

※表彰式 ： 西市民ｾﾝﾀｰ（ﾎｰﾙ）にて12月16日（土） 午前中開催    

 

市営玄界東住宅入居者募集 
 

 

 「青少年作品コンクール展」 

開催案内 

オンライン申請 

はこちら 


