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　開催場所、申込み先は愛宕浜公民館（885-4551）です。

ロコモ予防サロンのご案内

予約不要です。初めての方大歓迎！身体を

動かすこと楽しみましょう！

日時： 11月2日（木） 13：30～15：00

11月16日（木）13：30～15：00

① 11月の休館日のお知らせ

11月23日(木)勤労感謝の日が休館日です。ご利用希望あ

れば、開館対応いたします。申込みは11月13日(月)まで。

② ハマっ子クラブ

今回はわくわくマジックショーです。

見てびっくり!! 不思議な手品・マジック

の数々を九州大学マジックサークルのお兄

さんたちから実際にマジックの方法も教え

てもらえるよ!! 参加無料。大人の方含め

どなたでも参加OKです。予約不要です。

日時：11月25日（土）10：00～11：30

③ ぴよぴよクラブ（乳幼児ふれあい学級）

親子ロコモ予防講座３回シリーズの２回目！今回は日曜開

催です。ロコモ予防は大人だけの問題ではありません。

乳幼児期から色々な体の動かし方を体

験することは身体の発達に大きくかか

わってきます。この機会にぜひパパも

一緒に参加してみませんか？兄弟児の

参加もＯＫです。予約不要です。

日時：11月26日（日）10：30～12：00

講師：幼児体育指導士 肥後橋 誠さん

④ シニア・フレッシュアップ・スクール

今回は健康講座『心臓のおはなし』です。

寒くなってくると、ヒートショックなどの

危険性も増えてきます。福岡ハートネット

病院のドクターによる心不全や心筋梗塞な

どにまつわるお話し、また健康に過ごすた

めの食事のとり方などを教えてもらいます。

日時：11月30日㈭10：00～12：00 （予約不要です）

子育てサロン・まりな広場

初めての方、校区外の方も大歓迎です。

予約不要。お弁当持参OK。

日時： 11月13日（月）10：30～14：00

※この日は母子巡回健康相談も開催です。

11月27日（月）10：30～14：00

母子巡回健康相談のお知らせ

日時：11月13日（月）9：45～10：30 

内容：身体測定及び全身観察、育児相談 産婦の健康相談

対象：乳幼児、妊産婦及びそのご家族

持参する物：母子健康手帳

問合せ先：西区地域保健福祉課（895-7080 ）

地域カフェのご案内

今回のイベントは、以下になります。参加無料です。

①介護本舗さんよる介護用品の展示会。

②専門家による無料終活相談会(要事前予約)。

③いきいき工房さんの人気のパンとクッキーの販売。

日時：11月14日（火）10：30～12：30

校区餅つき大会

４年ぶりに開催いたします!!

みなさまお誘いあわせてご参加ください！

ついたり、丸めたりして楽しみましょう。

ついたお餅はお持ち帰りできます。

参加予約不要、無料です。

日時：12月2日（土）9：00～13：00

「人権を尊重する市民の集い」

【日時】12月4日（月）14時～15時40分（開場：13時）

【会場】 西市民センター ホール 【申込】不要

【講演】 「出会いこそ、生きる力」

【講師】 サヘル・ローズ（俳優）

イラン出身。８歳で来日し、高校生から

芸能活動を始める。映画や舞台・俳優と

して活動の幅を広げている。国際人権団

体NGOの「すべての子どもに家庭を」の

活動では親善大使を務めた。個人的にも

支援活動を続け、2020年にはアメリカ

で人権活動家賞も受賞。

【問合せ】西区生涯学習推進課

Eメール nishi-kouza@city.fukuoka.lg.jp

TEL 092-895-702６ FAX 092-882-2137

主催： 福岡市人権尊重行事推進委員会

朝夕は気温も下がり秋らしくなってきました。10月始め

に開催された秋祭り、コロナ前以上の大盛況で大成功でした。

舞台の背景になった小学生の貼り絵壁紙と女子高生の花火と

出店を題材にした壁紙がとても素晴らしかったです。ラスト

は人気のおやじダンサーズのパフォーマンスで盛り上がり終

了しました。この秋祭りで印象的だったのが、子ども達の来

場の多さです。近隣の校区の子ども達も多く来場してくれた

のだと推測しています。それとプログラムの中間での盆踊り

です。参加者の多かったこと、なかでも子ども達の参加が多

かったこと、そして皆さんがとても楽しんで踊っておられた

ことです。選曲、踊りのスタイルを従来のものから脱却した

ニューバージョンだったのが功を奏したのだと思います。

さて、次は11月5日の文化祭です。コロナ前に戻しての開

催です。舞台は姪浜中学校の吹奏楽演奏を皮切りにバラエ

ティに富んだ内容で、福岡女子高生のダンスも披露されます。

出店はおやじの会（焼きそば、豚丼）、茶道教室の抹茶カ

フェそして公民館カフェです。朝一番からの多くの皆様のご

来場をお待ち申し上げます。裏面に文化祭のプログラムを掲

載してます。

日時：11月5日（土）10：00～15：00

場所：愛宕浜小学校体育館
主催：愛宕浜校区文化祭実行委員会

後援：愛宕浜校区自治協議会

愛宕浜公民館



2023年文化祭舞台プログラム

2023年文化祭展示のご紹介公民館でのマイナンバーカードの申請

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行いま

す。公民館で申請すると後日自宅に届くので大変便利です。

下記の予約期間に受付センターへお申込みください(要予約)。

また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込や公

金受取口座登録のサポートも実施致しますので、お気軽にご

相談ください(予約不要)。

詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカード申請出張サ

ポート」で検索）にも掲載しています。

【 日 時 】 令和５年12月12日（火）13時～17時

【 会 場 】 愛宕浜公民館

【 対象者 】 西区に住民票のある方

【事前予約期間】 11月27日～12月６日 9時～18時

定員に達した時点で予約受付を終了します。

【 予約受付 】 申請出張サポートコールセンター

TEL 092―600‐2402 FAX 06－7664－9531

※インターネットでも予約できます

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。

【必要なもの】（１）通知カード又は個人番号通知書

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方）

（３）本人確認ができるもの

運転免許証、パスポートなどの原本

【 主 催 】福岡市総務企画局データ活用推進課

（この事業は業者への委託により実施します。）

主催： 福岡市人権尊重行事推進委員会

グループ名・内容 出　品　者

1 楽しい習字 奥村　南出　瀬尾　藤森

2 子ども習字 津田陽　樋口生　樋口歩　鈴木　津田海

3 マリナ俳句
成毛　松本　藤田　岡本　諌山　渡辺
塩川　下田　奥村　久屋　龍山　江副
船津

4 大人の実用書道
山田　徳満　石橋
江副　成毛　藤瀬

5
公民館主催事業
　　（陶芸）

原賀　松永　山崎　須佐　植村　瀬戸
口
平田　大坂　綿貫　渡辺　福永　森

6 個人（陶芸） 髙先

7 個人（油絵） 山口

8 個人（写真） 八尋  西久保

9 個人（模型） 宅間

10 個人（刺繍） 石田

※ 下記以外に、愛宕浜小学校5年生の描いた人権啓発ポス

ターと前公民館サークルのエンゼルハンズさんのパッチ

ワーク作品を展示します。


