
～ゆっくりとした健康体操です～ 
日 時 １１月 １０日（金）１４：００～  

場 所 御供所公民館・講堂 
講 師 健美指導員 野添 由美子 先生 

どなたでも参加できます！ 
 

 

マイナンバーカード申請 御供所秋祭り 

ふれあいサロン 

ごくごくカフェだんらん 

はつらつ教室 

ダーツゲームを楽しもう！ 

張子絵付け教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

１１月 №４４６号    令和５年１１月１日 

日 時 １１月 ２７日（月）１３：３０～ 

場 所  御供所公民館・講堂 
    ※年内は最後の開催です！（景品あり） 

どなたでもお気軽に参加できます！ 
主 催  御供所長寿会   

日 時  １１月 １９日（日） 

作品展示・体験 １０：００～ 
場 所 御供所公民館２F・３F いこいの家  
内 容 公民館サークル等の作品を展示・体験 

第１部 ステージ開演 １３：００～ 

バンド演奏 windchase（ウインドチェイス） 

メンバー全員市の職員で５曲演奏予定！ 

第２部 ステージ開演 １４：００  

公民館サークル紹介・実技 

第３部 ステージ開演 １５：００ 

粗忽家勘長さんの落語会 

     閉会 １６：００ 

場 所  御供所公民館・講堂 

※バザー開催もいたします。詳しくは公民館

にてポスター、チラシでお知らせします。 

主 催            御供所公民館 

◎ 月１回の臨時休館についてのお知らせ 

御供所公民館では、１１月２６日（日）に利用申

込が無い場合には臨時休館致します。利用の申し込

みは、１１月２１日（火）までにお願いします。 

御供所だより 
発   行 

福岡市  御供所公民館 

所在地 福岡市博多区上呉服町 2-27 

TEL ２８１－５５１２ FAX ２８１－５５７８ 

人権を守って 伸ばそう 希望の芽 

日 時 １１月 １８日（土）１４：００～ 

テーマ ・薬について（一般的なお話） 

    ・シナプソロジー（頭の体操） 

講 師 廣野 千学氏 日本調剤九大前薬局 

テーマ 高齢者向けダンス 

講 師 福岡医健・スポーツ専門学校 

場 所 御供所公民館・講堂 

主 催 ごくごくカフェだんらん実行委員会 

【日時】 １１月 １５日（水） 

           １０：００～１２：００ 

【会場】  御供所公民館 講堂 

【対象者】 博多区に住民票のある方 
【事前予約期間】 

１０月 ３１日～１１月 ９日 ９：００～１８：００ 

【予約受付】  
福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

   TEL ０９２-６００-２４０２ 
 ※インターネットでも予約できます 

「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」 

 で検索。 

【必要なもの】 

（１） 本人確認ができるもの（運転免許証など） 

（２） マイナンバー通知カード 

又は個人番号通知書 

（３） 住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

張子に来年の干支の辰の絵付けをしていた

だく教室を開催いたします。興味のある方は

是非ご参加ください。 

日 時 １２月 ２日（土）１０：００～ 

場 所 御供所公民館・２F 地域団体室 

講 師 張子の会の皆さん 

材料費 ￥８００ 受 付 公民館にあります 
 ※参加される際は汚れますのでエプロンなどを

ご持参ください。 

「けんしんナビ」を読み取り、「年齢・性別」
を入力するだけで、あなたにあった健診の一
覧が表示されます。ぜひ、ご覧ください!!  

 
<相談・問い合わせ先> 
博多区保健福祉センター 
地域保健福祉課  
TEL092-419-1100 

 

日 時 １１月 ９日（木）１４：００～ 

テーマ 人生１００年時代 今から備える介護 

講 師 大久保 駿哉氏 明治安田生命 

日 時 １１月２０日（月）１４：００～ 

 ※通常の開催の曜日とは異なりますので 

ご注意ください。 

テーマ ①絵しりとり 

    ②イントロクイズ 

講 師 福岡医健・スポーツ専門学校 

作業療法科１・２学年及び教員 

場 所 御供所公民館・講堂 

主 催 社会福祉協議会 共 催 民生委員会 
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