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≪わいわい子育て・さんさんサロン≫対象：乳幼児と保護者 

～お父さん、お母さんのための救命救急講座～ 

〔日 時〕 10月１０日（火） １０：００～ 

〔講 師〕 福岡市市民防災センター・西区地域保健福祉課 

 

≪健康づくり≫ 対象：どなたでも 

～地域探検ウォーキング～ 

〔日 時〕 １０月１３日（金）１０：００～（１時間程度） 

水筒・タオル・帽子持参で動きやすい服装。 

前日までに公民館へお申込みください。 

 

～スポレク do it！～オンライン講座 

体育館のインストラクターとオンラインでエクササイズ！ 

〔日 時〕 １０月２０日（金） １４：００～ 

 

公民館全館清掃のお知らせ （ご協力お願いします） 

〔日時〕 １０月２６日（木）１３：３０～１５：００ 

〔対象〕 火・木・土・日利用の公民館サークル 

     公民館を利用する地域団体・館外サークル 

 参加の方は雑巾・手袋等ご持参いただけると助かります。 

※清掃後、避難訓練を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
特に記載がない場合、会場・申込み先は下山門公民館です。 
 
≪子どもの広場≫ 対象：小学生 
～子ども体力向上講座②～ ライバルは昨日の自分！ 

ボールを使った体力トレーニング他 

〔日 時〕 １０月１４日（土）１０：００～１２：００ 

〔場 所〕 下山門小学校 校庭（雨天時は体育館） 

〔講 師〕 アビースクール（アビスパ福岡スクールコーチ） 

〔定 員〕 先着 ３０名（申込締切 10/7） 

 

≪大人の広場≫ 対象：どなたでも 
～歴史講座～下山門近郊から発掘された出土品について 
乙女田遺跡や最近発掘された下山門遺跡についてお話してい
ただきます。 

〔日 時〕 １０月１７日（火） １０：３０～ 

〔講 師〕 埋蔵文化財課 池田 祐司さん 

※１０/１３（金）までにお申し込みください。 

 

≪下山門大学≫ 対象：高齢者（下山門大学会員） 
～秋の寄せ植え講座～ 

〔日 時〕 １０月２０日（金） １０：３０～ 

〔講 師〕 緑のコーディネーター 吉松 晃子さん 

〔材料費〕 １０００円（下大会員優先。会員外１５００円） 

〔定 員〕 先着 ２０名（申込締切 10/１３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

１ 日 人尊協 フィールドワーク 

２ 月 
マイナンバーカード申請出張サポート 

下小施設開放連絡会 

３ 火 

ひだまりカフェ 

ソフトダーツを楽しむ会 

火曜学び舎 

社会福祉協議会 理事会 

4 水 防災防犯部会 定例会 

５ 木 子ども会育成連合会 定例会 

７ 土 老人クラブ連合会 定例会 

８ 日 子ども会育成連合会 リーダー会議 

１０ 火 わいわい子育て（さんさんサロン共催） 

１１ 水 下山門・石丸小学校 実習田稲刈り 

１３ 金 
地域探検ウォーキング 

母子巡回健康相談 

１４ 土 
子どもの広場 子ども体力向上講座② 

ふり～すぺ～すえん 

１５ 日 校区フェスティバル 

１６ 月 環境衛生部会 定例会 

17 火 

大人の広場 歴史講座 

火曜学び舎 

自治協議会 役員会 

20 金 

下山門大学 寄せ植え講座 

スポレクdo it！ 

交通安全部会 定例会 

21 土 体育部会 定例会 

２４ 火 さんさんサロン 

26 木 全館清掃・避難訓練 

２９ 日 子ども会育成連合会 レクリエーション 

◆母子巡回健康相談のお知らせ◆ 

とき：１０月１３日（金）受付：１３時３０分～１４時 
持ってくるもの：母子健康手帳 
※天候状況や感染症などの影響により中止する場合があ
ります。 

問合せ：西区地域保健福祉センター 
地域保健福祉係 TEL895-7080 

下山門子育て支援 

小さなお子さんと保護者の方が楽しく遊ぶ場所です。 

今月のサロン   時 間：１０：００～１２：００ 

１０月１０日（火）救命救急講座（公民館共催） 

１０月２４日（火）ハロウィン 

１０月の休館について 

１０月３１日（火）利用の申込みがない時は臨時休館い
たします。利用を希望される場合、１０月２１日（土）
１７時までにお申込みください。 

http://#


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第１１回 下山門校区文化祭のお知らせ 
 

■ 日時：11月３日（金・祝）10：00～12：30 休眠品バザー 
13：00～17：00 ステージ発表 

11月４日（土）  13：00～17：00 作品展示 
11月５日（日）  10：00～15：00 作品展示  

■ 場所：下山門公民館 
 

■ 主催：下山門校区自治協議会、下山門小学校 
下山門小学校ＰＴＡ、下山門公民館  

～休眠品バザーの善意の出品を求めています。～ 

※ご家庭に眠っている余剰品はありませんか？ 

    （日用品・衣類・タオル・食器・電化製品等） 

10/1（日）～10/22（日）まで公民館で受付けています。 

●子供服・制服以外の衣料品は美品・未使用品に限ります。 

※ステージ発表や作品展示の地域の方の参加も受け付けます。 

（申込は10/10まで、下山門校区在住の方） 

校区の皆様のつながりや絆をはぐくむ 

下山門校区フェスティバル２０２３ 
日 時：１０月１５日（日）8：45～12：30（雨天中止） 

会 場：下山門小学校 校庭 

●参加は自由です。賞品をたくさん用意して皆様の参加をお待ちしております！ 

（小学生のみなさんは学校に申込みしてください。） 

🌸来春新１年生の皆様へ🌸 

５年生のみんなと楽しく玉入れを行います。 最後にプレゼントをお渡しします。 
当日、午前１１時までに本部にて受付をお願いします。 

下中吹奏楽部の演奏もお楽しみください。詳しくは別途配布のプログラムをご覧く

ださい。 

下山門ミニバスケットボールクラブ  小学生男女 部員募集中！！ 
★上靴・水筒を持って動きやすい服装で体育館に遊びに来てね！★ 

子どものみでも見学ＯＫ！（必ず保護者の方に伝えてきてね） 

【活 動 日】 月・火・木・金 17:00～19:00 

土・日・祝日は試合もしくは練習 

【会  費】 月 ２０００円 

【活動場所】 下山門小学校 体育館        【問い合わせ先】 下山門公民館 

 ひだまりカフェ 下山門  
 

 公民館で、のんびりお茶しませんか？ 

お友だちと一緒に！お子様連れやお一人で

も！買い物途中のお立ち寄りも大歓迎！ 

どなたでもどうぞお越しください。 

 

日 時： １０月３日（火） 

１０:００～１２:００ 

10:30頃からいきいき工房さんの 

パンやお菓子の販売もあります。 

※ソフトダーツも同時開催しています。 

＜次回は１１月７日（火）＞ 

【主催：下山門校区自治協議会・ 

社会福祉協議会・下山門公民館】 

 

下山門ミニ図書館のご案内 

（貸出期間：令和６年１月中旬まで） 

※半年ごとに本を入れ替えます 

福岡市総合図書館より８０冊の書籍を借

りてきています。 

絵本をはじめ、一般図書、料理本までさ

まざまな書籍があります。 

※貸し出しは、公民館所蔵本を含め、１

人１回５冊まで、貸出期間は２週間で

す。 朝晩涼しく過ごせるこの時期に

様々な本を読んでみませんか？ 

令和６年度採用 福岡市下山門公民館主事の募集について 

 
生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心を持ち、公民館事業

を積極的に推進していく上で必要な能力と熱意を有する人で、居住または職業等
の関係で館区内の実情に明るい人を募集します。(詳細は募集案内をご確認くだ
さい） 

◆任 用 期 間 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 

◆募 集 期 間 令和５年１０月１３日（金）～令和５年１１月１０日（金） 

◆募 集 案 内 募集期間内に西区生涯学習推進課及び下山門公民館で配布 

（市ホームページにも掲載） 

◆問い合わせ先 西区生涯学習推進課 

申 込 み 先  TEL 895-7035 FAX882-2137 


