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小呂公民館ニュース 

裏面もご覧ください 

～ クッキング② ～ 

日 時：１０月７日（土）１０時～ 

場 所：公民館 

講 師：小田 さおり さん 

 （地域指導者） 

持ってくるもの：エプロン・三角巾 

２０２３年（令和５年）１０月 

ＮＯ.１５９ 

お口の健康 

日 時：１０月５日（木）１０時３０分～ 

場 所：いこいの家 

講 師：小山 ありさ さん 

（歯科衛生士） 

※船が欠航した場合は、リモートで行います。 

「人の命の大切さ」がテーマのギター演

奏と歌で素敵な時間を過ごしましょう。 

日 時：１０月２４日（火）１１時～１２時３０分 

   予備日 ２６日（木） 

場 所：公民館 

講 師：Vocal Unit『foo』 

  加藤 浩さん・大島 みゆきさん

Trick or Treat 

～ お菓子をくれなきゃいたずらするぞ ～

 今年も子ども達の仮装行列が、島を

回ります。今年は各家庭に止まりなが

ら回りたいと思いますので、伺っても

いいご家庭は、公民館にお知らせくだ

さい。よろしくお願いします。 

日にち：１０月２９日（日） 

場 所：公民館 講堂 

時 間：１０時 （集合） 

１０時３０分（仮装行列） 

対 象：乳幼児・保育園児・小中学生 

保護者 

５ 日（木）健康教室 

 いきいきサロン 

６ 日（金）済生会ヘリ診療 

 予備日 １３日・２０日・２７日（金） 

７ 日（土）おろっ子クラブ 

１１日（水）いきいきサロン 

１５日（日）１０月の臨時休館日 

１８日（水）いきいきサロン 

１９日（木）公民館避難訓練 

２０日（金）図書の入替え 

２１日（土）おくんち 

 島民の休日 

２２日（日）おこもり 

２４日（火）人権コンサート 

 予備日 ２６日（木） 

２５日（水）いきいきサロン 

２８日（土）小呂フェス 

２９日（日）ハロウィンイベント 

３１日（火）健診結果説明会 

だれでも 持つ事できる 思いやり（平成２６年度人権作品集より） 

健診結果説明会 

～健診結果の見方を知ろう～
日   時：１０月３１日（火） １０：３０～ 

場   所：小呂公民館 

持ち物：今まで受けられた健診結果がある

方は持ってきてください。 

HbA1c? 

LDLコレステロール？ 

11月 9日にいこいの家で個別に健診結果説明

を行います。 

希望される方は講座終了後または公民館へ直接

申込ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 時：１０月２０日（金） 

１４時３０分～ 

図書利用中止 

１０月１６日（月）～２１日（土） 

※現在、本を借りてある方は、１０月１５日（日）まで

にご返却お願いいたします。

第19回西祭(SaiSai)～西区みんなでつくる文化祭～スペシャルイベント 

西区合唱連絡会スペシャル合唱団 

西区フィルハーモニーオーケストラコラボコンサート 開催案内 

区の豊かな文化・歴史・伝統などを発信する文化祭「西祭」のスペシャル

イベントとして、今年は２団体によるコラボコンサートを開催します。

１部ではオーケストラによる華麗な演奏を、２部ではその演奏に乗せた合

唱の美しい歌声をぜひお楽しみください。最後は客席の皆様も一緒に歌いま

しょう♪ 

当日の入場は事前申込制※です。詳細は区ホームページや企画振興課・各

公民館で配布しているチラシをご覧ください。 

【日時】令和５年 10 月 15 日（日） 

開演 14：00  終演 16：00（予定） 

【会場】西市民センター ホール 

【入場】無料（定員 800 名・事前申込制※） 

※定員に達し次第、締め切り。

■問合せ先■

西祭実行委員会事務局（区企画振興課内）

TEL：895-7033 FAX：885-0467

メール：shinko.event24@city.fukuoka.lg.jp

子育てのお手伝いをしてみませんか！ 
～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

 『福岡ファミリー・サポート・センター』では依

頼会員（子どもを預かってほしい人）と提供会員（子

どもを預かれる人）が、相互に子育て援助活動を行

っています。 

保育所等へのお迎えや幼用事があるときの預か

りなどにご利用ください。 

なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできま

す。 

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必

要があります。 

■日程：11/16（木）１０：００～１５：００

11/21 （火）１０：００～１５：００ 

11/28（火）１０：００～１４：３０ 

■会場：西市民センター
■託児有（要申込、先着順）

■申込方法：電話・メールで下記宛にお申込みく
だ さい。 

■申込期間：10/2～11/9（先着順）

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明

（１時間程度）を受ける必要があります。

（こちらは随時受付・要申込）

提供会員の講習会について 

申込み・お問い合わせ先 

社会福祉法人福岡市社会福祉協議会 

福岡ファミリー・サポート・センター本部 

  〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39 

  TEL：736-1116 FAX：713-0778 

  E-メール f-support@fukuoka-sakyo.or.jp 

詳細はこちらをご覧ください。 

防災を 見て 学んで 体験しよう 

福岡市防災フェア 

 自衛隊や海上保安庁、県警など約４０の防災関連団体

が啓発ブースを出展し、災害時に役立つ情報や防災につ

いて分かりやすく紹介します。消防車等の車両展示、消

防音楽隊による演奏、ご当地ヒーロードゲンジャーズと

防災が学べるクイズ大会など、子どもから大人まで楽し

みながら学べるイベントです。 

 家族と参加して、いざというときの防災対策について

考えるきっかけにしましょう。 

【期間】令和５年１１月３日（金・祝）１０時～１６時 

【場所】福岡市役所西側ふれあい広場 

（中央区天神１－８－１） 

【対象】どなたでも参加可能（無料） 

【申込】不要 

【問い合わせ先】市民局地域防災課 ７１１－４１５６ 

詳細は、市ホームページ（「福岡市 防災フェア」で検

索）でご確認ください。 

臨時休館日のお知らせ 

 １０月の臨時休館日を、１５日（日）

に予定しています。５日（木）までに利

用申込みがあった場合は、その日を開館

といたします。よろしくお願いします。 
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