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　開催場所、申込み先は愛宕浜公民館（885-4551）です。

校区健康環境委員会からのお知らせ

公民館主催講座のご案内

ロコモ予防サロンのご案内

身体を動かすことを楽しみましょう。今月は通常の講座に

プラス、ウォーキング講座を追加実施します。通常講座は予

約不要ですが、ウォーキング講座は要申込みです。

歩きやすい靴、タオル、飲み物をを各自持参ください。

通常講座

日時： 10月5日（木） 13：30～15：00

10月19日（木）13：30～15：00

ウォーキング講座

Aコース（30分）、Bコース（50分）の

2コースで、ストレッチ体操後に歩きます。

歩きやすい靴、タオル、飲み物を持参ください。

日時：10月26日(木) 13：30～15：00

講師：西区保健福祉課運動士

① 10月の休館日のお知らせ

10月9日(月)スポーツの日が休館日です。ご利用希望あれ

ば、開館対応いたします。利用申込みは9月29日(金)まで。

子育てサロン・まりな広場

初めての方、校区外の方も大歓迎です。予約は

不要です。10月は1回開催です。10月から時間

延長になります。お弁当持参もOKです。

日時： 10月23日（月）10：３0～14：00

フードドライブへのご協力御礼

フードドライブ、皆様のご厚意によりまして

多くの食料品をご提供いただきました。

「もったいない」を「ありがとう」に変える活

動に貢献できましたこと感謝申し上げます。

健康講座のご案内

『知っておきたい薬の知識と薬局のこと』

かかりつけの薬局と薬剤師についてのお話

をしていただきます。要申込みです。

日時：10月21日（土）13：30～15：00

講師：中間 道子 先生（愛宕浜梅薬局薬剤師）

愛宕浜工房

『開けてびっくり！ハロウィン🎃プレゼントＢＯＸ』

子ども達が大喜び！！ハロウィンの

お菓子を可愛く楽しく詰め込んだBOX

を作ります!! お子さんやお孫さんへの

最高のプレゼントです。要申し込み。

日時：10月25日（水）14時～16時

参加費：300円 定員：10名

※ 開催時間がいつもと異なりますのでご注意を！

ハマっ子クラブ（親子木育工作教室）

講座で木や森との関わり方や自然環境を

守ることの大切さを学びます。

工作では木を使ってペンダントやどんぐり

人形を作ります。要申し込み。

日時：10月29日（日）10時～12時

材料費：200円

定員：10組（親子もしくは兄弟児）

秋祭りに出店します！！

毎年好評の揚げたこ焼きとゲーム

（ガチャガチャ）で出店いたします。

ご来店お待ちしております。

日時：10月7日(土）16時～20時

朝夕は秋らしくなってきましたが、日中は依然として30度

超えの夏日が続いています。またコロナも新しいウイルスに

よる感染拡大、そしてインフルエンザの感染拡大と健康管理

への留意が不可欠と言えます。

9月16日に愛宕浜で博多湾芸術花火が5年ぶりに開催され

ました。雨交じりの天気でしたが、12000発の華麗な花火

が音楽に合わせて1時間で打ち上げられました。観覧された

皆さんからは、綺麗で感動しましたという多くのお声をお聞

きしました。懸念された通行規制や警備も公民館周辺では大

きな問題もなかったようですが。

さて、今回の浜辺の花火観覧会場

で80人を超える福岡女子高校生の

ボランティアが場内の案内係等を

務めました。そして、そのハート

フルな活躍ぶりが来場者から高く

評価されています。優しく丁寧で

気の利いた応対が素晴らしかった

というお声を多くの方々からいた

だきました。

校区の次のイベントは10月7日開催の秋祭りです。昨年は

規模を抑えての開催でしたが、今年はコロナ前の規模に戻し

ての開催予定です。舞台、出店とも充実した準備が進んでい

ると聞いています。特に今年は舞台の背景が、愛宕浜小学校

の子どもたちと福岡女子高校美術部の生徒さん達が描いた秋

や祭りの雰囲気いっぱいの素敵な絵で飾られる予定です。

7月に福岡女子高校敷地内で発見されたセアカゴケグモが、

愛宕浜1丁目の数か所で発見され、校区内での生息域を拡大

させつつあると言えます。1㎝くらいの小さなサイズですの

で、なかなか見つけにくと思いますが、発見されたら殺虫剤

で駆除すると同時に、下記までご連絡ください。

西区生活環境課 ( 895-7050 ) (館長)

人権講演会のご案内

４年ぶりの開催になります校区の人権講演会、今回は子ど

も達への大人の向き合い方をテーマに、素晴らしいお話をし

ていただきます。要申込みです。(校区人権尊重推進協議会)

日時：10月28日（土）10：30～12：00

演題：「生れてきてくれてありがとう

～子ども家庭支援の現場から～」

講師：堀井 智帆さん (スクールソーシャルワーカー＆カウンセラー)

福岡県警少年育成指導官として20年勤務。現在は、非行・

ひきこもり・親子支援のスペシャリストとして、様々な場所

で相談支援業務を行われています。NHK「プロフェッショナ

ル仕事の流儀」に出演して、有名な北九州の成人式に出席し

ていたすごい子ども達との心の通じ合いが紹介されました。

著書に「非行少年たちの神様」。



公民館でマイナンバーカードの申請をすると

郵送で受け取れて大変便利です

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行いま

す。公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、

カードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込

みください。

【日 時】10月24日（火）10時～12時

【会 場】愛宕浜公民館 【対象者】西区に住民票のある方

【事前予約期間】 10月10日～18日 9：00～18：00

定員に達した時点で予約受付を終了します。

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請

出張サポートコールセンター（ 092-600-2402 ）

※インターネットでも予約できます。

「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索。

【必要なもの 】 ①通知カード又は個人番号通知書

②住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

③本人確認ができるもの（運転免許証、

パスポートなどの原本）

【 主 催 】 福岡市総務企画局データ活用推進課

（この事業は業者への委託により実施します。）

「西区公式インスタグラム写真展」 作品募集

インスタグラムに投稿された西区の魅力的な写真をピック

アップして、福岡市美術館やアクロス福岡、福岡市植物園に

展示します。あなたの投稿が作品になるチャンスです！ご応

募お待ちしています。

【応募方法】西区内で撮影した写真に「＃f_nishista」ま

たは「＃西区公式インスタグラム写真展」のハッシュタグを

付けて１０月３１日（火）までにご自身のインスタグラムに

投稿してください。

※詳細は西区公式インスタグラムをご確認ください。

【写真展】

◆令和５年12月12日～17日 福岡市美術館

◆令和６年１月15日～21日 アクロス福岡

◆令和６年１月25日～30日福岡市植物園

【問い合わせ】西区企画振興課

TEL：895-7007 FAX：885-0467

メール：shinko.event24@city.fukuoka.lg.jp

第19回西祭(SaiSai)

～西区みんなでつくる文化祭～スペシャルイベント

西区合唱連絡会スペシャル合唱団

西区フィルハーモニーオーケストラコラボコンサート

１部ではオーケストラによる華麗な演奏を、２部ではその

演奏に乗せた合唱の美しい歌声をぜひお楽しみください。最

後は客席の皆様も一緒に歌いましょう♪

当日の入場は事前申込制※です。詳細は西区ホームページや

企画振興課・各公民館で配布しているチラシをご覧ください。

【日時】令和５年10月15日（日）14：00～16：00

【会場】西市民センター ホール

【入場】無料（定員800名・事前申込制※）

※定員に達し次第、締め切り。

【問合わせ先】西祭実行委員会事務局（区企画振興課内）

TEL：895-7033 FAX：885-0467

メール：shinko.event24@city.fukuoka.lg.jp

校区秋祭りのご案内

日時：10月7日(土)16時～20時

場所：愛宕浜小学校校庭

個人情報共有に関する出前講座

個人情報の取り扱いや共有について学び、よりよい地域活

動を目指していきましょう。要申込みです。

日時：10月28日(土)14時～16時

講師：岩城 和代氏（弁護士） 主催：校区社会福祉協議会




