
＜公民館講座＞ 

～冷泉地区健康日本２１事業～ 

◇健康づくり講座  ～冷泉衛生連合会共催～  

日　付 時　間 内　容

10/4（水）
★きちんと洗えている？

手洗いチェック！
★栄養講話

10/11(水）
★運動講話

実際に身体を動かします！

10/18(水)
～みんなでウォーキング～

（往復１時間程度）
※雨天時は室内で行います

１３：３０
～

１５：００

 

 

  

◇冷泉けんこう体操講座          

～冷泉衛生連合会・博多区保健福祉センター共催～ 

◇わきあいあい♪パン教室           

☏281-2245

◇親子ひろば☆★博多っ子クラブ★☆     

◆第 27 回博多灯明ウォッチング２０２３  

～博多部まちづくり協議会主催～ 

令和５年１０月１日号（№５６０） 

10 月は 6 日(金） 

11 月は 10 日(金) 

冷泉公民館 臨時休館のお知らせ 

10 月 9 日（月・祝） 

利用申し込みがない場合は、臨時休館します。 

この日に利用を希望される場合は、9/29（金）までに 

申込みをお願いいたします。 

第３６回 冷泉地区大運動会 

博多区上川端町６－２５ 
☎ ２８１－２２４５ FAX ２８１－２２６０ 

E-mail : reizen3@theia.ocn.ne.jp 

 

ありがとう 心を結ぶ あい言葉 

日本では２人に１人ががんにかかっています。がんは誰もが
かかる可能性のある病気ですが、多くのがんは早期発見で90％
以上が治ると言われています。がんを早期に発見し、治療する
ためには定期的ながん検診が必要不可欠です。 

福岡市では、健康保険に関係なくがん検診を実施しています
ので、右記の「けんしんナビ」でご確認の上、 
お申し込みください。 

 
<相談・問い合わせ先> 
博多区保健福祉センター地域保健福祉課  
TEL092-419-1100 


