
 
 

 

  令和 5年 8月 31日                                              
福岡市福祉局福岡 100推進課 

 
市政記者各位   

福岡 100 フェスティバル開催 
― 人生 100年時代を自分らしく楽しむヒントが集合︕ ー 

  
「福岡 100」では、令和 4年 10月にコンセプトをアップデートし、これまで取り組んできた健康・医療・介護など

に加え、新たに「活躍」「つながり」「自己選択」をキーワードとして、何歳になってもチャレンジできる未来のまちづくりに
取り組んでいます。 
この度、人生 100年時代を自分らしく楽しむヒントや具体的なアクションの紹介など、10月から 11月にかけ

て集中的に開催する様々な福岡 100関連イベントを、「福岡 100 フェスティバル」として展開します。また、 
この時期に市内で開催される福岡 100 の理念に沿った民間イベントを広報面で後押しし、一緒に盛り上げるた

め、「福岡 100 フェスティバル登録イベント」を広く募集しますので、広報へのご協力よろしくお願いします。 
         

福岡市で 10月から 11月にかけて開催される、「人生 100
年時代を自分らしく楽しむ」をコンセプトとした様々なイベントの
総称です。人生 100年時代を前向きにとらえ行動する市民を
増やしていくことを目的として、健康づくりや介護予防・社会参
加・障がい者スポーツなど、幅広いイベントを開催します。 

   公式 HP︓https://100fes.city.fukuoka.lg.jp/ 
     ※各イベントの問い合わせ先は、HP でご確認ください。 
〈主要なイベント例〉                
 
 
 
 
 

  

 福岡 100 フェスティバルの概要 

＜おもろい運動会＞ 
日頃の運動不足を解消し、自身の健康づくり 
のきっかけとしましょう︕   ※事前申込が必要 
日時︓10/22(日) 9:00～12:30 
場所︓東平尾公園博多の森補助競技場 

＜認知症フレンドリーセンターオープニングイベント＞ 
認知症フレンドリーセンター開設を記念して、 
オープニングイベントを開催します。 
 
詳細、お申し込みはこちら→→→→ 

＜まちかどリビング in 大博通り＞ 
歩道での新たな過ごし方を体験し、 
まち歩きを楽しみましょう。 
日時︓10/24(火)～10/26(木) 

    ８:00～19:00 
場所︓大博通り西側歩道 

＜障がい者スポーツ大会＞ 
障がい者の健康増進・交流と障がい者スポーツの理解を図ります。 
【総合開会式・競技大会】 

9/30(土) 9:30～15:20  博多の森陸上競技場等 
【レクリエーション大会】 

11/25(土) 10:30～15:20  福岡市総合体育館 

＜アラカンフェスタ＞ 
生活スタイルの転換期を迎える 
60歳前後（＝アラカン）世代 
を応援するイベントです。 
日時︓10/21(土) 
場所︓福岡国際会議場 

＜ふくおかカイゴつながるプロジェクト 2023＞ 
介護・福祉に関わる多種多様な業界団体が連携し、 
趣向を凝らした企画で介護・福祉の魅力を発信します。 
日時︓10/7（土）10︓00～16︓00 
場所︓福岡市役所西側ふれあい広場 

https://100fes.city.fukuoka.lg.jp/


 
 
 

 
以下の要件全てに該当するイベントを対象とします。登録イベントは、市が一体的に広報していくとともに、 
「福岡 100 フェスティバル」の呼称やロゴが使用できます。詳細は募集要項をご参照ください。 
  

〈登録要件(概要)〉 
（1）福岡市内を拠点に活動をおこなっている企業・団体又は個人等が実施する事業 
（2）人生 100年時代を前向きにとらえ行動する市民を増やしていくことを目的とした、健康づくりイベントなど
福岡 100 の推進に寄与すると認められる事業 

（3）令和 5年 9月 15日から 11月 30日の間に、福岡市内で広く市民を対象として開催されるイベント 
（4）福岡市の名義後援の承諾を得ている事業 

   
〈第 1号登録イベント〉 

 
 

 

＜福岡 100 フェスティバルウォーク＞Powered by ふくおか散歩 
 
健康づくりに役立つ無料ウォーキングアプリ「ふくおか散歩」を使って、10月から 11月にかけて開催される福岡 100 フェスティ

バルに参加するウォークラリー。各イベント会場に設置してある QR コードを読み込むと健康ポイントとして 500 ポイントを受け取
れます。たまったポイントは豪華プレゼントが当たるプレゼント抽選やふくびきに使えます。 
 福岡 100 フェスティバルに参加して、人生 100年時代を楽しむヒントや具体的なアクションと一緒にポイントもゲットしよう。 

 
 【お問い合わせ先】 
  ふくおか散歩お問い合わせフォーム(https://business.form-mailer.jp/fms/ba7bffab189982) 
   ※お電話、対面でのお問い合わせは受け付けておりませんので、ご了承ください。 

 福岡 100 フェスティバル登録イベントの募集 

お問い合わせ先 
福祉局 総務企画部  
福岡 100推進課  奥田 
TEL︓092-711-4543（内線2056） 

https://business.form-mailer.jp/fms/ba7bffab189982
tel:092-711-4543%EF%BC%88%E5%86%85%E7%B7%9A2056

