
令 和 ５ 年 ９ 月 １ ３ 日 

保健医療局 健康増進 課 

市政記者各位 

10 月は「健康づくり月間」です 
～取り組もう！自分のペースで健康づくり～ 

福岡市では、毎年 10 月を「福岡市健康づくり月間」と定め、市民の健康づくり 

への関心を高めるため、様々な事業を実施しています。 

今年は、市民参加型のイベントに加え、女性の健康に関する情報発信を実施しますので、

広報へのご協力をお願いいたします。 

昨年の「おもろいウォーキング」に引き続き FM 福岡のラジオ番組「MORNING 

JAM」と提携し、今年は幅広い世代が参加できる運動会を開催します。日頃

の運動不足を解消し、自身の健康づくりのきっかけとしましょう！ 

日時：10 月 22 日（日）8:15 集合、9:00 スタート（3.5 時間程度） 

場所：東平尾公園 博多の森補助競技場（博多区東平尾公園２丁目） 

定員：200 名（事前申込制・参加無料・抽選） 

  申込方法：特設ページの申込フォームに必要事項を入力の上、 

10 月３日（火）までに申し込み 

※当選者には 10 月 10 日（火）に参加証を発送予定

  運動を始めるきっかけにしていただくため、30～50 代の女性を対象に 

ピラティスなどのエクササイズ体験教室を開催します。 

 仕事帰りや休みの日に気軽に参加できるメニューを準備して 

います。参加は無料です。 

  『福岡 100』の取組みの一つとして、一般財団法人ウェルネスサポート Lab
ラ ボ

と共同し

て、Instagram アカウント『MeCare（ミーケア）』により、10 月の１か月間、若年女性の 

「やせ」の課題解決に向けたコンテンツを発信します。詳細は別紙をご覧ください。 

タレント 中島浩二

１ おもろい運動会 

２ 女性向けエクササイズ体験教室 

３ 若年女性に向けたコンテンツを発信！

申込フォーム 

詳細はこちら 

【問い合せ先】 

■おもろい運動会 ■Instagram アカウント「MeCare（ミーケア）」

女性向けエクササイズ体験教室 一般財団法人ウェルネスサポート Lab 笠（りゅう）

保健医療局健康増進課 江頭・山下 電話：092-231-9762（9～17 時） 

電話：092-711-4374（内線 2015） メール：ryu.y@wellsuppo.or.jp

HP:http://www.wellsuppo.or.jp

MORNING JAM でおなじみの  
出演者が大集合！ 

福岡 100 フェスティバルとは・・ 

 10 月から 11 月にかけて開催される「人生 100 年時代を自分らしく楽しむ」をコンセプトとした様々なイベントの総称。健康づくり

や介護予防・社会参加・障がい者スポーツなど、幅広いイベントを開催する。 【公式 HP：https://100fes.city.fukuoka.lg.jp/】 

イメージ

 

https://100fes.city.fukuoka.lg.jp/


＜別 紙＞ 

 

【３ 若年女性に向けたコンテンツを発信！】について 

                                    

■コンテンツ概要 

 ○Instagram アカウント『MeCare（ミーケア）』とは・・ 

  生理などの女性特有の心身不調や不安、悩みを気軽に相談したり、 

正しい情報を得ることが出来るコミュニティ。 

  一般財団法人ウェルネスサポート Lab
ラ ボ

が令和５年４月から運営。 

 

■共同事業の具体的な内容 

 ○実施期間 

  令和５年１０月１日～１０月３１日 

 ○主な対象者 

  高校生、大学生世代の女性およびその保護者 

 ○内容 

  若年女性の健康課題として「やせ」の割合が高いことが挙げられる。その解決に向け、

「運動」についての正しい知識を啓発し、運動習慣の改善および定着を図るきっかけと

するため、Instagram アカウント『MeCare（ミーケア）』でのライブ（※）を交えた情報

発信を行う。 ※週１回予定 

 

■実施体制について 

 本事業は、保健福祉分野の行政課題の解決につながる提案を企業等から募集する「福岡

100 ラボ」において採択したもので、一般財団法人ウェルネスサポート Lab
ラ ボ

と福岡市保健医

療局の共同実施事業です。 

 

＜主な役割分担＞ 

一般財団法人ウェルネスサポート Lab
ラ ボ

 福岡市 

・発信コンテンツの企画、制作 

・Instagram「MeCare」での情報発信 

・事業の成果検証 

・発信コンテンツの企画、監修 

・市の媒体を使った広報 

   

■一般財団法人ウェルネスサポート Lab
ラ ボ

について 

 （所在地） 福岡市中央区渡辺通２－９－２０－１１０３ 

 （代表）  代表理事 笠 淑美 

 （事業内容）ヘルスケア/看護ケア/コミュニティ運営事業など 

 

 

 

 

 

MeCare（ミーケア） 
Instagram 

（コンテンツイメージ） 
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