
 

  

   

  

令和 5年 9月 1日 発行（第 ５17号） 

みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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  飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

うたと音楽の健康教室  
 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 

 

 
 

講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：９月２８日(木) 1４:０0～1５:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上    参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)    申込み：必要 

申込先：美和台公民館（092-607-0294） 

 

       

    

いつだって みんなの色を みとめ合おう 

久野 楓果（美和台小５年）★昨年度の学年です 

『楽しいレジンアクセサリー作り』 
 

 
 

《内容》 福岡工業大学の学生と一緒に、レジンで 

世界にたった一つのアクセサリーを作ります。 
 

講  師 ：福岡工業大学モノづくりセンター 

日  時 ： 9月 21日(木)   

10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上     

定  員 ： 20名 (先着順） 

参加費 ： 材料費５００円           

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

   

令和 5年度認知症予防教室 地域カフェ 

プランター菜園講座
 

《内容》 生ごみ堆肥を使ったプランター菜園講座。 

野菜の植え方・育て方について、座学と 

体験で学びます。 

  《主な作業内容（予定）》 

   カブ・ほうれん草種蒔き、ブロッコリー植え付け 

 
 

 

講  師 ： NPO法人循環生活研究所  

日 時 ：  9月 22日（金）  

10:00～11:30 
場 所 ： 美和台公民館 講堂 
対 象 ： 成人          

定 員 ： 15名（先着順） 

参加費 ： 無料     

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

 
 

次回の予定 11 月 2日（木）  
 

《主な作業内容（予定）》 

玉ねぎ・スナップエンドウ植え付け  

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 
 

公民館へ来館されるみなさまへ 
 

熱中症予防のため、飲み物をご持参ください。 

美和台カレッジ 

 

 

講  師 ： 内浜落語会会長  粗忽家 勘心 さん 

日  時 ： 9 月13 日(水)   10:00～12:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上        参加費 ： 無料  

定  員 ： 40名 (先着順）     申込み ： 必要                    

申込先 ： 美和台公民館 （092-607-0294） 

 

 

健康落語  

「子どもの成長に大切な歯と栄養のお話」 
講  師 ：予防歯科栄養カウンセラー 
           伊藤 夕里亜 さん 
日  時 ： ９月１５日（金） 10：30～12：00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者 

参加費 ： 無料         申込み ： 必要    

申込先 : 美和台公民館 （092-607-0294） 

美和台公民館 

20 7 

美和台公民館（092-607-0294） 

お花とハーブの寄せ植え講座 

 

《内容》ご自宅のお花やハーブは元気に育っていますか？ 

自宅でできる寄せ植えの方法やガーデニングの 

お悩みについてお話します。 
 

講  師 ： 西日本短期大学講師/&green代表 

卜部 仁美 さん         

日 時 ： 10 月 6 日（金）10:00～11：30 
場 所 ： 美和台公民館 講堂 
対 象 ： 成人    

定 員 ： 15名（先着順） 

参加費 ： 材料費５００円（花苗 3つ・堆肥） 

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
No. 教室名 募集期間 実施期間 時 間 

1 大人の水泳教室 
9/15～

9/28 

10/28～

12/16 

毎週土曜日 

10：00～11：30 

2 スッキリ♪ヨガ教室③ 
9/15～

9/28 

10/31～

12/19 

毎週火曜日 

10：00～11：00 

【応募方法】 

①“往復ハガキ”に、教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号”を記載し 

当施設（下記住所）までお送りください。 

［申込先：〒813-0043  福岡市東区名島 2 丁目 42 番 1 号  

 東市民プール「○○○○教室」係］ 

②“直接来館”の場合は、１階受付にて専用の申込用紙に必要事項を記入し“はがき代”と併せて

２階事務所までご持参ください。  ※応募者多数の場合は、抽選となります。 

          ※詳しくは東市民プールまでお問い合わせください ( 092-662-6111 ) 

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて 
“備蓄”を始めよう 

 
 市は、「防災の日」 の９月１日からの1週

間を「福岡市備蓄促進ウイーク」と定めて

います。地震や水害などの災害は、いつ起

こるかわかりません。いざという時のため

に、各家庭や自治会、事業所で、３日分以

上の飲料水や食料、生活物資などを備蓄

しましょう。 
 

●備蓄品 
・食品(１人１日３食×３日分) 
・水(１人１日３リットル×３日分) 
・トイレットペーパー 
・携帯用トイレ 
・懐中電灯 
・携帯ラジオ 
・モバイルバッテリー  
・救急セット など 

 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配
慮が必要な人がいる場合は、紙おむつ・粉
ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども
備えましょう。 

●ローリングストック法 
普段から食料や生活必需品を少し多め
に購入しておき、食べた分だけ買い足し
て備蓄する方法です。 

●感染症対策 
・消毒液   
・マスク 
・体温計    

・ビニール手袋 
・上履き   
・衛生用品 など 

令和 5年度スポーツ教室 

参加者募集 

福岡市立東市民プー

ル 


