
  

        ♡人とのふれあいが少なく 

          お話を聴いて欲しい方 

         ♡認知症の方も参加お待ちしています 

楽しく対応させていただきます 

日 時：令和 5 年９月１２日（火）・２６日（火） 

               10：００～12：００ 

場 所；西戸崎公民館 申し込み；西戸崎公民館 

～傾聴ボランティア（田村・樺嶋・井谷）～ 

傾聴講座を受けて 8 年以上、各施設での活動経験 

のあるメンバーが対応させていただきます。 

           ※マスク・お茶をご持参ください。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日   時；９月１４日（木）１０：００～11：３０ 

場  所；西戸崎公民館 

対 象 者；西戸崎校区にお住まいの方 

内  容；◎家で出来る脳トレや運動 

申し込み；９月４日（月）受付開始（定員；先着２０名） 

      西戸崎公民館 ℡603-0201 

主  催；西戸崎校区衛生連合会 

協  力；東区保健福祉センター・西戸崎公民館 

＊＊＊健 康 づ く り 教 室＊＊＊ 

～フレイル予防～ 

          ＊＊＊食進会の健康弁当＊＊＊ 

（日 時）  ９月２２日（金）１１：００～ 

（申 込） 西戸崎公民館 （申込み）９月１日（金）より 

 （参加費）  ４00 円  （定 員）２０名 

（対象者） 校区の成人男女の皆様 

 

       ※食進会が作ります。参加お待ちしています 

         自分の健康は自分の手で！！ 

 

       

  

         

      

【西戸崎校区グラウンドゴルフ大会】 

～明るく・楽しく・元気よく～ 

 

日 時：令和 5 年 9 月 10 日（日） 

      ８：００受付 

    雨天の場合（予備日 9 月 24 日） 

場 所：西戸崎校区運動広場 

（処理場横グラウンド） 

参加締切：8 月 28 日（月）各町内体育委員まで 

参加資格：小学生～成人男女・西戸崎校区在住 

開催種目：ファミリーの部 

      ●小学生 4 年生以上 2 人 

      ●中学生以上 49 才まで 2 人 

      ●50 才以上 2 人 

     フリーの部 

      ●年齢 20 以上の男女各 3 人 

       （1 チーム 6 人以上） 

質 問：メールアドレス saitozaki50@aol.com 

主 催：西戸崎校区体育協会 

 ※参加希望の方は各町内体育委員 

もしくはメールでお問い合わせください 

第２回 ‟家族介護者のつどい”を開催します 

日 時；令和 5 年 9 月 21 日（木）10：00～ 
場 所；西戸崎公民館 講堂 
申込み；西戸崎公民館 ☎６０３－０２０１ 

☆日頃の家族介護で困った事や、悩み・不安を語り合

いませんか 

☆お気軽にご参加ください お待ちしています！！ 

西戸崎校区社会福祉協議会 

 

ふれあいサロン ～汐 風～ 

         ＊昭和の懐かしい歌 満載＊ 

日 時；９月 ９日（土）１０：００～ 

場 所；西戸崎公民館 

内 容；西戸崎神社氏子総代会会長  

      〝中村慶教さんと一緒に楽しく歌いましょう!!” 

ふれあいサロン ～よかよか～ 

日 時；９月１０日（日）１０：００～ 

場 所；大岳集会所 

内 容；『ポップアートカード作り』  開くと飛び出すカード!! 

     ※どちらのサロンも申込み・会費不要です。 

     

 

９月２4 日（日）は 

利用申込がないときは臨時休館します 
この日に利用を希望される場合は、 

９月１４日（木）１２時までにご連絡をお願いします 

≪子育てママのフリースペース ゆう・ゆう≫ 
９月４・１１・１８・２５日（月） 
  １０：３０～１３：００ 
少しずつ秋の気配を感じられるようになりました。 
   お子さんと一緒に遊びに来てください 

 

旅する落語家 古今亭駿菊 落語会 
令和５年９月３０日（土曜日） 

 
午後 1時～ 

 

西戸崎公民館 講堂 

 

東日本大震災を機に「今そこに落語と
笑いを配達する演芸団」を結成し東北
や熊本などの被災地の仮設住宅や公民
館、個人住宅にも出向きお笑いと元気
をお届けしています。 
ほんのちょっとの江戸時代へタイムス
リップで笑いあり、涙ありの人情噺を
ご一緒しましょう。 

 

令和５年９月号 




