
                                                                           

 

  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
                                                                  
 
                              

 
                                                                                                                                                                                            

 

作品展示（会場：今宿公民館）       芸能発表（会場：今宿小学校体育館） 

11 月 4 日（土）13:00～16:30     11 月 5 日（日）10:00～12:30 

5 日（日）10:00～15:00                    （予定） 

作品展示・芸能発表の部に出品、発表参加を希望される個人、 

団体、サークルの方は、公民館窓口の申込用紙に必要事項を記入 

の上、９月 29 日までにお申し込みください。 

※バザーは行いません。 ※詳しくは公民館へお問い合わせください。 

主催：今宿校区自治協議会・今宿公民館 

  

9  月 

令和 5 年 9 月１日発行 №376  
〒819-0162 福岡市西区今宿青木１３８－１ 

TEL：806-0242 FAX：806-0271  

思いやり その気づかいで うれしいな    （今宿小学校人権標語）      －裏面につづく- 
                           

＜9 月の行事予定＞ 
毎週木曜日『よかトレ（ラジオ体操）』 9:30～9:45 

 ＊駐車場に限りがありますので、 
徒歩、自転車での来館をお願いします。 

2 土 サークル代表者会 

3 日 日曜カフェいまじゅく 

5 火 母子巡回健康相談 

9 土 ニュースポーツに挑戦 

14 木 今熟はつらつ大学 

16 土 
わくわく今塾 

県警グラウンド利用者会 

20 水 
子育てサロンぴよぴよ& 

今宿いきいきキッズ（ちびっこフェスタ） 

21 木 学校施設開放連絡会 

27 水 子育てサロンぴよ 

29 金 地域コミュニティ（ウォーキング教室） 

 
9 月臨時休館予定日 

9 月 30 日（土） 
9 月 20 日正午までに利用申込が 

ない場合は臨時休館します。 

 

サークル代表者会 
日時 ９月 2 日（土）10:00～ 
場所 今宿公民館講堂 
内容 〇防災講習   

〇令和５年度文化祭について 

※代表者の方は必ずご出席ください。 

今熟はつらつ大学 （対象：今熟はつらつ大学会員） 

「今宿の史跡・歴史について」 

日時 9 月 14 日（木）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

講師 郷土史家 大内士郎 さん 

※会員以外の方で興味のある方はお申込みください。 

健康講座② 

「深呼吸からはじめる座ってヨーガ」 

日時 10 月 12 日（木）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

講師 ヨーガ講師 平野由巳子 さん 

  

 
未就園の乳幼児 

と 

保護者対象 

& 

「ミニミニちびっこフェスタ」 

玉入れ、輪投げなどのゲームをみんなで楽しみましょう！ 

日時 9 月 20 日（水）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

定員 先着 20 組 （申込は公民館へ） 

※保護者の方は１家族２名まででお願いします。 

 

 

「健康ウォーキング教室」 

田んぼアートがなくなったのは残念ですが 
健康のため（3 ㎞）一緒に歩いてみませんか？ 

日時 9 月 29 日（金）10:00～12:00（受付 9:30～） 

場所 今宿公民館講堂 

講師 健康運動指導士 松原健史 さん 

定員 先着 20 名（今宿校区在住の方）申込は公民館へ 

※動きやすい服装、履きなれた靴でご参加ください。 
 タオル・帽子もお忘れなく！ 

                        共催: 

              今宿校区自治協議会保健福祉部会 
              今宿校区自治協議会交通安全推進部会 
              今宿公民館   

日曜カフェいまじゅく （対象：どなたでも） 

≪ダーツに挑戦≫初めてでも大丈夫！ 
地域のふれあい交流カフェで、子どもから高齢者まで楽
しく過ごしましょう♪ 

日時 9 月 3 日（日）13:30～15:00 

場所 今宿公民館講堂 

講師 脳トレ…介護ネットワーク西部 

 （申込は公民館へ） 

  ※室内シューズをお持ちの方はご持参ください。 

ニュースポーツに挑戦 （対象：どなたでも） 

◆◆◆ ラダーゲッター ◆◆◆ 
ヒモでつながっている２個のボールをラダー（ハシゴ）に向

かって投げ、ラダーに表示されている点数を競うニュースポ

ーツです。子どもから高齢者まで一緒に楽しみましょう！ 

親子での参加も大歓迎♥ 

日 時 9 月 9 日（土）10:00～12:00 

場 所 今宿公民館講堂 

講 師 今宿校区スポーツ推進委員 

定 員 先着 12 名（申込は公民館へ） 

※動きやすい服装で、 
室内シューズをお持ちの方はご持参ください。 

 

 「子どもを事故から守るために」 

～家庭で起こる子どもの事故～ 

日時 10 月 4 日（水）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

講師 福岡市消費生活センター 

定員 先着 12 組 （申込は公民館へ） 

 

 

 

未就園の乳幼児と保護者の 
フリースペース（入退室自由） 

日時 9 月 27 日（水） 

10:00～12:00 

場所 今宿公民館講堂 

 

 

  

公民館上映会「ジャングル・スクール」 

公民館で上映会を行います。アジア映画を楽しみましょう！  
皆様お誘いあわせの上、ご来館ください。（無料） 

日時 10 月 5 日（木）10:30～（上映時間９０分） 

場所 今宿公民館講堂 

講師 福岡市総合図書館文学・映像課 

定員 先着 30 名 申込は公民館へ 

【物語】主人公のブテットは、ジャングルの子どもたち 
の先生として働いていて、下流域集落でも勉強を教えよ 
うとするが親たちは勉強は不吉なものと考え拒絶する。 
主人公ブテットは、実在の人物で彼女の教育支援活動は 
世界に高く評価されている。学ぶことの大切さを描いた 
傑作。（2013 年 日本語字幕） 

地域コミュニティ （対象：一般） 

わくわく今塾 （対象：わくわく今塾会員） 

楽しい科学実験や身の回りを観察して 

「なぜ？」を探して考えてみよう‼ 

日時 9 月 16 日（土）10:00～12:00 

場所 今宿公民館講堂 

講師 福岡大学名誉教授 山口住夫 さん 

１Ｆ図書コーナー♡新刊はいりました 

 



 
 
 
                                                                                              
 
 
 
 
 
                                                             
 
 
 
 
 
 
                                                             
 
 
  
                                    
 
 
 
 
 
 

公民館は災害時の一時避難場所 
避難所が開設されていない時には、 

西区災害対策本部に連絡を！（TEL895-7037） 

自主避難の方はできるだけ各自食糧・毛布等は 

ご持参ください。 

駐車場は台数に限りがあります。   

 

 

日時 10 月 1 日（日） ９：0０～ （雨天中止） 

場所 三菱電機グラウンド 

★ 今宿校区スポーツフェスタ２０２３ ★ 

「西区公式インスタグラム写真展」 作品募集 

  インスタグラムに投稿された西区の魅力的な写真をピックアップして、福岡市美術館やアクロス
福岡、福岡市植物園に展示します。あなたの投稿が作品になるチャンスです！ご応募お待ちし
ています。 
 
  【応募方法】西区内で撮影した写真に「＃f_nishista」または「＃西区公式インスタグラム写
真展」のハッシュタグを付けて１０月３１日（火）までにご自身のインスタグラムに投稿してくだ
さい。 
※詳細は西区公式インスタグラムをご確認ください。 
【写真展】◆令和５年 12月 12日～17日福岡市美術館ギャラリーE◆令和６年１月 15
日～21日アクロス福岡コミュニケーションエリア◆令和６年１月 25日～30日福岡市植物園
ボタニカルライフスクエア 
【問い合わせ】 
西区企画振興課 TEL：895-7007 FAX：885-0467 
メール：shinko.event24@city.fukuoka.lg.jp 

 


