
● ＜特集＞福岡市のリサイクル事情 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

● 新型コロナ関連 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 認知症フレンドリーセンターオープニングイベント ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● マイナポイントの申し込みは9月30日まで ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

● 情報ＢＯＸ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

● 区版 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●  ●   ●   ●   ●   ●   

※本紙掲載の情報は7月28日時点のものです。

・中面折り込み「市議会だより」

1615

5
6

31

147

4今
号
の
主
な
内
容

●市役所代表電話
●市政に関するご意見・要望・相談
●福岡市政だよりの配布

a711-4111（市外局番は092）
広聴課　a711-4067 f733-5580

　毎日メディアサービス　a0120-359-303

人 口

世帯数

男＝773,268人／女＝866,564人
1,639,832人

※人口と世帯数は令和5年7月1日現在推計
869,345世帯

面 積 343.47km2

（前月比1,084世帯増）

（前月比1,094人増）

（7月28日現在）
97.98％ダムの貯水率

ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）は、持続可能な社会の実現を目指す17の国際目標です。
福岡市は、ＳＤＧｓの達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。

市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ福

岡
市
長　

高
島
宗
一
郎

持
続
可
能
な
社
会
の

実
現
に
向
け
て

　

福
岡
市
の
家
庭
ご
み
は
、「
燃
え
る
ご
み
」「
燃
え
な

い
ご
み
」「
空
き
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」「
粗
大
ご
み
」

の
４
分
別
で
、他
都
市
と
比
べ
て
簡
単
な
分
別
方
法

を
と
っ
て
い
ま
す
が
、市
は
収
集
し
た
ご
み
か
ら
鉄

や
ア
ル
ミ
を
回
収
す
る
な
ど
、最
終
的
に
９
区
分
に

し
て
、リ
サ
イ
ク
ル
や
処
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、民
間
事
業
者
と
協
力
し
な
が
ら
古
紙
の
回
収
や

食
品
廃
棄
物
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
進
め
、令
和
３

年
度
の
市
全
体
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
３
割
を
超
え
、

政
令
市
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
集
団
回
収
や
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
な
ど

で
資
源
物
を
回
収
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、一

人
一
人
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
、さ
ら
な
る
ご
み
の

減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

前号掲載内容

□□□□□□□□□□□

磁選機

クレーン操作室

アルミ貯留ヤード

破砕機

古紙圧縮梱包機

蒸気タービン発電機

灰ピット

ごみピット

食品廃棄物飼料化乾燥機

可燃可燃可燃可燃可燃可燃可燃不燃不燃不燃不燃不燃不燃不燃選選別選選選 装置装置装置装置装装置（トロンメル）可燃可燃可燃可燃可燃可燃可燃可 不燃不燃不燃不燃不燃不燃不燃燃選別選別選選選 装置装置装置装置装置装置（トロンメル）

古紙選別品ストックヤード

リサイクル率は
政令市トップクラス

福岡市のリサイクル事情

令和5（2023）年
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キラキラきれい 「あなたらしさ」にかかる虹 （人権尊重週間入選標語　百道浜小学校６年　平本　究さんの作品）
ひらもと きゅう

福岡市政だより
令和5（2023）年8月15日 2※福岡市の市外局番は092　※年齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要

■ 

４
分
別
が
施
設
で
９
区
分
に

　

福
岡
市
の
家
庭
ご
み
は
、「
燃
え
る

ご
み
」「
燃
え
な
い
ご
み
」「
空
き
び

ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」「
粗
大
ご
み
」の

４
分
別
で
す
。
他
都
市
に
比
べ
簡
単

な
分
別
方
法
が
と
ら
れ
て
い
ま
す

が
、ご
み
を
収
集
し
た
後
に
市
の
施

設
で
９
種
類
に
ま
で
分
け
ら
れ
、種

類
別
に
リ
サ
イ
ク
ル
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

例
え
ば
、「
燃
え
な
い
ご
み
」は
、資

源
化
セ
ン
タ
ー
で
破
砕
処
理
さ
れ
、

強
力
な
磁
石
や
風
で
吹
き
飛
ば
す
装

置
等
に
よ
っ
て
鉄
と
ア
ル
ミ
を
選
別

し
、リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
。「
粗

大
ご
み
」や「
空
き
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
」も
種
類
ご
と
に
選
別
す
る
な

ど
、リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
な
げ
て
い
ま

す（
下
図
参
照
）。

■ 
民
間
と
連
携
し
た
リ
サ
イ
ク
ル

　

市
は
こ
れ
ま
で
、地
域
や
民
間
事

業
者
と
連
携
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
身
近
な
と
こ
ろ
で

は
、地
域
の
集
団
回
収
や
リ
サ
イ
ク

ル
ボ
ッ
ク
ス
で
集
め
ら
れ
た
資
源
物

を
、古
紙
業
者
等
の
民
間
事
業
者
が

回
収
し
資
源
化
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、オ
フ
ィ
ス
な
ど
事
業
所
で

の
古
紙
分
別
や
リ
サ
イ
ク
ル
を
進
め

る
た
め
、優
良
な
資
源
物
回
収
業
者

と
協
定
を
結
び
、事
業
所
に
紹
介
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、古
紙
選
別
施
設

や
食
品
廃
棄
物
の
リ
サ
イ
ク
ル
施
設

の
整
備
費
を
助
成
し
た
り
、資
源
物

の
収
集
運
搬
体
制
を
連
携
し
て
整
え

た
り
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
形
で

民
間
事
業
者
と
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、市
全

体
の
令
和
３
年
度
の
リ
サ
イ
ク
ル
率

は
32
・
1
％
で
、政
令
市
で
１
位
と

な
っ
て
い
ま
す（
グ
ラ
フ
参
照
）。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
環
境
局
計
画

課
a
７
１
１
・
４
３
０
８
f
７
３
３
・

５
９
０
７

臨海3Rステーション

燃えるごみ
週に2回

パッカー車で
集めて運ぶ
（午前0時から）

パッカー車で
集めて運ぶ
（午前0時から）

燃えないごみ
月に1回

空きびん・ペットボトル
月に1回

パッカー車で集めて運ぶ
（午前0時から）

粗大ごみ
電話・インターネット等で申し込む

パッカー車やトラックで集め
て運ぶ（午前8時半から）

燃えるもの

燃えないもの

再使用
できるもの

空きびん・
ペットボトル

　燃えるごみは、東部・西部・臨海の三
つのクリーンパークの工場と、クリーン・
エネ・パーク南部（春日市）で燃やします
（写真は西部工場）。

　東部・西部クリーンパークの資源化セ
ンターで、燃えないごみを細かく砕い
て、鉄・アルミ・燃えるごみ・燃えないご
みに分けられます（写真は西部）。

　まだ使える家具を必要とする人に提
供しています。

びんやペットボトルを
分ける施設

びんやペットボトルの
再商品化工場

びん

ペットボトル

ごみ焼却
施設

資源化
センター

3R（スリーアール）
ステーション

❶燃えるごみ

❻無色びん

❼茶色びん

❽その他のびん

❾ペットボトル

ご
み
を
燃
や
し
た
時
に

出
た
熱

燃
え
か
す

❷
燃
え
な
い
ご
み

❸
鉄

❹
ア
ル
ミ

❺
家
具

　ごみを燃や
した時に出た
熱で蒸気をつ
くり発電して
います。

　燃えないご
み・燃 え か す
（灰）は東部・西
部とグリーンヒ
ルまどか（大野
城市）の三つの
埋め立て場に運
ばれます。

ごみの埋め立て場

再資源化工場 リサイクル

再使用（リユース）
繰り返し使う

鉄やアルミの製品に
生まれ変わります

新たな製品に
生まれ変わります

西部（中田）埋め立て場

　 食用油や洗剤など
の液体は、使い切って
容器を空にして出して
ください。使い切れな
いものは、紙や布など
に染み込ませるか凝固
剤を使用しましょう。

  スプレー缶やカセッ
トボンベは、必ず中身を
使い切って、燃えない
ごみに出しましょう（穴
開けは不要）。

　粗大ごみ処理券は、スーパー
やコンビニエンスストアで購入
できます。粗大ごみ受付セン
ター（a７３１-１１５３）に電話する

か、左コードからイ
ンターネットや
LINE（ライン）で申
し込めます。

　リチウムイオン電池等、充電式
電池は、燃えないごみではなく回
収箱に持ち込んでください。

　ごみの出し方は二次元コードで確認できます。

回収した使用済み
ペットボトルから新し
いペットボトルを製造
する「ボトルto（トゥ）
ボトル」を試行して

います。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
環
境
局
計
画

課
a
７
１
１
・
４
３
０
８
f
７
３
３
・

５
９
０
７

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

ごみ減量シンボ
ルマーク「かー
るちゃん」

■
■
■
■

　

市
は
、民
間
事
業
者
と
連
携
し
な
が
ら
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
市
内
の
事
業
所
や
市
民
の
皆
さ
ん
の

協
力
も
あ
り
、市
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
政
令
市
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
率
は
政
令
市
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

福
岡
市
の
リ
サ
イ
ク
ル
事
情

民間のリサイクル施設に大量の古紙が集め
られ、再び製品に生まれ変わる

福岡市の特色
　●全国でも珍しい夜間収集
　市は、家庭ごみを夜間に収集しています。
交通渋滞を避けられることや地域の防犯に
も役立つことがその理由です。日中の景観
が守られ朝早く出す必要がないため、市政
アンケートでは９７.8％が満足と答えました
（令和3年度）。
　●世界に広がる福岡方式
　市と福岡大学が共同開発した廃棄物埋め
立て技術「福岡方式」は、整備しやすく低コス
トで、埋め立て場跡地を早期利用できること
が特徴です。現在、アジアを中心に21カ国で
導入されています。メタンガスの発生を抑制
し、埋め立て場と周辺環境を改善すること
で、世界の都市が抱える廃棄物問題の解決
と脱炭素の推進に貢献しています。

4分別から9区分になるまで

「名古屋ごみレポート2022版」を基に作成

政令市のリサイクル率（令和3年度）
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福岡市の特色

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

５
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

２
行
ア
フ
レ



　8月後半の福岡ソフトバンクホークスのホームゲームは、▷18日㈮・19日㈯午後６時▷20日㈰午後1時 
西武ライオンズ戦▷30日㈬・31日㈭午後6時 オリックス戦です。lペイペイドーム（中央区地行浜二丁目）福岡の野球チームを応援しよう！

福岡市政だより
令和5（2023）年8月15日3 d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話　f＝ファクス　t＝対象

　c＝定員　y＝料金　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

　ごみ減量推進課の鈴木遥です。
ごみを減らすために、まず大切なこ
とは「リフューズ（断ること）」です。
マイバッグやマイボトルを持参し

て、レジ袋やスプーン等の要らないものは買わない、も
らわないようにしましょう。また、生ごみはコンポストを
活用したり、ごみとして出す場合にはしっかり水気を切っ
たりすることでも、ごみの減量につながります。
　わが家では、ごみ箱の横に紙
袋を置いています。破ったり
切ったりした小さな紙も紙袋に
入れ、口をホチキスで留めれ
ば、雑がみとして資源物回収に出せますよ。

　ごみ減量推進課に配属されてか
ら、物を買うときに捨て方も考える
ようになりました。皆さんも、買う前
やもらう前に「本当に必要か」、捨て

る前に「誰かにとって必要な物ではないか」「資源物とし
て出せないか」、ぜひ考えてみてください。

　ごみの分け方や出し方に迷ったら、市ホー
ムページ（「福岡市　ごみと資源の分け方・
出し方」で検索）をご覧ください。ごみについ
ての情報を詳しく紹介しています。問い合わせは、ごみ
減量推進課（a７１１-４０３９f７１１-４８２３）へ。

　

福
岡
市
で
１
年
間
に
出
さ
れ
た
ご

み
の
量
は
、ペ
イ
ペ
イ
ド
ー
ム
約
１
・

５
杯
分
、約
52
万
６
千
ト
ン
で
し
た

（
令
和
３
年
度
）。
処
理
に
か
か
っ
た

金
額
は
約
２
２
１
億
円
に
及
び
ま

す
。
も
し
、市
民
一
人
一
人
が
１
日
１

０
０
グ
ラ
ム（
４
枚
切
り
食
パ
ン
１

枚
分
）の
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
れ
ば
、市
全
体
で
１
日
約
１
６
０

ト
ン
の
ご
み
が
減
量
で
き
、処
理
費

を
約
７
０
０
万
円
、年
間
で
約
26
億

円
減
ら
せ
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
燃
え
る
ご
み

の
中
に
は
、多
く
の
古
紙
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
、食
品
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

３
Ｒ（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）▽
リ
デ
ュ
ー

ス（
ご
み
を
発
生
さ
せ
な
い
）▽
リ

ユ
ー
ス（
繰
り
返
し
使
う
）▽
リ
サ
イ

ク
ル（
再
利
用
す
る
）―
で
、ご
み
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

古
紙（
段
ボ
ー
ル
・
新
聞
紙
・

雑
が
み
）

　

市
の
家
庭
ご
み
に
は
、年
間
約
４

万
ト
ン
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
紙
が

含
ま
れ
、そ
の
約
９
割
が
菓
子
や

テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
箱
、は
が
き
・
封
筒
、

ラ
ッ
プ
な
ど
の
芯
、チ
ラ
シ
、ノ
ー

ト
、雑
誌
・
本
な
ど
の
雑
が
み
で
す
。

食
品
・
油
・
匂
い
が
つ
い
た
紙
や
感

熱
紙
、カ
ー
ボ
ン
紙
な
ど
の
特
殊
な

も
の
以
外
、ほ
と
ん
ど
の
紙
が
リ
サ

イ
ク
ル
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
溶
か
さ
れ
、も
う
一
度

新
聞
紙
や
段
ボ
ー
ル
、ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
等
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

す
。
雑
が
み
は
燃
え
る

ご
み
に
出
さ
ず
紙
袋
な

ど
に
入
れ
、地
域
の
集

団
回
収
や
リ
サ
イ
ク
ル

ボ
ッ
ク
ス
等
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。プ

ラ
ス
チ
ッ
ク

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
リ
サ
イ
ク
ル
促

進
に
向
け
て
、市
は
昨
年
度
か
ら
資

源
物
回
収
拠
点（
東
・
城
南
・
早
良
・

西
区
役
所
、西
部
・
入
部
出
張
所
、博

多
・
南
市
民
セ
ン
タ
ー
、中
央
体
育

館
）で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
を
回
収

し
て
い
ま
す
。
１
辺
の
長
さ
が
50
㌢

未
満
で
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
み
で
で

き
て
い
る
も
の
を
回
収
し
ま
す
。
汚

れ
が
ひ
ど
い
も
の
や
、シ
ャ
ン
プ
ー

の
ボ
ト
ル
、ラ
ー
メ
ン
等
の
カ
ッ
プ
、

卵
パ
ッ
ク
な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
は
対
象
外
で
す
。

　

昨
年
度
回
収
し
た
約
12
ト
ン
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
で
プ
ラ
ン
タ
ー
を
製
作

し
、「
花
に
よ
る
世
界
水
泳
お
も
て
な

し
景
観
づ
く
り
」に
活
用
し
ま
し
た

＝
左
写
真
。

　

回
収
拠
点
に
持
ち
込
ま
れ
た
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
は

約
70
％
で
、リ
サ
イ
ク
ル
時
の
二
酸

化
炭
素
排
出
量
は
、焼
却
処
理
し
た

時
に
比
べ
て
約
30
％
削
減
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、今
年
度
か
ら
今
後
の
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
分
別
収
集
導
入
に

向
け
た
、戸
別
収
集
の
モ
デ
ル
事
業

も
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
市
で
は
、プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
削
減
の
た
め
、区
役
所
を
は

じ
め
と
す
る
21
の
公
共
施
設
に
、マ

イ
ボ
ト
ル
用
給
水
ス
ポ
ッ
ト
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

食
品

　

食
品
ロ
ス
と
は
、本
来
食
べ
ら
れ

る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の

こ
と
で
す
。
市
の
調
査
で
は
、約
４
割

の
世
帯
の
ご
み
に
食
品
ロ
ス
が
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
に
は
▽
食
材
を
無

駄
な
く
使
い
切
る
▽
冷
凍
保
存
を
上

手
に
活
用
す
る
▽
安
い
か
ら
と
買
い

過
ぎ
な
い
―
等
に
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
。
外
食
時
に
は
適
量
注
文
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
で
使
い
切
れ
な
い
食
品
は
、

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
、持
ち
込

ま
れ
た
未
使
用
の
食
品
を
、必
要
と

し
て
い
る
人
々
に
届
け
る
活
動
の
こ

と
で
、福
祉
施
設
や
子
ど
も
食
堂
な

ど
に
無
料
で
提
供
さ
れ
ま
す
。
未
使

用
・
未
開
封
の
も
の
で
賞
味
期
限
が

１
カ
月
以
上
あ
る
も
の
を
回
収
し
ま

す
。
臨
海
・
西
部
３
Ｒ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
等
に
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

　

市
内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
、イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
開
催
情
報
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
福
岡
市　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

で
検
索
）で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

生ごみ堆肥化容器等の購入を補助します

私たちにできること

ごみや資源物の分け方・出し方について

　●購入前に申請を
　市は、家庭から出る生
ごみの減量と資源化を
推進するため、段ボール
コンポスト等の生ごみ
堆肥化容器や、電動生
ごみ処理機の購入費用
の一部を補助します（申
請は12月28日まで）。
　出来た堆肥は花壇や家庭菜
園等に利用するか、市内の資源
物回収ボックスにお持ち込みく
ださい。
　●回収した生ごみ堆肥がまちの花壇に
　市は、家庭で作られた生ごみ堆肥を回収し、歩
道や公園の花壇で活用してもらう新たなプロ

ジェクトを開始し
ました。
　回収後に肥料
として使えるよう
調整した後、一人
一花運動に取り
組む団体に利用
してもらいます。

　■問い合わせ先／ごみ減量推進課a７１１-４０
３９f７１１-４８２３

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

資
源
物
回
収

場
所
は
こ
ち

ら
か
ら

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

世界水泳おもてなしに
使用したプランター

活動団体「みどりちかまる推進局」によ
る、家庭から回収した生ごみ堆肥を使っ
た花苗の植え付け（地下鉄橋本駅）

スマホは
こちらから

メモ紙などの小さな紙
は大きめの封筒や紙
袋に入れてください

福岡市の家庭から出る燃えるごみ
の内訳（令和3年度）

■
■
■
■

リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル

生ごみ
32.3%
生ごみ
32.3%

紙類
30.6%

プラスチック
22.6%

その他
14.5%

リサイクルベースに大量の古紙が集め
られ、再び商品に生まれ変わる

臨海（東区箱崎ふ頭）・西部（西
区今宿青木）3Rステーションで未
使用の食品を受け付けています

ご
み
を
発
生
さ
せ

な
い
こ
と
か
ら

ど
う
や
っ
て
処
分

さ
れ
る
の
だ
ろ
う

メ
モ
紙
も
付
箋
も

雑
が
み
で
Ｏ
Ｋ
！

生ごみ堆肥化容器の例
（段ボールコンポスト）

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２
行
ア
フ
レ

１行アフレ



　ため池・水路・井せきでの水遊びは大変危険です。周囲の人が声を掛けるなど、子ども
たちの事故防止にご協力ください。i農業施設課 a711-4861 f733-5583ため池・水路・井せきでの水遊び危険！

福岡市政だより
令和5（2023）年8月15日 4〒810-8620は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

■ 
感
染
が
拡
大
し
て
い
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

市
の
報
告
数
は
、７
月
27
日
時
点
で
、

１
カ
月
前
と
比
べ
て
３
倍
以
上
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

●
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

　

夏
休
み
や
お
盆
な
ど
で
、人
が
集

ま
る
機
会
が
増
え
る
時
季
で
す
。
手

洗
い
や
換
気
等
、基
本
的
な
感
染
症

対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

発
熱
な
ど
の
体
調
不
良
時
は
、で

き
る
だ
け
外
出
を
控
え
、学
校
や
仕

事
を
休
む
こ
と
を
検
討
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、高
齢
者
等
重
症
化
リ
ス
ク

の
高
い
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、

医
療
機
関
や
高
齢
者
施
設
等
を
訪
れ

る
場
合
や
、混
雑
し
た
バ
ス
・
電
車
に

乗
車
す
る
時
に
は
、マ
ス
ク
の
着
用

な
ど
感
染
症
対
策
へ
の
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■ 

体
調
不
良
時
に
備
え
て

　

万
一
、体
調
が
悪
く
な
っ
た
場
合

に
備
え
、事
前
に
解
熱
剤
等
の
常
備

薬
や
日
持
ち
す
る
食
料
、コ
ロ
ナ
抗

原
検
査
キ
ッ
ト
な
ど
を
準
備
し
て
お

く
と
安
心
で
す
。
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一
人
一
人
が
人
権
に
つ
い
て
考

え
、理
解
を
深
め
る
た
め
の
イ
ベ
ン

ト
を
、9
月
24
日
㈰
に
天
神
の
２
会

場
で
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市　

人
権
啓
発
セ

ン
タ
ー
」で
検
索
）で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

●
西
鉄
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト（
午

前
11
時
〜
午
後
３
時
）

　

l
中
央
区
天
神
二
丁
目 

ソ
ラ
リ
ア

ス
テ
ー
ジ
ビ
ル
６
階
c
4
6
0
人

（
抽
選
）
y
無
料

　

▽
第
１
部
＝
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
い
い
と
こ

ろ
と
危
な
い
と
こ
ろ
」を
テ
ー
マ
に
、

お
笑
い
タ
レ
ン
ト
の
ス
マ
イ
リ
ー
キ

ク
チ
さ
ん
、タ
レ
ン
ト
で
元
ア
イ
ド

ル
の
新
木
さ
く
ら
さ
ん
、学
校
生
活

を
S
N
S
等
で
発
信
す
る
福
岡
女
子

商
業
高
校「
キ
カ
ク
ブ
」の
皆
さ
ん
、

弁
護
士
の
佐
藤
大
和
さ
ん
が
話
し
ま

す
。

　

市
は
、燃
料
費
お
よ
び
光
熱
費
高

騰
の
影
響
を
受
け
た
市
内
の
中
小
企

業
等（
個
人
事
業
主
を
含
む
）を
対
象

に
、今
年
１
月
か
ら
９
月
ま
で
の
燃

料
費
お
よ
び
光
熱
費（
事
業
用
）の
一

部
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
決
め
ら
れ

た
計
算
式
に
基
づ
い
て
算
出
し
た
影

響
額
の
２
分
の
１
を
助
成
し
ま
す

（
上
限
60
万
円
）。

　

１
月
〜
６
月
分
の
申
請
を
、９
月

14
日
㈭
ま
で
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市　

燃
料
費
等
高
騰
支
援
」

で
検
索
）で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

郵
送
の
場
合
は
、申
請
用
紙
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
、福
岡
市
燃
料
費
等
高
騰
支
援

事
務
局（
〒
８
１
０
・
０
０
７
２ 

中

央
区
長
浜
一
丁
目
１
–

35
新
K
B
C
ビ
ル
４

階
）に
送
付
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
の
郵
送

を
希
望
す
る
場
合
は
、下
記
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
に
連
絡
を
。

　

※
７
月
〜
９
月
分
は
、
10
月
以
降

に
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
１
月
〜

９
月
分
を
ま
と
め
て
申
請
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
を
。

■4面／新型コロナ

〈発熱時の受診相談など〉

■ 市新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル

a050-3665-7980
（24時間対応）

f406-5075
　詳細は、右コードから。

〈ワクチン接種に関すること〉

■ 市新型コロナワクチン接種コールセンター

a260-8405
（午前8時半～午後5時半）
f260-8406
　詳細は、右コードから。

新型コロナに関する
問い合わせ先

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
情
報

中
小
企
業
等
へ
の
燃
料
費
・
光
熱
費
を
支
援

１
月
〜
６
月
分
を
受
け
付
け
中

に
飛
ん
で
行
く
様
子
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
大
喜

び
で
し
た
。

　

  

お
い
し
か
っ
た
〜

（
博
多
区　

７
歳
）

　

学
校
で
育
て
て
い
る
ナ
ス
が
大
き

く
な
り
ま
し
た
。
マ
マ
が
焼
き
ナ
ス

に
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
  

ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
に
感
激
！

（
東
区　

30
代
）

　

世
界
水
泳
開
幕
の
日
に
、ブ
ル
ー

イ
ン
パ
ル
ス
の
飛
行
を
見
ま
し
た
。

前
日
の
予
行
演
習
を
家
の
近
く
で
見

た
時
は
、曇
り
で
分
か
り
づ
ら
か
っ

た
の
で
す
が
、当
日
は
、見
や
す
い
場

所
を
見
つ
け
て
、い
ろ
い
ろ
な
方
向

　住所・氏名・年齢を記入の上、はがきか封
書、またはメール（mshisei
dayorioubo@city.fukuok
a.lg.jp)で広報課「ハッピー
ボックス」係（〒８１０-８６２０住
所不要）にお送りください。
※氏名は掲載しません。

　■問い合わせ先／広報課
a７１１-４０１６f732-1358

笑
顔
の
輪
を
広
げ
る

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　

皆
さ
ん
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」や「
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
」

な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）

　

▽
第
２
部
＝
講
演
会

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
リ
メ
ン
バ
ー  

ハ

ナ
」の
代
表
・
木
村
響
子
さ
ん
が
、

「
ネ
ッ
ト
の
誹
謗
中
傷
を
な
く
し
た

い
〜
ヤ
サ
シ
イ
ハ
ナ
ヲ
サ
カ
セ
マ

シ
ョ
ウ
〜
」と
題
し
て
講
演
し
ま
す
。

　
【
申
し
込
み
方
法
】

　

往
復
は
が
き（
〒
８
１
０
–
０
０

４
２
中
央
区
赤
坂
一
丁
目
16
–
5 

読
売
広
告
西
部
内
）に
参
加
者（
4
人

ま
で
）の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
希
望
の
部
を
書

い
て
、9
月
3
日（
必
着
）ま
で
に

「
ハ
ー
ト
フ
ル
フ
ェ
ス
タ
福
岡

2
0
2
3
事
務
局
」へ
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
第
１

部
、第
２
部
と
も
に
参
加
も
可
。
9
月

７
日
㈭
ご
ろ
抽
選
結
果
を
通
知
し
ま

す
。 

※
抽
選
に
外
れ
た
人
に
は
、配

信
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

●
ゼ
フ
ァ
イ
ベ
ン
ト（
午
前
11
時

〜
午
後
５
時
）

　

l
中
央
区
天
神
二
丁
目 

ソ
ラ
リ
ア

プ
ラ
ザ
１
階
y
無
料

　

▽
人
権
に
関
す
る
団
体
の
活
動
紹

介
▽
自
閉
症
の
画
家
・
太
田
宏
介
さ

ん
の
作
品
展
＆
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
▽
発
達
障
が
い
の

息
子
と
の
生
活
を
写
真
に
収
め
た

「
虹
色
の
朝
陽
」企
画
展
▽
車
い
す
バ

ス
ケ
ッ
ト
体
験
―
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇ 　
　
　
　

◇

　

こ
の
ほ
か
、9
月
23
日（
土
・
祝
）

に
は
、あ
い
れ
ふ（
中
央
区
舞
鶴
二
丁

目
）10
階
講
堂
で
人
権
関
係
団
体
主

催
の
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
ハ
ー
ト
フ
ル

フ
ェ
ス
タ
福
岡
実
行
委
員
会（
市
人

権
啓
発
セ
ン
タ
ー
）
a
７
１
７
・
１
２

３
７
f
７
２
４
・
５
１
６
２

　

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福

岡
市　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
」で
検
索
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■ 

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　

１
回
目
・
２
回
目
接
種
が
完
了
し

た
５
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、９
月

以
降
に「
秋
開
始
接
種
」を
実
施
し
ま

す
。
詳
細
は
、決
ま
り
次
第
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
福
岡
市　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
つ
い
て
」で
検
索
）等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問い合わせ先
燃料費等高騰の影響
を受けた事業者支援
コールセンター

a７１８-１４８１
（月～土曜日午前９時～
午後５時 ※祝休日を除く）

f７１８-１４８０

ひ 

ぼ
う

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

イラスト
（早良区  70代）

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ハ
ー
ト
フ
ル
フ
ェ
ス
タ
福
岡

木村響子さん（左）と娘の
花さん

９/24
㈰

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２行
アフレ

２行
アフレ

QRコード QRコード



　金融機関やコンビニ、納付書に印字された「eL-QR」や「eL番号」を利用してスマホ決済ア
プリやクレジットカードで早めの納付を。口座振替も便利です。i各区納税課、納税管理課市県民税（普通徴収）第2期の納期限は８月31日です tabcdefghij

imnotxyl

福岡市政だより
令和5（2023）年8月15日5 「市政だより」掲載のイベント申し込みなどで記入された個人情報は、適切に管理し、目的外には使用しません。
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□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
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平
成
18
年
8
月
25
日
の
海
の
中
道

大
橋
の
飲
酒
運
転
事
故
か
ら
、今
年

で
17
年
に
な
り
ま
す
。

　

市
は
、こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
飲

酒
運
転
撲
滅
へ
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、令
和
4
年
の

飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
数
は
28

件
で
、前
年
か
ら
5
件
増
加
し
て
い

る
状
況
で
す
。
飲
酒
運
転
は「
し
な

い
、さ
せ
な
い
、絶
対
許
さ
な
い
。
そ

し
て
、見
逃
さ
な
い
」こ
と
を
改
め
て

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

飲
酒
運
転
撲
滅
を
目
指
し
、次
の

通
り
催
し
を
行
い
ま
す
。

■ 

飲
酒
運
転
撲
滅
の
誓
い
２
０
２
３

　

８
月
25
日
㈮
午
前
11
時
57
分
か
ら

行
わ
れ
る
、「
飲
酒
運
転
撲
滅
の
誓

い
」の
開
会
式
を
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
配

信
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
福
岡
市　

飲
酒
運
転
撲

滅
」で
検
索
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

●
生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

　

d
８
月
25
日
㈮
〜
31
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
l
市
役
所
１
階
市
民

ロ
ビ
ー

　

飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
等
で

犠
牲
に
な
っ
た
人
た
ち
の
等
身
大
人

型
パ
ネ
ル「
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
」や
、

本
人
の
写
真
、家
族
が
つ
づ
っ
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
展
示
し
、命
の

大
切
さ
を
訴
え
ま
す
。

　

●
飲
酒
運
転
撲
滅
イ
ベ
ン
ト

　

d
８
月
27
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

５
時
ご
ろ
l
ソ
ラ
リ
ア
プ
ラ
ザ
１
階

ゼ
フ
ァ（
中
央
区
天
神
二
丁
目
）

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
白
バ
イ
展

示
、啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
を
行
い
ま

す
。

◇　
　
　
　
　

◇

　

詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
参
加
無
料

で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
防
犯
・
交
通

安
全
課
a
７
１
１
・
４
０
６
１
f
７

１
１
・
４
０
５
９

　

認
知
症
拠
点
施
設「
認
知
症
フ
レ

ン
ド
リ
ー
セ
ン
タ
ー
」が
、９
月
中
旬

に
あ
い
れ
ふ（
中
央
区
舞
鶴
二
丁
目
）

２
階
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

開
設
を
記
念
し
て
、次
の
通
り
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
費
は

全
て
無
料
で
す
。
市
民
を
は
じ
め
医

療
介
護
職
や
企
業
の
皆
さ
ん
な
ど
、

多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

●
Ａ
Ｒ
を
活
用
し
た
体
験
会

　

▽
認
知
症
当
事
者
の
視
覚
体
感
プ

ロ
グ
ラ
ム
▽
認
知
症
ケ
ア
技
法「
ユ

マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
®
」の
訓
練
シ
ス
テ
ム

―
を
体
験
で
き
ま
す
。

　

d
９
月
15
日
㈮
午
後
３
時
半
〜
６

時
l
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
セ
ン

タ
ー
c
各
30
人（
先
着
）

　

●
セ
ミ
ナ
ー「
認
知
症
の
人
に

も
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」

　

デ
ザ
イ
ン
を
通
じ
て
住
環
境
を
整

え
る
こ
と
で
、あ
ら
ゆ
る
人
が
よ
り

過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
１
部
】基
調
講
演
・
講
師
＝
定
村

俊
満
氏（
日
本
サ
イ
ン
デ
ザ
イ
ン
協

会
理
事
）
他【
２
部
】パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン「
認
知
症
の
人
が
自
分

ら
し
く
暮
ら
せ
る
空
間
デ
ザ
イ
ン
」

　

d
９
月
17
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

半
l
天
神
ス
カ
イ
ホ
ー
ル
Ｂ（
中
央
区

天
神
一
丁
目
）
c
１
２
０
人（
先
着
）

　

●
セ
ミ
ナ
ー「
優
し
さ
を
伝
え

る
ケ
ア
技
法
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」

　

認
知
症
の
人
と
の
ス
ム
ー
ズ
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
び
ま
す
。

【
１
部
】基
調
講
演
・
講
師
＝
イ
ヴ

ジ
ネ
ス
ト
氏
・
ロ
ゼ
ッ
ト
マ
レ
ス

コ
ッ
テ
ィ
氏（
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
考

案
者
） 

他【
２
部
】パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン「
認
知
症
の
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

　

d
９
月
18
日（
月
・
祝
）午
後
１
時

〜
３
時
半
l
天
神
ス
カ
イ
ホ
ー
ル
Ｂ

c
１
２
０
人（
先
着
）

　

●
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー「
認
知
症
の

人
に
も
や
さ
し
い
デ
ザ
イ
ン
」

　

認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
セ
ン
タ
ー

の
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　

d
９
月
23
日（
土
・
祝
）午
後
２
時

〜
３
時
l
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
セ

ン
タ
ー
c
30
人（
先
着
）

　

な
お
当
日
は
、同
セ
ン
タ
ー
が

ゴ
ー
ル
地
点
と
な
る
認
知
症
理
解
普

及
の
た
め
の
リ
レ
ー
イ
ベ
ン
ト「
Ｒ

Ｕ
Ｎ
伴
」も
開
催
さ
れ
ま
す
。

◇　
　
　
　
　

◇

　

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市　

認
知
症
フ

レ
ン
ド
リ
ー
セ
ン

タ
ー
」で
検
索
）で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
は
、８
月

15
日
以
降
に
下
記
申
込

フ
ォ
ー
ム
で
認
知
症
フ

レ
ン
ド
リ
ー
セ
ン
タ
ー

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
事
務
局

へ
。
電
話（
a
７
９
１
・
３
３
７
２ 

平
日
午
前
９
時
半
〜
午
後
５
時
半
）

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
f
７
３
１
・
５
２

１
０
）で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
は
、認
知
症
支
援
課（
a
７
１
１
・

４
７
９
０
f
７
３
３
・
５
９
１
４
）

へ
。

　

近
年
、建
物
の
外
壁
や
屋
外
看
板

の
一
部
が
公
道
に
落
下
す
る
事
故
が

多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
多
く

は
、老
朽
化
し
た
建
物
の
維
持
管
理

が
不
十
分
だ
っ
た
こ
と
が
原
因
で

す
。
こ
う
し
た
事
故
は
、大
き
な
被
害

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

外
壁
落
下
等
の
事
故
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
に
、建
物
の
所
有
者
は
も
ち

ろ
ん
、建
物
を
管
理
・
占
有
し
て
い
る

人
も
、日
頃
か
ら
定
期
的
な
点
検
や

修
繕
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
危
険
な

箇
所
は
改
善
し
、建
物
の
適
切
な
維

持
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

危
険
箇
所
の
事
例
を
紹
介
し
た

リ
ー
フ
レ
ッ
ト「
あ
な
た
の
そ
の
建

物
危
険
で
は
！？
」を
情
報
プ
ラ
ザ（
市

役
所
1
階
）、各
区
役
所
情
報
コ
ー

ナ
ー
、入
部
・
西
部
出
張
所
や
各
消
防

署
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
日
々

の
維
持
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　

●
調
査
報
告
制
度

　

建
築
基
準
法
に
は「
定
期
調
査
報

告
」と
い
う
制
度
が
あ
り
、ホ
テ
ル
・

飲
食
店
・
共
同
住
宅
な
ど
多
数
の
人

が
利
用
す
る
一
定
規
模
以
上
の
建
物

に
つ
い
て
は
、定
期
的
に
調
査
・
検
査

を
行
い
、そ
の
結
果
を
市
に
報
告
す

る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
定
期
調
査
報
告
の
調
査
項
目

に
は
、外
壁
や
建
物
に
取
り
付
け
ら

れ
た
看
板
に
関
す
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市　

特
定
建
築
物
等
の
定
期

報
告
制
度
」で
検
索
）で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
監
察
指
導
課

a
７
１
１
・
４
７
１
９
f
７
３
３
・

５
５
８
４

飲
酒
運
転
ゼ
ロ 

を
目
指
し
て

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）

い
の
ち

建
物
の
外
壁
等
の
維
持
管
理
を

認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

ラ

ン 

と
も

「歌劇ザ・レビュー」
貸し切り公演にご招待

　「認知症の人にもやさ
しいレビューショー」に、市
内に住む認知症の人をご
招待します。
　d９月16日㈯午前11
時半～午後0時半li歌
劇ザ・レビューシアター
（東区香椎照葉六丁目）a
０５７０-０１-８７８５f７１６-１
４５５c３００人（先着）e電
話またはファクス、下記申
込フォームで８月15日以
降に歌劇ザ・
レビューシア
ターへ。

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

A
R
体
験
の

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

セ
ミ
ナ
ー
の

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

飲酒運転撲滅啓発ポ
スター

市
内
で
起
き
た
外
壁
の
落
下
事
例

市が令和２年に作成
した冊子

イラスト提供：
日本ユマニチュード学会

アタリ

未入

１
行
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レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ
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１
行
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２行
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QRコード QRコード



　8月後半のアビスパ福岡のホームゲームは、18日㈮午後7時 アルビレックス新潟戦で
す。lベスト電器スタジアム（博多区東平尾公園二丁目）福岡のサッカーチームを応援しよう！

福岡市政だより
令和5（2023）年8月15日 6
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　最大2万円分の電子マネー等のポイント
がもらえる、国のマイナポイント第２弾の申
込期限は9月30日㈯です。マイナンバー
カードを今年2月28日までに申請した人が
申し込みできます。
　●最大2万円分を受け取るには
　①選択した決済サービスの利用・チャージ
金額に応じて最大5,000円分②健康保険証
利用申し込みで7,500円分③公金受取口座
の登録で7,500円分―合計で最大2万円分
のポイントが受け取れます。
　①で最大5,000円分のポイントを受け取
るには、申し込み後、9月30日までに２万円
の利用またはチャージを行う必要がありま
す。※9月30日に申し込んだ場合、当日中
の利用またはチャージが必要です。また、9

月30日以前に、申し込みや利用・チャージを
締め切る決済サービスもあるので、ご注意
ください。
　●申し込みサポート実施中
　市は、マイナポイントの申し込みサポート
を実施しています。市役所１階や、博多マル
イ（博多区博多駅中央街）、ららぽーと福岡
（博多区那珂六丁目）、マークイズ福岡もも
ち（中央区地行浜二丁目）では、土日祝日も
毎日実施しています。その他の実施場所や
日程など詳しくは、市ホームページ（「福岡市
　マイナポイント事業」で検索）で確認する
か、お問い合わせください。
申し込みには、▷今年2月
28日までに申請したマイナ
ンバーカード▷同カードの４

桁の暗証番号▷対象となるキャッシュレス決
済サービス▷申込者本人の口座情報が分か
るもの（公金受取口座を登録する場合）―が
必要です。カードの暗証番号が分からない
場合は、お住まいの区の市民課窓口等で再
設定を行ってください。
　●マイナンバーカードの受け取り
　今年2月28日までに申請したマイナン
バーカードの受け取りがまだ済んでいない
人は、「個人番号カード交付通知書兼照会書
（受取り案内ハガキ）」を確認の上、お住まい
の区の市民課窓口等で、マイナンバーカー
ドをお早めにお受け取りください。

　
「
難
病
の
患
者
に
対
す
る
医
療
等

に
関
す
る
法
律
」（
難
病
法
）が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、令
和
５

年
10
月
１
日
か
ら
難
病
医
療
費
助
成

制
度
の
一
部
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

■ 

難
病
医
療
費
助
成
制
度

に
つ
い
て

　

●
対
象
者

　

市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、指
定
難

病
に
か
か
っ
て
い
る
と
認
め
ら
れ

る
、次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
の
人
。

　

①
指
定
難
病
の
診
断
基
準
お
よ
び

重
症
度
の
基
準
を
満
た
し
て
い
る

　

②
指
定
難
病
の
診
断
基
準
を
満
た

す
が
重
症
度
の
基
準
を
満
た
さ
な
い

人（
軽
症
）で
、申
請
月
を
含
め
た
過

去
１
年
間
の
う
ち
、指
定
難
病
の
治

療
に
か
か
っ
た
医
療
費
等
の
総
額

（
10
割
分
）が
３
万
３
３
３
０
円
を
超

え
る
月
が
３
回
以
上
あ
る

　

●
医
療
費
助
成
の
内
容

　

医
療
費
等
の
負
担
割
合
が
３
割
の

人
は
、負
担
割
合
が
２
割
に
な
り
ま

す
。 

※
元
々
の
負
担
割
合
が
１
割
ま

た
は
２
割
の
人
は
変
更
な
し
。

　

ま
た
、所
得
状
況（
市
町
村
民
税
の

課
税
状
況
等
）な
ど
に
基
づ
き
月
ご

と
の
自
己
負
担
上
限
額
が
設
定
さ

れ
、同
月
内
の
医
療
等
に
係
る
費
用

（
複
数
の
医
療
機
関
、薬
局
等
で
受
け

た
も
の
の
合
算
）に
つ
い
て
、当
該
上

限
額
を
超
え
た
自
己
負
担
額
が
全
額

助
成
さ
れ
ま
す
。

■ 

医
療
費
助
成
開
始
時
期
の

前
倒
し
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
、医
療

費
助
成
の
開
始
日
が
、現
在
の「
申
請

日
」か
ら「
重
症
化
時
点
」等
に
前
倒

し
さ
れ
ま
す
。

　

従
来
は
申
請
日
か
ら
助
成
が
開
始

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、制
度
改
正
以

降
は
、重
症
化
時
点
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
助
成
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

※
申
請
日
か
ら
さ
か
の
ぼ
る
こ
と

が
で
き
る
期
間
は
、原
則
１
カ
月
ま

で
で
す
。

◇　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇

　

詳
し
く
は
、左
表
の
各
区
健
康
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
は
、能
古
島（
西
区
）で
小
中
一

貫
教
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
中
学

校
の
教
員
が
小
学
校
の
授
業
を
行
う

な
ど
、全
教
員
が
連
携
す
る
協
力
体

制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

●
特
色
あ
る
教
育
体
制

　

英
語
教
育
に
つ
い
て
は
、発
達
段

階
に
応
じ
た
９
年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
で「
実
践
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
」を
育
み
ま
す
。

　

ま
た
、授
業
で
は
積
極
的
に
Ｉ
Ｃ

Ｔ
機
器
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

●
能
古
島
の
自
然
の
中
で
学
ぶ

　

自
然
あ
ふ
れ
る
能
古
島
で
社
会
の

一
員
と
し
て
地
域
と
深
く
関
わ
り
な

が
ら
学
ぶ「
ふ
る
さ
と
科
」の
授
業

で
、課
題
解
決
力
を
育
成
し
、社
会
貢

献
の
姿
勢
を
養
い
ま
す
。

新
入
生
募
集
に
つ
い
て

　

来
年
度
の
新
入
生
を
次
の
通
り
募

集
し
ま
す
。

　
【
募
集
学
年
・
人
数
】

　

令
和
６
年
度
の
小
学
１
年
生
7
人

程
度

　
【
応
募
資
格
】

　

▽
市
内
の
自
宅
か
ら
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
市
営
姪
浜
旅
客
待
合

所
ま
で
余
裕
を
も
っ
て
60
分
以
内
に

到
着
し
、児
童
一
人
で
安
全
に
通
学

で
き
る
こ
と
▽
学
校
説
明
会（
オ
ン

ラ
イ
ン
）と
、体
験
登
校
の
両
方
に
参

加
す
る
こ
と 

※
体
験
登
校
の
日
程

は
、学
校
説
明
会
＝
左
上
囲
み
参
照

＝
の
参
加
者
に
個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

　
【
応
募
方
法
】

　

体
験
登
校
の
際
に
配
布
す
る
申
込

書
を
、
11
月
１
日
〜
15
日（
消
印
有

効
）に
学
校
企
画
課
へ
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
学
校
企
画
課

a
７
１
１
・
４
６
３
８
f
７
３
3
・

５
７
８
０

区 電話 ファクス

【問い合わせ先】各区健康課

651-3844
441-0057
734-1690
541-9914
822-5844
822-5733
891-9894

645-1078
419-1091
761-7340
559-5116
831-4261
851-6012
895-7073

東
博多
中央
南
城南
早良
西

改正後の難病医療費
支給イメージ

重症化
時点 申請日

原則1カ月以内

（重症化時点
までさかのぼっ
て助成開始）

医療費助成

学校説明会について
　募集に関する詳しい説明
会をオンラインで実施しま
す。入学を希望する人は、
申し込みの上必ず参加して
ください。
　d9月30日㈯午前9時半
～11時半t令和6年度新1
年生と保護者e8月16日
㈬以降に、市ホームページ
（「福岡市教育委員会」で検
索）の登録
フォームで
申し込みを。

マイナポイントの申し込みは9月30日㈯まで

市マイナンバーカード申請出張
サポートコールセンター
a600-2402（午前9時～
午後6時）f06-7664-9531

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
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□
□
□
□
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スタンバード（左）
とフレンドシープ▶

小中合同運動会

自然を生かした体験学習

難
病
医
療
費
助
成
制
度

助
成
開
始
時
期
の
前
倒
し
に
つ
い
て

能
古
島
小
中
学
校（
小
中
一
貫
教
育
校
）

令
和
６
年
度 

新
入
生
募
集

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード QRコード

１
行
ア
フ
レ

２行
アフレ

２行
アフレ

QRコード



映像ホール・シネラ　９月上映スケジュール
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時上映開始。特別企画は通常上映と料
金が異なります。詳細はホームページで
確認するか問い合わせを。
特別企画「生誕₁₀₀年 三國連太郎映画祭」

６日㈬ ［１１］善魔　
［２］切腹

７日㈭ ［１１］本日休診　
［２］飢餓海峡

８日㈮ ［１１］警察日記　
［２］神々の深き欲望

９日㈯ ［１１］にっぽん泥棒物語　
［２］復讐するは我にあり

休日&ナイト健診（総合健診）
　９月開催の胃内視鏡検査は定員に達
しました。

内容 対象 費用
①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 ６００円
④胃がんリスク
検査 ３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診
４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

１０日㈰［１１］戒厳令　
［２］利休

１３日㈬［１１］真剣勝負　
［２］息子

１４日㈭
［１１］記者ありき 六鼓（ろっこ）・
菊竹淳（きくたけすなお）　

［２］にっぽん泥棒物語
１５日㈮［１１］善魔　

［２］飢餓海峡

１６日㈯
［１１］真剣勝負　
［２］チャン・リュル氏 福岡アジ
ア文化賞芸術・文化賞受賞記
念上映「柳川」

１７日㈰［１１］本日休診　
［２］切腹

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円
⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円
⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩喀痰（かくた
ん）細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑪骨粗しょう症検
査 ４０歳以上 ５００円

⑫歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　①②⑤の健（検）診は全日程女性医師
および女性技師が行います。９月３日㈰、
１０日㈰、１２日㈫、１７日㈰、２４日㈰は、⑥の
検診を女性医師が行います。d①②④
～⑩９月３日㈰、１０日㈰、１２日㈫、１７日㈰、

１８日
（月・祝）

［１１］警察日記　
［２］復讐するは我にあり

２１日㈭［１１］真剣勝負　
［２］飢餓海峡

２２日㈮［１１］戒厳令　
［２］利休

２３日
（土・祝）

［１１］記者ありき 六鼓・菊竹淳　
［２］神々の深き欲望

２４日㈰［１１］にっぽん泥棒物語　
［２］息子

２３日（土・祝）、２４日㈰午前８時半～１０時半 
※１２日は午後６時～７時③９月３日㈰、１０
日㈰、１７日㈰、２３日（土・祝）、２４日㈰午前８
時半～１０時半⑪９月１２日㈫午後６時～７
時⑫９月２４日㈰午前１０時～正午t市内
に住む人。 ※①は市国民健康保険加入
者、⑩は⑧か⑨の受診者で喫煙など一
定の条件の該当者c先着順y一部減免
ありn３カ月～小学３年生（無料。希望日
の４日前までに要予約）e電話かメール

（m yoyaku@kenkou-support.jp）、来所で
２日前までに予約を。

　以下の催しは無料。小学生以下は保
護者同伴。申し込みは電話か来所で、当
日午前１０時以降に同施設へ。
映像シアター「海の色のひみつ」
　赤潮とプランクトンについて、映像と
クイズで学びます。d９月１６日㈯午後２
時半～２時４５分c３０人（先着）
カブトガニ観察会
　「生きている化石」といわれるカブトガ
ニを間近で観察します。d９月１６日㈯午
後３時～３時２０分c２５人（先着）

　以下の催しの申し込みは電話かファ
クスに応募事項と②は希望日も書いて、
８月①２０日②３１日以降に同公園へ。
①折り紙ヒコーキ教室
d８月２７日㈰午前１０時～正午t５歳～
小学生（保護者同伴）c３０組（先着。１組
５人まで）y１人２００円
②園芸講座「みかんの夏秋梢（かしゅう
しょう）外し」
　果実の成長を妨げる夏枝・秋枝の剪定

（せんてい）方法などを学びます。d９月
７日㈭、８日㈮午後１時半～３時半 ※各
日の内容は同じc各５０人（先着）y無料

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609 o午前10時～午後８時（日曜・祝休日は７時まで）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末 ※９月３０日㈯、１０月１日㈰は開館。１０月２日㈪、３日㈫は休館

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

花畑園芸公園
〒811-1353 南区柏原七丁目571-１
a５６５-５１１４ f５６５-３７５４
o午前９時～午後５時 ※園芸相談

（a566-3987）は午前10時～正午、午
後１時～４時x月曜日（祝休日のときは
翌平日） ※園芸相談は木曜日も休み。

９月の催し
内容・日時 定員

①木製のまな板削り　
９／１６㈯１０:００～１５:００

１１人
（先着）

②竹ランタンと和ろうそく作り　
９／１７㈰１０:００～１２:３０

６人
（抽選）

③傘の修理　
９／１８（月・祝）１０:００～１３:００

６人
（先着）

④ネクタイdeスマホショルダー　
９／２１㈭１０：００～１３：００

８人
（抽選）

⑤卓上機織りと糸掛け講座　
９／２３（土・祝）、２４㈰１０:００～１３:００

（連続講座）
８人

（抽選）
⑥家具修理相談　
９／２４㈰１０:００～１３:００

６人
（先着）

９月の催し
内容・日時 定員

①スマホポーチとレースでたわ
し作り　９／２㈯、９㈯
１３:００～１６:００（連続講座）

８人
（抽選）

②衣類のリフォーム教室　
９／６～１０／２５の水曜日
１３:００～１６:００（連続講座）

８人
（抽選）

③着物から２色使いの襟付き
ベスト作り　９／７～２１の木曜
日１３:００～１６:００（連続講座）

８人
（抽選）

④着物からラグラン袖の比翼
仕立てコート作り　９／８～２９
の金曜日１３:００～１６:００

（連続講座）

８人
（抽選）

　以下のイベントや番組のスケジュー
ルなど詳細はホームページで確認する
か問い合わせを。
おもしろいきもの おって、ならべて、
ぬってみよう
　「おもしろいきもの」の紙芝居・折り紙・
福笑い・塗り絵で遊べます（各５分～１５分
程度）。d８月２０日㈰午前１１時～午後０時
半、２時～３時半c先着順y無料e不要
ドームシアター（プラネタリウム）新番組

「プラネタリウム 時間、空間を超える
小宇宙」
　プラネタリウムの歴史を紹介します。
小学校高学年以上推奨。d９月１３日㈬～
１２月４日㈪c各回２２０人（先着）y一般５１０
円、高校生３１０円、中学生以下無料e当日

きのこ倶楽部（くらぶ）
　①大人向けと②親子向け（高校生以
上は１人でも参加可）があります。キノコ
の案内人「きのこちゃん」との観察会で
す＝写真。d９月①１５日㈮午前１０時～正
午②２４日㈰午後２時～３時半t①１８歳
以上②小学生以上（中学生以下は保護
者同伴）c各１０人（抽選）y５００円（小学
生は２００円）e往復はがきに参加者全員
の応募事項を書いて、８月１５日～①８月
２５日②９月１日（いず
れも必着）に同セン
ターへ。ホームページ
でも受け付けます。
空きがあれば当日も
受け付け可。

⑦おもちゃ病院　
９／２４㈰１０:００～１４:００

１０人
（先着）

⑧防災にも役立つ 楽・エコクッ
キング　９／３０㈯１０:００～１２:００

１０人
（抽選）

⑨簡易金継ぎ講座 （欠けた器
の修理）　
９／３０㈯１０:００～１２:３０

１０人
（抽選）

　一部講座は材料を持参。t市内に住
むか通勤・通学する人y①③⑥⑦無料

（③⑥⑦は部品代別）②⑤⑧５００円④２００
円⑨３００円e①③⑥⑦電話か来所で、９
月１日以降に同施設へ。②④⑤⑧⑨往復
はがきか来所で、９月②７日④１１日⑤１３
日⑧２０日⑨１９日（いずれも必着）までに
同施設へ。ホームページでも受け付け
ます。

⑤海辺の宝探しと漂着物を
使ったリサイクル工作　
９／９㈯１０:００～１２:００

１０組
（抽選。

１組
３人
まで）

⑥ハーブ入りリサイクルせっけ
ん作り　
水曜日１０:３０～１１:３０

各１０人
（先着）

⑦はぎれ（布・革）で作るスト
ラップ　
毎日１０:３０～１５:３０の各３０分程度

―

⑧牛乳パックで紙すき体験　
毎日１０:３０～１５:３０の各３０分程度 ―

午前９時半から３階チケットカウンター
で販売。
₁₀月から始まるクラブ活動とスーパー
サイエンスジュニアの参加者を募集
　デジタル工作、地球科学実験などの
クラブ活動と、サイエンスコミュニケー
ション能力を伸ばすスーパーサイエン
スジュニアの参加者を募集します。日時
や対象、定員、費用など詳細はホーム
ページで確認を。eホームページから８
月２６日～９月１６日に申し込みを。

バードウオッチング
　散策しながら野鳥を探し観察します＝
写真。双眼鏡の無料貸し出しあり（数量
限定）。中学生以下は保護者同伴。d９月
２４日㈰午前１０時～午後０時半c４０人（抽
選）y２００円e往復はがきに参加者全員
の応募事項を書いて、８月１５日～９月１日

（必着）に同センターへ。ホームページで
も受け付けます。空きがあれば当日も
受け付け可。

イーコトフェスタ
　リサイクルものづくり体験や陶器・衣
類無料持ち帰り会を実施します。フリー
マーケットなども開催。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。d９
月１０日㈰午前１０時～午後３時y入場無
料eイベントにより異なる

　一部講座は材料を持参。⑤の会場は
西部埋立場（西区今津）。t市内に住むか
通勤・通学する人（⑤は小学生以下は保
護者同伴）y①③④５００円②８００円⑤～
⑧無料e①～⑤はがきかファクス、メー
ル（m seibuplaza２@f-kankyo.or.jp）、来
所で、８月①②⑤２２日③④２５日（いずれ
も必着）までに同施設へ。当選者にのみ
通知。⑥⑦⑧電話かファクス、メール、来
所で、⑥希望日の３日前まで⑦⑧随時受
け付け。

特別企画展「水のアジア」学芸員による
ギャラリートーク
　９月３日㈰まで開催の同展の作品＝写
真＝を、学芸員の
解説を聞きながら
鑑賞します。d８月
１９日㈯、２６日㈯午
後２時～２時半y

無料（展覧会チケッ
トが必要）e不要

　全館消毒のため、９月１１日㈪は午後５
時に閉館します。
未来をつくるアウトプットラボ「モヤモ
ヤからジェンダー平等へ一歩踏み出す
計画」
　SDGsの一つであるジェンダー平等を
学び、自分の思考を整理して、他の参加
者と話し合いながら、アクションプラン
を作成します。講師はテンジン大学学長
の岩永真一氏ほか。d９月９日、３０日、１０
月１４日、２１日、１１月１８日の土曜日 ※９月
は午前１０時～午後３時半、１０月は午後１
時半～３時半、１１月は午後１時半～４時半

（連続講座）t１５～４９歳c３０人（選考）
y無料n６カ月～小学３年生（無料）。子
どもの名前、年齢・月齢を書いて申し込

　以下の催しは無料。申し込みは電話
か来所で、８月１５日以降に同センターへ。
生活支援講習会「ひとり親家庭の教育
費セミナー」
d９月１０日㈰午後１時半～３時半t市内
に住む一人親c１２人（先着）n３カ月～
小学生（無料。３日前までに申し込みを）
就業支援セミナー「あなたらしい応募
書類の書き方」
d９月１９日㈫午後１時半～３時半t市内
に住む一人親か寡婦c１２人（先着）n３
カ月～小学生（無料。３日前までに申し
込みを）

　以下の催しはホームページから①８月
２５日正午②９月８日正午までに申し込みを。
①ファミリーキャンプ 〜親子で仲良く、
レッツフィッシング〜
　親子で協力して砂浜で投げ釣りを行
います。d９月２４日㈰午前１０時～午後３
時１５分t小学４年～中学生と家族（未就
学児の参加不可）c１０組（抽選）y大人
１,５００円、高校生１,３２０円、小中学生１,０００円
②それいけ 海の冒険団
　マリンワールドの大水槽の前で、実際
の海水や砂を使った水槽作りをグルー
プごとに行い海洋生物の生態系を学び
ます。d１０月８日㈰午後１時～９日（月・祝）
午後３時１５分（１泊２日）t小学４年～中
学生c３０人（抽選）y７,０００円

動物画コンクールの作品を募集
　園内の動物や風景などを描いた作品
を募集。四つ切り画用
紙。画材はクレヨン、
水彩絵の具など。t

幼児、小学生e作品
の裏に応募事項と学
校名（幼児は所属する
施設名・組名も記入）
を書いて郵送か持参
で、８月３１日（必着）ま
でに同園へ。作品は原
則返却不可。

みと同時に予約を。eホームページから
８月３１日までに申し込みを。受講決定者
にのみ通知。
夫・パートナーとの関係を考えたい人の
ためのグループワーク「木もれ陽（び）
の会」
　グループワークを通して、DV（ドメス
ティック・バイオレンス）の特徴や影響に
ついて学びます。d９月１３日～１１月２２日
の第２・４水曜日午前１０時半～午後０時半

（連続講座）t女性c１２人（先着）y無
料n６カ月～小学３年生（無料）。子ども
の名前、年齢・月齢を書いて各開催日の
１０日前までに申し込みを。先着順。e電
話（a５２６-３７８８）か来所で、８月１５日以降
にアミカス相談室へ。

前年度の最優秀
作品

①
木
製
の
ま
な
板
削
り

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

ABURAYAMA FUKUOKA（アブラヤマ フクオカ）自然観察センター
〒811-1355 南区桧原855-４　a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時

アミカス（男女共同参画推進センター）

〒815-0083 南区高宮三丁目３-１　a526-3755 f526-3766
o午前９時半～午後９時半（日曜・祝休日は５時まで）
x第２・最終火曜日（祝休日のときは翌平日）。アミカス図書室は第３火曜日も休み。

ひとり親家庭支援センター
〒810-0074 中央区大手門二丁目５-15
a715-8805 f725-7720
o午前９時～午後９時（日曜・祝休日
は５時半まで）x月曜日

海の中道青少年海の家
〒811-0321 東区西戸崎（海浜公園内）
a603-2700 f603-2782
利用受付時間　午前９時～午後５時

動物園
〒810-0037 中央区南公園１-１
a531-1968 f531-1996
o午前９時～午後５時。８月５日～９
月９日の土曜日は９時まで開館（いず
れも入園は閉園30分前まで）x月曜日

（祝休日のときは翌平日）

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日）。夏休み期間の７月22日㈯～８月26日㈯は開
館。 ※開館時間など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。

アジア美術館
〒８１２-００２７ 博多区下川端町３-１
リバレインセンタービル７・８階
a２６３-１１００ f２６３-１１０５
o午前９時半～午後７時半（企画ギャ
ラリーは５時半まで。その他ギャラリー
は６時まで。いずれも入室は閉室30分
前まで） ※金・土曜日は８時まで。x

水曜日（祝休日のときは翌平日。ただ
し、８月９日、１６日、２３日は開館）

福岡市政だより
令和５（2023）年８月15日 情報BOX7 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



映像ホール・シネラ　９月上映スケジュール
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時上映開始。特別企画は通常上映と料
金が異なります。詳細はホームページで
確認するか問い合わせを。
特別企画「生誕₁₀₀年 三國連太郎映画祭」

６日㈬ ［１１］善魔　
［２］切腹

７日㈭ ［１１］本日休診　
［２］飢餓海峡

８日㈮ ［１１］警察日記　
［２］神々の深き欲望

９日㈯ ［１１］にっぽん泥棒物語　
［２］復讐するは我にあり

休日&ナイト健診（総合健診）
　９月開催の胃内視鏡検査は定員に達
しました。

内容 対象 費用
①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 ６００円
④胃がんリスク
検査 ３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診
４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

１０日㈰［１１］戒厳令　
［２］利休

１３日㈬［１１］真剣勝負　
［２］息子

１４日㈭
［１１］記者ありき 六鼓（ろっこ）・
菊竹淳（きくたけすなお）　

［２］にっぽん泥棒物語
１５日㈮［１１］善魔　

［２］飢餓海峡

１６日㈯
［１１］真剣勝負　
［２］チャン・リュル氏 福岡アジ
ア文化賞芸術・文化賞受賞記
念上映「柳川」

１７日㈰［１１］本日休診　
［２］切腹

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円
⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円
⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩喀痰（かくた
ん）細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑪骨粗しょう症検
査 ４０歳以上 ５００円

⑫歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　①②⑤の健（検）診は全日程女性医師
および女性技師が行います。９月３日㈰、
１０日㈰、１２日㈫、１７日㈰、２４日㈰は、⑥の
検診を女性医師が行います。d①②④
～⑩９月３日㈰、１０日㈰、１２日㈫、１７日㈰、

１８日
（月・祝）

［１１］警察日記　
［２］復讐するは我にあり

２１日㈭［１１］真剣勝負　
［２］飢餓海峡

２２日㈮［１１］戒厳令　
［２］利休

２３日
（土・祝）

［１１］記者ありき 六鼓・菊竹淳　
［２］神々の深き欲望

２４日㈰［１１］にっぽん泥棒物語　
［２］息子

２３日（土・祝）、２４日㈰午前８時半～１０時半 
※１２日は午後６時～７時③９月３日㈰、１０
日㈰、１７日㈰、２３日（土・祝）、２４日㈰午前８
時半～１０時半⑪９月１２日㈫午後６時～７
時⑫９月２４日㈰午前１０時～正午t市内
に住む人。 ※①は市国民健康保険加入
者、⑩は⑧か⑨の受診者で喫煙など一
定の条件の該当者c先着順y一部減免
ありn３カ月～小学３年生（無料。希望日
の４日前までに要予約）e電話かメール

（m yoyaku@kenkou-support.jp）、来所で
２日前までに予約を。

　以下の催しは無料。小学生以下は保
護者同伴。申し込みは電話か来所で、当
日午前１０時以降に同施設へ。
映像シアター「海の色のひみつ」
　赤潮とプランクトンについて、映像と
クイズで学びます。d９月１６日㈯午後２
時半～２時４５分c３０人（先着）
カブトガニ観察会
　「生きている化石」といわれるカブトガ
ニを間近で観察します。d９月１６日㈯午
後３時～３時２０分c２５人（先着）

　以下の催しの申し込みは電話かファ
クスに応募事項と②は希望日も書いて、
８月①２０日②３１日以降に同公園へ。
①折り紙ヒコーキ教室
d８月２７日㈰午前１０時～正午t５歳～
小学生（保護者同伴）c３０組（先着。１組
５人まで）y１人２００円
②園芸講座「みかんの夏秋梢（かしゅう
しょう）外し」
　果実の成長を妨げる夏枝・秋枝の剪定

（せんてい）方法などを学びます。d９月
７日㈭、８日㈮午後１時半～３時半 ※各
日の内容は同じc各５０人（先着）y無料

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609 o午前10時～午後８時（日曜・祝休日は７時まで）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末 ※９月３０日㈯、１０月１日㈰は開館。１０月２日㈪、３日㈫は休館

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

花畑園芸公園
〒811-1353 南区柏原七丁目571-１
a５６５-５１１４ f５６５-３７５４
o午前９時～午後５時 ※園芸相談

（a566-3987）は午前10時～正午、午
後１時～４時x月曜日（祝休日のときは
翌平日） ※園芸相談は木曜日も休み。

９月の催し
内容・日時 定員

①木製のまな板削り　
９／１６㈯１０:００～１５:００

１１人
（先着）

②竹ランタンと和ろうそく作り　
９／１７㈰１０:００～１２:３０

６人
（抽選）

③傘の修理　
９／１８（月・祝）１０:００～１３:００

６人
（先着）

④ネクタイdeスマホショルダー　
９／２１㈭１０：００～１３：００

８人
（抽選）

⑤卓上機織りと糸掛け講座　
９／２３（土・祝）、２４㈰１０:００～１３:００

（連続講座）
８人

（抽選）
⑥家具修理相談　
９／２４㈰１０:００～１３:００

６人
（先着）

９月の催し
内容・日時 定員

①スマホポーチとレースでたわ
し作り　９／２㈯、９㈯
１３:００～１６:００（連続講座）

８人
（抽選）

②衣類のリフォーム教室　
９／６～１０／２５の水曜日
１３:００～１６:００（連続講座）

８人
（抽選）

③着物から２色使いの襟付き
ベスト作り　９／７～２１の木曜
日１３:００～１６:００（連続講座）

８人
（抽選）

④着物からラグラン袖の比翼
仕立てコート作り　９／８～２９
の金曜日１３:００～１６:００

（連続講座）

８人
（抽選）

　以下のイベントや番組のスケジュー
ルなど詳細はホームページで確認する
か問い合わせを。
おもしろいきもの おって、ならべて、
ぬってみよう
　「おもしろいきもの」の紙芝居・折り紙・
福笑い・塗り絵で遊べます（各５分～１５分
程度）。d８月２０日㈰午前１１時～午後０時
半、２時～３時半c先着順y無料e不要
ドームシアター（プラネタリウム）新番組

「プラネタリウム 時間、空間を超える
小宇宙」
　プラネタリウムの歴史を紹介します。
小学校高学年以上推奨。d９月１３日㈬～
１２月４日㈪c各回２２０人（先着）y一般５１０
円、高校生３１０円、中学生以下無料e当日

きのこ倶楽部（くらぶ）
　①大人向けと②親子向け（高校生以
上は１人でも参加可）があります。キノコ
の案内人「きのこちゃん」との観察会で
す＝写真。d９月①１５日㈮午前１０時～正
午②２４日㈰午後２時～３時半t①１８歳
以上②小学生以上（中学生以下は保護
者同伴）c各１０人（抽選）y５００円（小学
生は２００円）e往復はがきに参加者全員
の応募事項を書いて、８月１５日～①８月
２５日②９月１日（いず
れも必着）に同セン
ターへ。ホームページ
でも受け付けます。
空きがあれば当日も
受け付け可。

⑦おもちゃ病院　
９／２４㈰１０:００～１４:００

１０人
（先着）

⑧防災にも役立つ 楽・エコクッ
キング　９／３０㈯１０:００～１２:００

１０人
（抽選）

⑨簡易金継ぎ講座 （欠けた器
の修理）　
９／３０㈯１０:００～１２:３０

１０人
（抽選）

　一部講座は材料を持参。t市内に住
むか通勤・通学する人y①③⑥⑦無料

（③⑥⑦は部品代別）②⑤⑧５００円④２００
円⑨３００円e①③⑥⑦電話か来所で、９
月１日以降に同施設へ。②④⑤⑧⑨往復
はがきか来所で、９月②７日④１１日⑤１３
日⑧２０日⑨１９日（いずれも必着）までに
同施設へ。ホームページでも受け付け
ます。

⑤海辺の宝探しと漂着物を
使ったリサイクル工作　
９／９㈯１０:００～１２:００

１０組
（抽選。

１組
３人
まで）

⑥ハーブ入りリサイクルせっけ
ん作り　
水曜日１０:３０～１１:３０

各１０人
（先着）

⑦はぎれ（布・革）で作るスト
ラップ　
毎日１０:３０～１５:３０の各３０分程度

―

⑧牛乳パックで紙すき体験　
毎日１０:３０～１５:３０の各３０分程度 ―

午前９時半から３階チケットカウンター
で販売。
₁₀月から始まるクラブ活動とスーパー
サイエンスジュニアの参加者を募集
　デジタル工作、地球科学実験などの
クラブ活動と、サイエンスコミュニケー
ション能力を伸ばすスーパーサイエン
スジュニアの参加者を募集します。日時
や対象、定員、費用など詳細はホーム
ページで確認を。eホームページから８
月２６日～９月１６日に申し込みを。

バードウオッチング
　散策しながら野鳥を探し観察します＝
写真。双眼鏡の無料貸し出しあり（数量
限定）。中学生以下は保護者同伴。d９月
２４日㈰午前１０時～午後０時半c４０人（抽
選）y２００円e往復はがきに参加者全員
の応募事項を書いて、８月１５日～９月１日

（必着）に同センターへ。ホームページで
も受け付けます。空きがあれば当日も
受け付け可。

イーコトフェスタ
　リサイクルものづくり体験や陶器・衣
類無料持ち帰り会を実施します。フリー
マーケットなども開催。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。d９
月１０日㈰午前１０時～午後３時y入場無
料eイベントにより異なる

　一部講座は材料を持参。⑤の会場は
西部埋立場（西区今津）。t市内に住むか
通勤・通学する人（⑤は小学生以下は保
護者同伴）y①③④５００円②８００円⑤～
⑧無料e①～⑤はがきかファクス、メー
ル（m seibuplaza２@f-kankyo.or.jp）、来
所で、８月①②⑤２２日③④２５日（いずれ
も必着）までに同施設へ。当選者にのみ
通知。⑥⑦⑧電話かファクス、メール、来
所で、⑥希望日の３日前まで⑦⑧随時受
け付け。

特別企画展「水のアジア」学芸員による
ギャラリートーク
　９月３日㈰まで開催の同展の作品＝写
真＝を、学芸員の
解説を聞きながら
鑑賞します。d８月
１９日㈯、２６日㈯午
後２時～２時半y

無料（展覧会チケッ
トが必要）e不要

　全館消毒のため、９月１１日㈪は午後５
時に閉館します。
未来をつくるアウトプットラボ「モヤモ
ヤからジェンダー平等へ一歩踏み出す
計画」
　SDGsの一つであるジェンダー平等を
学び、自分の思考を整理して、他の参加
者と話し合いながら、アクションプラン
を作成します。講師はテンジン大学学長
の岩永真一氏ほか。d９月９日、３０日、１０
月１４日、２１日、１１月１８日の土曜日 ※９月
は午前１０時～午後３時半、１０月は午後１
時半～３時半、１１月は午後１時半～４時半

（連続講座）t１５～４９歳c３０人（選考）
y無料n６カ月～小学３年生（無料）。子
どもの名前、年齢・月齢を書いて申し込

　以下の催しは無料。申し込みは電話
か来所で、８月１５日以降に同センターへ。
生活支援講習会「ひとり親家庭の教育
費セミナー」
d９月１０日㈰午後１時半～３時半t市内
に住む一人親c１２人（先着）n３カ月～
小学生（無料。３日前までに申し込みを）
就業支援セミナー「あなたらしい応募
書類の書き方」
d９月１９日㈫午後１時半～３時半t市内
に住む一人親か寡婦c１２人（先着）n３
カ月～小学生（無料。３日前までに申し
込みを）

　以下の催しはホームページから①８月
２５日正午②９月８日正午までに申し込みを。
①ファミリーキャンプ 〜親子で仲良く、
レッツフィッシング〜
　親子で協力して砂浜で投げ釣りを行
います。d９月２４日㈰午前１０時～午後３
時１５分t小学４年～中学生と家族（未就
学児の参加不可）c１０組（抽選）y大人
１,５００円、高校生１,３２０円、小中学生１,０００円
②それいけ 海の冒険団
　マリンワールドの大水槽の前で、実際
の海水や砂を使った水槽作りをグルー
プごとに行い海洋生物の生態系を学び
ます。d１０月８日㈰午後１時～９日（月・祝）
午後３時１５分（１泊２日）t小学４年～中
学生c３０人（抽選）y７,０００円

動物画コンクールの作品を募集
　園内の動物や風景などを描いた作品
を募集。四つ切り画用
紙。画材はクレヨン、
水彩絵の具など。t

幼児、小学生e作品
の裏に応募事項と学
校名（幼児は所属する
施設名・組名も記入）
を書いて郵送か持参
で、８月３１日（必着）ま
でに同園へ。作品は原
則返却不可。

みと同時に予約を。eホームページから
８月３１日までに申し込みを。受講決定者
にのみ通知。
夫・パートナーとの関係を考えたい人の
ためのグループワーク「木もれ陽（び）
の会」
　グループワークを通して、DV（ドメス
ティック・バイオレンス）の特徴や影響に
ついて学びます。d９月１３日～１１月２２日
の第２・４水曜日午前１０時半～午後０時半

（連続講座）t女性c１２人（先着）y無
料n６カ月～小学３年生（無料）。子ども
の名前、年齢・月齢を書いて各開催日の
１０日前までに申し込みを。先着順。e電
話（a５２６-３７８８）か来所で、８月１５日以降
にアミカス相談室へ。

前年度の最優秀
作品

①
木
製
の
ま
な
板
削
り

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

ABURAYAMA FUKUOKA（アブラヤマ フクオカ）自然観察センター
〒811-1355 南区桧原855-４　a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時

アミカス（男女共同参画推進センター）

〒815-0083 南区高宮三丁目３-１　a526-3755 f526-3766
o午前９時半～午後９時半（日曜・祝休日は５時まで）
x第２・最終火曜日（祝休日のときは翌平日）。アミカス図書室は第３火曜日も休み。

ひとり親家庭支援センター
〒810-0074 中央区大手門二丁目５-15
a715-8805 f725-7720
o午前９時～午後９時（日曜・祝休日
は５時半まで）x月曜日

海の中道青少年海の家
〒811-0321 東区西戸崎（海浜公園内）
a603-2700 f603-2782
利用受付時間　午前９時～午後５時

動物園
〒810-0037 中央区南公園１-１
a531-1968 f531-1996
o午前９時～午後５時。８月５日～９
月９日の土曜日は９時まで開館（いず
れも入園は閉園30分前まで）x月曜日

（祝休日のときは翌平日）

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日）。夏休み期間の７月22日㈯～８月26日㈯は開
館。 ※開館時間など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。

アジア美術館
〒８１２-００２７ 博多区下川端町３-１
リバレインセンタービル７・８階
a２６３-１１００ f２６３-１１０５
o午前９時半～午後７時半（企画ギャ
ラリーは５時半まで。その他ギャラリー
は６時まで。いずれも入室は閉室30分
前まで） ※金・土曜日は８時まで。x

水曜日（祝休日のときは翌平日。ただ
し、８月９日、１６日、２３日は開館）

【募集案内・申込書の配布】地域医療課
（市役所１２階）で。市ホームページに
も掲載。 ※随時募集もあり。【申込期
間】９月２９日（必着）までi同課a７１１-
４２６４f７３３-５５３５
西区地域保健福祉課 非常勤保健
師を募集

　各種健診時の問診、健康教育、健康
相談、地域保健福祉活動の補助等に
従事。【資格】保健師。他要件あり。【任
用期間】９月１１日～令和６年３月３１日

（再任用あり）【募集案内・申込書の配
布】各区同課、情報プラザ（市役所１
階）で。市ホームページにも掲載。【申
込期間】８月１５日～２２日（必着）i西
区同課a８９５-７０８０f８９１-９８９４

「６０歳からのお仕事探し」セミナー
　終了後に個別相談会もあり（希望
者のみ）。d９月２１日㈭午後１時～３時
li老人福祉センター早寿園（早良

福岡地区職業訓練協会の講習

　▷商業簿記３級試験対策講習▷アー
ク溶接特別教育講習▷ガス溶接技能
講習▷パソコン「イラストレーター」講
習▷パソコン「仕事に必要なワード＆
エクセル」講習―を開催。日程や会場、
料金など詳細はホームページで確認
するか問い合わせを。i同協会a６７
１-６８３１f６７２-２１３３
放課後こども育成課 放課後児童
クラブ事務職員を募集

　同クラブの入退会等に係る書類審
査、利用者等からの問い合わせ対応
などに従事。【任用期間】１０月１日～
令和６年３月３１日（再任用あり）【募集
案内・申込書の配布】同課（市役所１１
階）、情報プラザ（同１階）で。市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】８月２１日

（消印有効）までi同課a７１１-４６６２f

７３３-５７３６

市立こども病院・市民病院 看護
師・事務職を募集

　【勤務場所】市立こども病院（東区
香椎照葉五丁目）、市民病院（博多区
吉塚本町）【募集案内の配布】市立病
院機構法人運営課（東区香椎照葉五
丁目）、情報プラザ（市役所１階）、各区
役所情報コーナー、入部・西部出張所
などで。ホームページにも掲載。【申
込期間】９月８日（必着）までi同課a

６９２-３４２２f６８２-７３００

市職員（公衆衛生医師）を募集
　各区保健福祉センターなどで公衆
衛生に関する業務に従事。【資格】採
用時現在６５歳未満の医師免許保有
者。ただし、平成１６年４月以降に医師
免許を取得した人は、医師法に定めら
れた臨床研修を修了しているか令和
６年３月３１日までに修了見込みである
こと。【採用予定日】令和６年４月１日

区重留七丁目）a８０４-７７５０f８０４-７７５１
t市内に住む原則６０歳以上c２０人

（先着）y無料e電話かファクス、来所
で、８月１５日以降に同園へ。
シニア活躍応援セミナー 初心者
のための「販売のお仕事」

　コンビニエンスストアでの仕事の
内容について学びます。レジ機の操作
体験あり。詳細は問い合わせを。d９月
１４日㈭午後２時～４時lセブンイレブ
ン東比恵研修センター（博多区東比恵
三丁目）i同セミナー事務局（パーソ
ルテンプスタッフ内）a４３３-７７８０f２８
７-９３３０t市内に住む原則６０歳以上c

２０人（先着）y無料e電話かファクス
で、８月１６日
以降に同事
務局へ。
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電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

しごと 施設の情報

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



「子どもプラザ」の事業運営団体
を募集

　子どもプラザ６カ所を運営する団
体を募集。公募説明会などの詳細は
市ホームページで確認するか問い合
わせを。【募集案内の配布】こども健
全育成課（市役所１３階）、東区子育て
支援課（東区役所３階）、博多区子育て
支援課（博多区役所３階）、早良区子
育て支援課（早良区役所１階）、西区子
育て支援課（西区役所２階）で。市ホー
ムページにも掲載。【公募期間】８月１５
日～９月２１日（必着）iこども健全育
成課a７１１-４１８８f７３３-５５３４
市国民健康保険運営協議会を開
催

　市国民健康保険事業の運営を審議
する同協議会を傍聴できます。d８月
２８日㈪午後５時～６時半（受け付けは
４時４５分～４時５５分）l西鉄イン福岡 
大ホール（中央区天神一丁目）i保険
年金課a７１１-４２４２f７３３-５４４１c１０人

（抽選）y無料e不要
県海外戦没者慰霊巡拝団員を募
集

　フィリピン北部（マニラ・カリラヤ・
バギオ等）を巡拝する団員を募集。参
加資格や費用など詳細は問い合わせ
を。d１１月３日（金・祝）～７日㈫i県遺族
連合会a７６１-００１２f７８１-２０５６c１５人
e９月８日まで。
郵便等投票証明書の交付申請等
について

　身体障害者手帳や戦傷病者手帳の
交付を受け重度の障がいがある人、
または介護保険の要介護５の人が郵
便等による不在者投票を行うために
は、事前に「郵便等投票証明書」の交
付申請が必要です。【申請方法】各区
選挙管理委員会で配布する申請書に
署名の上、関係する手帳または介護
保険の被保険者証を添えて、選挙人
名簿に登録されている区の選挙管理
委員会に郵送または代理人が持参し
てください。申請書は市ホームページ
にも掲載。 ※証明書の有効期限が切
れている人は新たに交付申請が必要。
【点字シールなど】目が不自由な人で
希望する人には、一般の郵便物と区
別できるよう、投票所入場整理券であ
ることを表示した点字シールを封筒
に貼って投票所入場整理券を郵送し
ます。選挙情報を記録した音声コード

（ユニボイス）用紙の同封も可能で
す。申し込みは電話で選挙人名簿に
登録されている区の選挙管理委員会
へ。i各区選挙管理委員会（各区役
所内）、市選挙管理委員会a７１１-４６８２
f７３３-５７９０

市営住宅などの緊急工事店を募
集

　詳細はホームページで確認を。【対
象】市の競争入札参加資格登録業者
名簿（令和４～６年度）に登録され、市
内に事業所があり、休日・夜間などで
も常時受け付けができ、修繕業務な
どに着手し完了することができる業
者。【募集業種（等級）】建築（B・C・D）、
一般土木（C・D）、電気、管、消防施設、
電気通信（テレビ共同受信設備の修
繕など）、舗装、樹木の保育管理、塗
装、畳、襖（ふすま）、防水、防蟻（ぼう
ぎ）、建築物清掃、その他清掃、金属製
建具、フェンス、交通安全施設、体育
遊戯施設、ガラス、機械（ポンプの取り
替え・修理など）【登録期間】１０月１日
から２年間【募集要項・申請書の配布】
８月１６日～２５日に市住宅供給公社（博
多区店屋町）で。ホームページにも掲
載。 ※申請書の配布は平日のみ。【申
請期間】８月２３日～２５日i同公社総
務課a２７１-２５７１f２９１-７３５０

市施設の緊急工事店を追加募集
　詳細はホームページで確認を。【募
集業種（等級）】一般土木・建築（C・D）、
電気・管（B・C）、機械、塗装、防水、金属
製建具、木製建具、黒板、フェンス、厨
房用機械器具、消防施設、電気通信、
体育遊戯施設、内装インテリア、畳。
応募は１業種のみ（一般土木は希望順
位１位のみ）。【指定期間】１０月１日から
２年間【募集要項・申請書】ホームペー
ジに掲載。【申請期間】９月１４日、１５日
i市施設整備公社a７３８-７２２０f７３８-
７２３０

市高齢者美術展の作品を募集
　１０月１１日㈬～１５日㈰に市美術館

（中央区大濠公園）で開催される同展
の出品作品を募集（各部門につき１人
１点、自作で未発表のもの）。詳細は問
い合わせを。【部門・サイズ】▷日本
画、洋画＝１０～５０号▷工芸＝高さ６０cm
以内、平面５０号以内▷書＝表装仕上
げ寸法１.５平方メートル以内、縦形式
一辺２４２cm以内、横形式一辺１８２cm以
内▷写真＝四つ切り～全倍（単写真）。 
※ガラスの額装不可i市老人クラブ
連合会a７１３-１３４０f７１３-０１５７t市内
に住む６０歳以上のアマチュアe往復
はがき（〒８１０-００６２中央区荒戸３-３-３９）
に応募事項と生年月日、出品部門名、
作品の題名（ふりがな）、作品サイズ、
老人クラブに所属する人は所属クラ
ブ名を書いて８月１５日～９月１４日（必
着）に同会へ。作品は後日、自身で搬
入。 ※昨年度特別賞を受賞した人は
特別出品となります。
令和５年度版の住まいに関する冊
子（３種類）ができました

　「住まいづくりの手引き」「マンショ
ン管理の手引き」「賃貸住宅住まいの

手引き」を住宅相談コーナー（市役所
３階）、情報プラザ（同１階）、各区役所
情報コーナー、入部・西部出張所など
で配布しています。 ※原則１人１冊。
分譲マンション管理組合などで複数
部を必要とする場合は事前に住宅計
画課へ相談を。市ホームページにも
掲載しています。i住宅相談コーナー

（同課内）a７１１-４８０８f７３３-５５８９
公園・スポーツ広場の１０月利用分
抽選申し込みは新システムで

　インターネットで公共施設の予約
等の手続きができる「福岡市公共施
設案内・予約システム」（通称コミネッ
ト）がリニューアルされ、より使いやす
くなりました。これに伴い、野球場や
テニスコートなど公園・スポーツ広場
の予約等の手続きが、９月１日（１０月
利用分）から新システムに移行しま
す。 ※予約の手順に変更はありませ
ん。９月利用分までは現行のシステム
で予約してください。i市公共施設
案内・予約システムサービスセンター
a７１６-７３７３f７１６-７３７４
大規模小売店舗立地法による届
け出と縦覧

　【縦覧期間】１０月３０日㈪まで。期間
中は、市に意見書を提出できます。
【縦覧場所】経済観光文化局政策調
整課（市役所１４階）、県中小企業振興課

（県庁７階）i政策調整課a７１１-４３２６
f７３３-５５９３

名称 内容 届け出日
GARDENS CHIHAYA

（ガーデンズ千早）・
（仮称）千早商業施設

l東区千早三丁目 変更 令和５年
６月２８日

マルキョウ和白店
l東区和白丘二丁目

なりきり劇場スタッフ（ふれとこ＿
福岡市民会館）

　９月１６日㈯午後０時半～４時半に市
民会館（中央区天神五丁目）で劇場に
関する職業体験イベントを実施しま
す。詳細は問い合わせを。i同会館a

７６１-６５６７f７６１-５８６６t小学生（保護者
同伴）c２０人（抽選）y無料e電話か
ファクス、メール（m uketsuke@fukuo
ka-civichall.jp）に参加者全員の応募
事項とメールアドレス、参加を希望す
る理由、同伴者がいる場合はその人
数を書いて、８月２５日までに同会館
へ。ホームページでも受け付けます。
空きがあれば当日も受け付け可。

交通事故相談
　損害賠償や示談の仕方などの相談

相 談

に、電話や面談で応じます。面談によ
る相談は予約が必要（各日先着３人）。
d平日午前９時半～午後４時（正午～
午後１時を除く）li市役所２階市民
相談室a７１１-４０９７f７３３-５５８０y無料
e面談を希望する場合は、電話か来
所で問い合わせ先へ。

くらし・事業なんでも相談会
　社会保険労務士・弁護士・弁理士・
公認会計士・中小企業診断士・税理
士・司法書士・土地家屋調査士・不動
産鑑定士・行政書士による相談会で
す。d９月２日㈯午前１０時～午後４時

（１組３０分）lあいれふ（中央区舞鶴
二丁目）i福岡専門職団体連絡協議
会a０９０-９４８３-５４０７（平日午前１０時～
午後４時）f７１０-７７８２c５２組（先着）
y無料e電話かファクスで、８月１６日
午前１０時以降に同協議会へ。
税理士による成年後見および相
続税・贈与税に関する無料相談会

d９月９日㈯午前１０時～午後３時４５分 
※事前予約制。１人３０分以内。l九州
北部税理士会館（博多区博多駅南一
丁目）i九州北部税理士会a４３３-２３６６
f４８１-３８７８c４９人（先着）y無料e電
話で８月１５日以降に同会へ。

自死遺族法律相談
　臨床心理士同席の下、弁護士が相
談に応じます。d９月６日㈬午後１時～
４時li天神弁護士センター（中央区
渡辺通五丁目 南天神ビル２階）af７３
８-００７３t家族や恋人、友人などを自死

（自殺）で亡くした人やその支援者c

３人（先着）y無料e電話かファクス、
来所で同センターへ。

しごと

市緑のまちづくり協会 契約職員
（造園職）を募集
　街路樹の維持管理や公園の運営管
理業務などに従事。【資格】▷普通自
動車運転免許（AT車限定免許を含む。
取得見込み可）を有し▷高校・大学等
で関係する単位を履修した（履修見
込み可）、もしくは企業等で造園・園芸
に関する実務経験が３年以上ある人。
他要件あり。【任用期間】令和６年４月
１日～７年３月３１日（再任用あり）【募集
案内・申込書の配布】８月１６日から同
協会総務課（中央区小笹五丁目 市植
物園内）で。ホームページにも掲載。
【申込期間】９月８日（必着）までi同
課a２６０-８８１３f４０１-１３８４

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

福岡市政だより
令和５（2023）年８月15日 情報BOX9 お知

らせ 相談 しごと

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



　７月１日に行われた同コンテストで「西
日本短期大学緑花部・山本ゼミナール」
が、「一人一花賞」を受賞しました＝写
真。同短期大学の学生１１人と緑地環境
学科の教員で構成された団体で、今回
初受賞しました。代表の山本俊光准教
授は、「学生と試行錯誤しながら制作に
取り組んだ成果が評価され、喜んでい
ます。これからも学生と共に技術を磨きます」と話しています。

花を有効活用する取り組みを募集します
　イベントなどで使用した花を有効活用するため、「あげたい人・欲しい
人」がつながる取り組みを、本紙面や一人一花運動のホームページで紹
介できます。掲載の申し込みは一人一花推進課へ。
i同課a７１１-４４２４f７３３-５５９０m hitorihitohana.HUPB@city.fukuoka.lg.jp

　この連載では、一人一花運動の取り組みを紹介します。

ホークスみんなのガーデン フラワーガーデンコンテスト
～一人一花賞決定～

一人一花だよりVOL.33

老人福祉センター東香園

内容 日時 定員（先着）
①救急救命講座 ８／２９㈫１１:００～１２:００ １５人
②スマホ個別相談会 ９／５㈫１１:３０～１５:３０ ８人
③認知症カフェ（東香園カフェ） ９／７㈭１３:００～１４:３０ ２０人
④健康相談 ９／７㈭１３:００～１５:００ ５人
⑤くすりと健康のお悩み個別相談会 ９／１３㈬１１:４０～１６:００ ５人
⑥シニアのためのメーク講座 ９／１５㈮、１１／１７㈮

１３:００～１４:３０（連続講座） １５人

　②はスマートフォンを持参してください。③は認知症予防に関する講座。終了
後希望者に個別で相談に応じます。三味線の演芸披露もあり。④は看護師が体
のチェックを行います。⑤は薬剤師が相談に応じます。お薬手帳を持参してくださ
い。④⑤はオンラインでの相談も可。li同園（東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３
f６７１-２２１４t市内に住む原則６０歳以上（③は家族の参加も可）y無料e電話か
ファクス、メール（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）に応募事項と④⑤は参加方法（会
場またはオンライン）も書いて、８月１５日以降に同園へ。来所でも受け付けます。

催 し

市美術館

内容 日時

①コレクション展（古美術）「秋の名品展」
８／２２㈫～１０／２９㈰９:３０～１７:３０ 
※８月～１０月の金・土曜日は２０:００まで

（いずれも入館は閉館３０分前まで）
②つきなみ講座 新人学芸員が担当「う
つくsea（しー）、すばらsea（しー）」展の企
画から実現まで

８／２６㈯１５:００～１６:００
（受け付けは１４:３０から）

③コレクション展（近現代美術）
「奈良原一高 王国」

８／２９㈫～１１／５㈰９:３０～１７:３０ 
※８月～１０月の金・土曜日は２０:００まで

（いずれも入館は閉館３０分前まで）
　①１５００年代～１８００年代の日本絵画と中国絵画を紹介します。②海をテーマに
した同展（夏休みこども美術館）の担当学芸員が話します。③修道院と刑務所に
焦点を当てた写真家・奈良原一高の作品「王国」シリーズから４１点を展示します。
li市美術館（中央区大濠公園）a７１４-６０５１f７１４-６０７１c①③なし②５４人（先
着）y①③一般２００円、高大生１５０円、中学生以下と市内に住む６５歳以上無料②
無料e不要x月曜日（祝休日のときは翌平日）

催 し

早良障がい者フレンドホーム　
①はじめてのパソコン教室（エクセル応用）②Z

ズ ン バ
UMBA®教室

　②はラテン系の音楽に合わせて踊るダンスエクササイズです。d①９月２２日
～１０月２７日の金曜日午前１０時～正午（連続講座）②９月２３日（土・祝）午後１時半～
２時半li同ホーム（早良区百道浜一丁目）a８４７-２７６１f８４７-２７６３t市内に住
む①肢体・内部障がいのある１８歳以上②障がいのある人c①６人②１０人（いず
れも抽選）y無料e電話かファクス、メール（m sawara-friend@fukuoka-ssc.or.jp）、
来所で、８月１５日～３１日に同ホームへ。

講座・教室

お知らせ
土砂災害対策改修・移転等の費用
を助成します

　土砂災害特別警戒区域（レッドゾー
ン）など市が指定する区域内にある住
宅等で、土砂災害に対する構造耐力
上の安全性を有していないものに対
し、改修・移転等の費用の一部を助成
します。事前に建築指導課への相談
が必要です。詳細は市ホームページ
で確認するか問い合わせを。i同課
a７１１-４５７３f７３３-５５８４

市立霊園　種から育てて花いっ
ぱいボランティアを募集

　種の収穫および花の種を花壇に植
えるボランティアを募集します。参加
者には花の種を進呈。d９月１７日㈰①
③午前１０時～正午②午後２時～４時
li①三日月山霊園（東区香椎）a６６
２-７４２９f４０５-００２３②西部霊園（西区
羽根戸）a８１１-１７３３f４００-００３５③平
尾霊園（南区平和四丁目）a５３１-０６５５
f４０１-０２８０c各２０人（先着）e電話か
ファクス、来所で、８月１５日以降に各霊
園へ。

10/

1
●日

3うみなかドローンdeプログラミング教室

　プログラミングによるドローンの室内自動飛行を体験します。パソ
コン・タブレット端末・スマートフォンなどを持参してください。d午前
９時半～正午、午後２時半～５時l海の中道青少年海の家（東区西戸
崎）i志賀島航路とJRうみなか線DENCHA満員計画クラブa０８０-３９８４-
４２９９f０５０-１１２１-９４４５t市内に住むか通学する小学４～６年生c各３０人

（先着）y６,０００円e電話かファクス、メール（m uminaka_yz@icloud.com）
に応募事項と希望時間、来所方法（JR、市営渡船、西鉄バス、自家用車
のいずれか）、保護者が同伴する場合は保護者の氏名を書いて、８月１５
日以降に問い合わせ先へ。

10/

8
●日

2こども水道調査隊 〜水道のヒミツを解明せよ〜

　市水道技術研修所（西区羽根戸）で水道管工事や漏水調査等の仕事
を体験します。災害時の給水方法や、世界一低い漏水率を誇る理由な
どを、さまざまな体験プログラムで探ります。集合・解散は市役所。d

午前９時～午後５時i水道局総務課a４８３-３１３９f４８２-１３７６t小学４～
６年生と保護者のペアc１６組（抽選）y無料eホームページから８月３１
日までに申し込みを。

10/

13
●金
他

3認知症コミュニケーション・ケア技法「ユマニチュードR」
専門職向けオンライン講座

　ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」を使った講座。詳細はホーム
ページで確認を。d１０月１３日㈮、１５日㈰午前１０時～午後５時 ※各日
の内容は同じi日本ユマニチュード学会福岡講座窓口a０３-６５５５-２３５７

（平日午前１０時～午後３時）m fukuoka@jhuma.orgt市内に住むか通
勤する、初めてユマニチュードを学ぶ看護・介護等の専門職c各３０人

（先着）y１万１,０００円（３人以上の同一団体は１人５,５００円）eホーム
ページから８月１５日以降に申し込みを。

10/

14
●土
他

2 JR運転シミュレーター体験

d１０月①１４日㈯午前１０時～正午、午後１時半～３時半②２８日㈯午前１０
時～１１時、１１時～正午、午後１時～２時、２時～３時l①JR 南福岡運転
区・車両区（博多区寿町一丁目）②JR 博多駅構内i「鉄道の日」九州実
行委員会a４７２-４０５１m qst-kyushutetudou@ki.mlit.go.jpt小学生（保護
者同伴）c①各１０人②各５人（いずれも抽選）y無料eはがき（〒８１２-０
０１３博多区博多駅東２-１１-１）かメールに応募事項と希望日時、保護者
氏名、参加人数、メールアドレスを書いて、９月８日（必着）までに同実
行委員会へ（１人１通）。当選者にのみ通知。

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項
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あいくる

内容 日時 定員
①伝承あそび（お手玉やけん玉など）８／１９㈯１４:００～１５:００ ―
②ふれあいひろば（お話会） ８／２６㈯１４:００～１５:００ ―
③育ちのひろば（親子遊び） ８／３０㈬１１:００～１２:００ ２５組（先着）
④木育おもちゃのひろば ９／１５㈮１０:００～１２:００ １５組（先着）
⑤おもちゃ病院 ９／１７㈰１０:００～１４:００ ２５組（先着。１組１個）
　未就学児は保護者同伴。liあいくる（中央区今泉一丁目）a７４１-３５５１f７４１-
３５４１t①②⑤高校生以下③１、２歳児④乳幼児y①②③無料④２００円⑤１００円
e①②不要③④⑤電話かファクス、来所で、③８月２９日④９月２日⑤９月１日以降
にあいくるへ。

催 し

雁の巣レクリエーションセンター

内容 日時 定員
①ノルディック・ウオーキング
教室

９／４～２５の月曜日
（９／１８を除く）９:００～１０:３０ 各３０人（先着）

②親子で頑張る自転車教室 ９／１０㈰１０:００～１１:３０ １０組（抽選）
③BLUEHAWK（ブルーホーク）
親子でキャッチボール ９／１８（月・祝）１０:００～１１:００ ２０組（抽選）

　①は２本のポール（ストック）を使った、運動効果の高い歩き方を学びます（３km
程度歩きます）。雨天中止。③は元プロ野球選手（福岡ソフトバンクホークス）に
よる野球教室です。li同センター（東区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７t①小学
生以上（小学生は保護者同伴）②自転車に乗るのが苦手な小学１～３年生と保護
者のペア③５歳～小学３年生と保護者のペアy①２００円（４回まで参加可。ポール
レンタル代１回３００円）②１組５００円③１組４００円e①当日午前８時４５分から同セン
ター球技場管理棟で受け付けます。②③往復はがき（〒８１１-０２０４東区奈多１３０２-
５３）かファクス、来所で、９月②３日③１０日（いずれも必着）までに同センターへ。
ホームページでも受け付けます。空きがあれば当日も受け付け可。

講座・教室初級者向け テニスの日関連イベント ①プレイ＆ステイ
②テニスエクスプレス③カラーボール大会

　詳細は問い合わせを。d９月２３日（土・祝）午後１時～５時l博多の森テニス競技
場（博多区東平尾公園一丁目）i県テニス協会a７２２-１６０５f７２２-１６０７t①と③
は小学１～４年生（保護者同伴）②は①の参加者の保護者c①５０人②③２０人（い
ずれも抽選）y５００円e往復はがき（〒８１０-００２２中央区薬院２-１４-２６ 東洋薬院ビ
ル５階）に応募事項と希望コースを書いて、８月１５日～９月６日（必着）に同協会へ。

催 し

老人福祉センター長生園

内容 日時 定員（先着）
①高齢者認知症予防検査「ファイブコグ」

（脳の機能の検査） ９／１０㈰１４:００～１５:３０ ２０人
②シルバー人材センター就業相談会 ９／１３㈬１０:００～１２:００ １４人
③福岡歴史文化特別講座 ９／１４㈭１０:００～１２:００ ２０人
　②は同センターへの入会説明会を行います。就業に関する悩みなどの相談に
も応じます。③は野村望東尼と勤王派の志士たちについて学びます。li同園（博
多区千代一丁目）a６４１-０９０３f６４１-０９０７t市内に住む原則６０歳以上y①５００円
②③無料e電話かファクス、メール（m cho-seien@magokorokai.jp）、来所で、８月
１５日午前９時半以降に同園へ。定員を超えた場合のみ通知。

催 し

9/

22
●金

3ホームヘルパースキルアップ研修 
強度行動障がいの理解と対応

d午後１時～４時１０分lあいあいセンター（中央区長浜一丁目）i市
障がい者基幹相談支援センターa４０６-２５８０f７３８-３３８２t現職のホー
ムヘルパー、サービス提供責任者などc６０人（先着）y無料eホーム
ページに掲載、または市障がい者基幹相談支援センター（あいあいセ
ンター４階）で配布する申込書を８月１５日以降に同センターへ。定員を
超えた場合のみ通知。

9/

22
●金
他

2市観光案内ボランティアと「福岡・博多“深”発見まち歩き」
親不孝通りを歩こう 〜親孝行と親不孝が行き交う町〜

　江戸から平成までの親不孝通りの歴史をたどりながら歩きます。d

９月２２日㈮、２４日㈰午後１時半～３時半l集合はイオンショッパーズ福
岡店（中央区天神四丁目）、解散は福萬醤油（中央区天神三丁目）i福
岡観光コンベンションビューローa７３３-５０５０f７３３-５０５５c各２０人（抽
選）y７００円、小学生以下無料（保護者同伴）eはがき（〒８１０-００４１中央
区大名２-５-３１-４階）かファクス、メール（m event-bora@welcome-fukuoka.
or.jp）に参加者全員の応募事項と希望日を書いて、９月８日（必着）まで
に問い合わせ先へ。当選者にのみ通知。

9/

23
●●土・祝

2ひと山まるごとガーデニング

　市の水源地域である大分県日田市大山町で、下草刈りや地元の人
との交流を行います。d午前７時半～午後５時l集合・解散は市水道局

（博多駅前一丁目）i流域連携課a４８３-３１９４f４８３-３２５２t市内に住む
か通勤・通学する小学５年生以上で、山中の傾斜地で草刈り活動がで
きる人（中学生以下は保護者同伴）c４０人（抽選）y１,０００円eはがき

（〒８１２-００１１博多区博多駅前１-２８-１５）かファクス、メール（m ryuiki.
WB@city.fukuoka.lg.jp）で、８月１５日～９月１日（必着）に同課へ。

9/

23
●●土・祝

2ともてらす早良　ともてらす寄席「林家はな平 独演会」

　未就学児は入場不可。d午後２時～４時liともてらす早良（早良
区四箇田団地）a８１２-３３１２f４００-００８６c３００人（先着）y一般３,０００円、
高校生以下１,５００円、６５歳以上と障がい者２,７００円eともてらす早良窓
口やチケットぴあ、ローソンチケットなどで販売。

9/

23
●●土・祝
他

3市小学生ハンドボールスポーツ教室

　詳細は問い合わせを。d９月２３日～１２月２３日の土曜日午後５時～７時
（全１０回）l福岡大学（城南区七隈八丁目）i市ハンドボール協会a０９
０-３４１８-９０９４m tobiume_kids@yahoo.co.jpt市内に住むか通学する小
学生c２０人（先着）y１,０００円eメールに応募事項と学校名、保護者氏
名、メールアドレスを書いて８月１５日以降に問い合わせ先へ。定員を
超えた場合のみ通知。

9/

25
●月
他

3段ボールコンポスト使い方講座

　生ごみを堆肥化する段ボールコンポストの使い方と、堆肥の活用法
について学びます。受講者には段ボールコンポストセットを進呈。d９
月２５日㈪、１０月２３日㈪午前１０時～１１時半（連続講座）lあいれふ（中
央区舞鶴二丁目）iごみ減量推進課a７１１-４０３９f７１１-４８２３t市内に
住む段ボールコンポストを使ったことがない人c２０人（抽選）y無料
eはがき（〒８１０-８６２０ ごみ減量推進課）かファクス、メール（m gomigen
ryo.EB@city.fukuoka.lg.jp）で、９月８日（必着）までに同課へ。

9/

29
●金

2歴史遠足 二
ふたがみしゃ

神社跡・御
おいのやま

飯山城跡 〜香椎宮〜 香椎浜御
島社例祭を歩く

　不老水、報恩寺、香椎潟万葉碑（いずれも東区）なども巡ります。d

午後１時～５時l集合はJR香椎神宮駅、解散は香椎浜北公園（東区香
椎三丁目）i那国王の教室a０９０-９４０４-４２９９m naou_yz@icloud.com
t１８歳以上c１５人（先着）y２,５００円e電話かメールで、８月１５日以降
に問い合わせ先へ。

9/

30
●土

2博多の森テニス競技場　緑まち杯 博多の森テニス大会
（ベテランダブルス）

　部門は▷４０歳以上▷５０歳以上▷６０歳以上―があります。詳細は問い
合わせを。d午前９時～午後５時li同競技場（博多区東平尾公園一
丁目）a６１１-１５４４f６２４-６１６１c６０組（抽選）y１組５,０００円eはがき（〒８１
２-０８５２博多区東平尾公園１-１-１）かファクス、メール（m tennis.hakata
nomori@midorimachi.jp）に参加者全員の応募事項と生年月日、性別を
書いて、９月９日（必着）までに同事務所へ。

福岡市政だより
令和５（2023）年８月１5日 情報BOX11 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



市植物園

内容 日時 定員

①秋の野鳥写真展 ８／２９㈫～９／２４㈰９:００～１７:００
（入園は１６:３０まで） ー

②園芸講座 
～キッチンハーブのリース～ ９／１２㈫１３:３０～１５:３０ ２０人（抽選）

③ハーブの効用 ９／１３㈬１３:３０～１５:３０ ３０人（抽選）
④園芸講座 ～寄せ植え講座～ ９／２７㈬１３:３０～１５:３０ ３０人（抽選）
⑤植物ってこんなに面白い 
～タネの不思議～ １０／１㈰１３:３０～１６:００ ２０人（抽選）

⑥園芸講座 ～押し花教室～
１０／３、１１／１４、１２／１２、
来年１／１６、２／６、３／１２の火曜日
１０:００～１２:００（連続講座）

２０人（抽選）

　①写真や、生態を紹介するパネルを展示します。②料理に使えるキッチンハー
ブでリースを作ります。③ハーブせっけん（洗顔用と全身用）を作ります。④花苗
や観葉植物を使って寄せ植えを作ります。⑤座学で学びます。⑥講座終了後に
作品の展示会も行います。li同園（中央区小笹五丁目）a５２２-３２１０f５２２-３２７５
t①～④⑥不問⑤小学生y①無料②７００円③１,０００円④２,０００円⑤５００円⑥２,５００
円 ※いずれも入園料別（⑤を除く）。e①不要②～⑥往復はがき（〒８１０-００３３中
央区小笹５-１-１）かファクスに応募事項と⑤は参加人数、ファクスの場合はファク
ス番号も書いて、②８月２９日③８月３０日④９月１３日⑤９月１７日⑥９月１９日（いずれ
も必着）までに同園へ。ホームページでも受け付けます。x月曜日（祝休日のと
きは翌平日）

催 し

R６０倶
く ら ぶ

楽部

内容 日時

①万葉歌碑について学び、山上憶良の歌碑
づくしの嘉麻市を訪ねる文学・歴史プチ旅

第１部=９／１、２２、１０／６、２０の
金曜日１０:００～１２:００
第２部=１１／１０㈮、２４㈮の
いずれか１日、１０:００～１５:００

②心も体も元気になるヨガ＆笑いヨガ教室 ９／７、２１、１０／５、１９、１１／２、１６の
木曜日１０:００～１１:３０（連続講座）

　①は連続講座。l中央市民センター（中央区赤坂二丁目） ※①の第２部は、嘉
麻市をマイクロバスで巡ります。iアラカンフェスタ実行委員会事務局a４０１-３４５６

（平日午前１０時～午後５時）f７３９-６０８１c①４０人②６人（いずれも先着）y①５,０００
円②９,０００円e電話かファクスで、８月１５日以降に同事務局へ。定員を超えた場
合のみ通知。

催 し

広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。

9/

9
●土

3人権総合講座 ココロンセミナー
「信じ続ければ、応えてくれる」

　県協力雇用主会会長の野口義弘氏が更正保護における人権につ
いて話します。d午後２時～４時lあいれふ１０階（中央区舞鶴二丁目）
iココロンセンターa７１７-１２３７f７２４-５１６２c６０人（先着）y無料eは
がき（〒８１０-００７３中央区舞鶴２-５-１）かファクス、メール（m jinkenkeiha
tsu.CAB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項とメールアドレスを書いて同
センターへ。来所（あいれふ８階）、ホームページでも受け付けます。定
員を超えた場合のみ通知。

9/

13
●水

2さざんぴあ博多　映画上映会「四十九日のレシピ」

　残された家族が悲しみを抱えながらも人生の再生に向かっていく
物語です。d午前９時半～１１時４５分liさざんぴあ博多（博多区南本
町二丁目）a５０２-８５７０f５０２-８５７１c２５０人（先着）y５００円e来所で８
月１５日以降に問い合わせ先へ。

9/

13
●水
他

3今津運動公園　テニス教室（初級・初中級）

d９月１３日～１１月１日の水曜日午後７時～８時半（連続講座）li同公園
（西区今津）a８０７-６６２５f８０７-６６２７t２０歳以上c各１０人（先着）y６,４００
円e電話か来所で、８月１５日以降に同公園へ。

9/

14
●木

2中央区 人権を考えるつどい

　島崎藤村原作の映画「破戒（はかい）」を上映します。被差別部落出
身であることを隠しながら生きる青年の苦悩と決意を描いた映画で
す。日本語字幕対応。d午後１時半～４時１５分（開場は１時）li中央
市民センター（中央区赤坂二丁目）a７１４-５５２１f７１４-５５０２c５００人（先
着）y無料n１歳～就学前（無料。電話かファクスで、９月７日までに申
し込みを。先着順）e不要

9/

16
●土

3不登校セミナー
「子どもたちの選択肢 〜子どもの未来を応援しよう〜」

　子どもの不登校・行き渋りに悩む保護者や支援関係者向けにセミ
ナーを実施します。d午前１０時～午後０時半l東市民センター（東区
千早四丁目）i不登校よりそいネット事務局a２８３-８８１５f８３２-７１２５c

５０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m info@futokosien-net.
main.jp）で、８月１５日以降に同事務局へ。定員を超えた場合のみ通知。

9/

16
●土

3九州大学で学ぶ水素エネルギー
「子どもサイエンス教室」

　ペットボトルを使って燃料電池の実験を行います。d午後２時～４時
半l同大学伊都キャンパス（西区元岡）i九州先端科学技術研究所
a８５２-３４６０f８５２-３４５５t小学４～６年生と保護者のペアc１５組（抽選）
y無料eホームページから８月３１日までに申し込みを。当選者にのみ
通知。

9/

17
●日

3今宿野外活動センター　自然ガイド養成講座

　同センター周辺で生息している植物や生き物について学びます。
d午前１０時半～午後０時半li同センター（西区今宿上ノ原）a８０６-
３１１４f８０６-３１１５t小学４～６年生（保護者同伴）c３０人（先着）y１,０００
円e電話で８月１５日以降に同センターへ。ホームページでも受け付け
ます。

9/

17
●日

3今津リフレッシュ農園　みそ作り教室

　みそを作り、持ち帰ります。d午後１時～４時li同農園（西区今
津）a８０６-２５６５f８０６-２５７０c１０組（抽選。１組２人まで）y１組２,０００円
e往復はがき（〒８１９-０１６５西区今津５６８５）に応募事項と参加人数を書
いて８月１５日～２３日（必着）に同農園へ。来所でも受け付けます（往復
はがきを持参してください）。

9/

20
●水

2 A
ア オ バ

OBA C
カップ

UP（テニス大会）　
①女子ダブルス②ミックスダブルス

d午前９時～午後４時li青葉公園（東区青葉四丁目）af６９１-５７２５
t１２月３１日時点の年齢が①３０歳以上の女性のペア②合計９０歳以上
のペア ※令和２年以降に中級レベル以上の大会（団体戦を除く）で、
優勝経験のある人同士のペアは出場不可。①と②の重複申し込み不
可。c①１６組②８組（いずれも先着）y１組４,０００円e電話かファクス
に、代表者の応募事項とメールアドレス、参加者全員の氏名・生年月日
を書いて、８月１１日以降に同公園へ。来所でも受け付けます。

9/

20
●水

3若者の自炊応援 メニューが選べる料理教室

　同年代の若者同士で交流しながら、参加者の投票で決まった人気
メニューを作ります。d午前１０時半～午後１時半lあいれふ（中央区
舞鶴二丁目）i健康増進課a７１１-４３７４f７３３-５５３５t市内に住むか通
勤・通学する１８歳～２９歳（高校生不可）c２４人（抽選）y無料eインス
タグラム「いくちゃんねる福岡市」から９月８日までに申し込みを。当選
者にのみ通知。

情報BOX 福岡市政だより
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福北連携コーナー
北九州マラソン ランナー募集

　来年２月１８日㈰に開催される同マラソンのランナーを募集します。種目は①
マラソン（４２.１９５km）②ペアリレーマラソン（４２.１９５km）③ファンラン（３km・５km）
④ウィメンズ２０.４（２０.４km）。走行ルートなど詳細はホームページで確認するか
問い合わせを。i北九州マラソン実行委員会事務局a０９３-５８２-２８３１f０９３-５８
２-０１０３t①②平成１７年４月１日以前に生まれた人で５時間４０分以内に完走で
きる人③小学生以上で４５分以内に完走できる人④平成１７年４月１日以前に生
まれた人で２時間４０分以内に完走できる人c①１万１,０００人②２５０組③８００人④
５０人（いずれも抽選）y①１万４,５００円②１組２万７,０００円③高校生以上３,６００円、
小中学生１,２００円④１万３,５００円eホームページから９月１日までに申し込みを。

 

老人福祉センター舞鶴園

内容 日時 定員（先着）
①初心者向けeスポーツ（コンピュー
ターゲームによる対戦）を楽しもう講座

８／２７㈰
１０:００～、１３:００～（各９０分） 各５人

②初心者向け タブレットでイラストを
描こう講座

８／３１㈭
１０:００～、１３:００～（各９０分） 各５人

③初心者向け スマホ講習会「グーグ
ルマップの使い方」

９／３㈰
１０:００～、１３:００～（各９０分） 各６人

④マインドフルネス集中力アップ講座 ９／４㈪
１０:００～、１３:００～（各１１０分） 各８人

　①は講座とeスポーツを体験します。②はタブレット端末を貸し出します。④は
瞑想（めいそう）することで集中力を高める講座です。li同園（中央区長浜一
丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４６t市内に住む原則６０歳以上y無料e電話かファク
スに応募事項と希望時間を書いて、８月１５日以降に同園へ。来所でも受け付けま
す。定員を超えた場合のみ通知。

講座・教室

老人福祉センター若久園

内容 日時 定員（先着）
①秋のお楽しみ演芸会 ９／１８（月・祝）１３:３０～１４:３０ ６０人
②無料法務相談 ９／２１㈭１３:００～１６:００ ６人
③認知症カフェ（若久園カフェ） ９／２２㈮１４:００～１６:００ １０人
　①舞踊やフラダンスなどを観賞します。②行政書士、税理士、社会保険労務士
が相続や遺言、終活などに関する相談に応じます。③認知症への不安や心配事、
認知症の人の介護について相談できます。脳のトレーニングも行います。li

同園（南区若久六丁目）a５１１-７２５５f５１１-７５５８t市内に住む原則６０歳以上y無
料e電話かファクス、メール（m wakahisaen@lime.ocn.ne.jp）、来所で、８月１５日以
降に同園へ。

催 し

①外国人介護人材受け入れ事業「外国人を受け入れる」意義・
手法・こつ②市草の根交流イベント 書道体験むかし遊び交流会

　①「時流に乗ろう 外国人雇用の事業メリットとは？」をテーマに、特別養護老人
ホーム「あんのん」の吉田貴宏施設長が話します。終了後、意見交換茶話会もあ
り。②書道体験や日本の伝統的なおもちゃ遊びなどを通して、市内の介護事業
所で働く外国人と交流します。詳細はホームページで確認を。d①８月２９日㈫午
後２時～４時②９月３日㈰午前１０時～正午l①ふくふくプラザ（中央区荒戸三丁
目）②南市民センター（南区塩原二丁目）iパソナライフケアa０１２０-１３-１８８９f

０１２０-１３-１９３５t①市内の外国人介護人材受け入れに関わる人②市内の介護事
業所で働く外国人や市内に住む日本人、留学生などc①４０人②２０人（いずれも
先着）y無料e電話かメール（m fukuoka-kaigo@pasona-lc.co.jp）で、問い合わ
せ先へ。ホームページでも受け付けます。

催 し

応募等のはがきの料金は 63 円です。

8/

29
●火

3東部動物愛護管理センター　プロドッグトレーナーに
学ぶ 犬の問題行動の改善と予防

d午後２時～４時li同センター（東区蒲田五丁目）a６９１-０１３１（音声
案内に従って①を押してください）f６９１-０１３２t市内に住む犬の飼い
主、これから飼う予定の人（犬の同伴不可）c２０人（先着。１組２人まで）
y無料e電話かファクスで、８月１５日以降に同センターへ。

9/

2
●土

3月隈パークゴルフ場　パークゴルフ初心者教室

　講義と実技。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～正午li同
ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３f５８６-５３８８c８人（先着）y

１,０００円e電話かファクス、来所で、８月１５日以降に同ゴルフ場へ。

9/

3
●日

3立花寺緑地リフレッシュ農園　
市民向け 秋冬野菜栽培講習

　家庭菜園の初心者向けに講習や相談会を行います。d午前１０時～正
午li同農園（博多区立花寺二丁目）a５８７-０８８１f５８７-０８８３c２０人（先
着）y３００円e電話かファクスで、８月１５日午前１０時以降に同農園へ。

9/

3
●日

2ダメ。ゼッタイ。「N
ノー

O D
ドラッグ

RUG, K
ノ ウ

NOW D
ドラッグ

RUG」
〜やめよう乱用 正しく学ぼうくすりの知識〜

　学生や県警等によるステージ企画やミュージシャンによるライブ等
のほか、麻薬探知犬の薬物捜査訓練の実演、薬物に関するパネル展
示などを行います。d正午～午後４時lキャナルシティ博多（博多区
住吉一丁目）i地域医療課a７１１-４２６４f７３３-５５３５y無料e不要

9/

3
●日
他

3老人福祉センター寿楽園　健康太極拳体操講座

d９月３日～１７日の日曜日午後１時～３時（連続講座）li同園（城南
区南片江二丁目）af８６１-１１２３t市内に住む原則６０歳以上c２４人

（抽選）y無料e電話かファクス、メール（m jyurakuen@c-fukushin.or.
jp）、来所で、８月２２日までに同園へ。

9/

5
●火

4身近な自殺問題 〜市フォーラム 生きづらさをかかえ
た子ども・若者に寄り添う〜

　筑紫女学園大学の大西良准教授が話します。d午後２時～３時半l

あいれふ（中央区舞鶴二丁目）i市精神保健福祉センターa７３７-８８２５
f７３７-８８２７t市内に住むか通勤・通学する人c１００人（抽選）y無料e

はがき（〒８１０-００７３中央区舞鶴２-５-１）かファクス、メール（m phwb-
uketuke@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と団体に所属する人は団体
名、講師への質問がある人は質問事項を書いて、８月２９日（消印有効）
までに同センターへ。来所（あいれふ３階）でも受け付けます。空きが
あれば当日も受け付け可。 ※手話通訳が必要な人は８月２５日までに
申し込みを。

9/

8
●金

3「心のサポーター」研修

　メンタルヘルスについての知識や人の悩みを聴くスキルを学びま
す。修了後、「心のサポーター」認定証を渡します。d午後３時～５時半
lあいれふ（中央区舞鶴二丁目）i保健予防課a７１１-４３７７f７３３-５５３５
t市内に住む人c３０人（抽選）y無料e電話かファクス、メール（m ho
kenyobo.PHB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と性別、メールの場合は
メールアドレスも書いて、８月１６日午前９時～２３日午後５時に同課へ。

9/

9
●土

3市埋蔵文化財センター　
考古学講座「東アジアの動乱と大宰府の成立」

　講師は早稲田大学文学学術院の田中史生教授。詳細はホームペー
ジで確認を。d午後１時半～３時（受け付けは午後０時４５分から）l市
博物館１階講堂（早良区百道浜三丁目）i同センターa５７１-２９２１f５７
１-２８２５c２００人（先着）y無料e不要

9/

9
●土

3テキスト訳ボランティア養成講座「視覚障がい者とAI機
器：あきらめなければ世界は広がる」

　ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」を利用したオンライン講座。視
覚障がい者の講師が、障がい者のパソコンやスマートフォンなどを用
いた具体的な情報収集の方法（テキスト訳）や自身の経験等について
話します。９月１６日㈯には「テキスト訳体験講習会」もあり。詳細はホー
ムページで確認を。d午後２時～３時半i市社会福祉協議会ボラン
ティアセンターa７１３-０７７７f７１３-０７７８c７０人（先着）y無料eメール

（m ifriend.info@gmail.com）で視覚障がい者支援テキスト訳グループ
「あいフレンド」へ。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

福岡市政だより
令和５（2023）年８月１5日 情報BOX13 催し 講座

教室 講演

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



　※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は７月２８日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

介護実習普及センター　９月の介護講座

内容 日時 定員（先着）

①お互いの負担を軽くするリフト移乗 ９／２㈯、１３㈬
１０:００～１２:００

２日=１５人
１３日=２０人

②６０歳になる前に知っておきたい年金講座９／８㈮１３:３０～１５:３０ ４５人

③備えて安心 １人暮らしの終活のすすめ ９／１５㈮１３:３０～１５:３０ ４５人

④生活を助ける自助具 ９／１６㈯、２７㈬
１０:００～１２:００

１６日=１５人
２７日=２０人

li同センター（中央区荒戸三丁目 ふくふくプラザ３階）a７３１-８１００f７３１-５３６１
y無料e電話かファクス、メール（m f_kaigon@fukuwel.or.jp）、来所で、同セン
ターへ。

講座・教室

市博物館　企画展示「斧
おの

と鍬
くわ

」

　土器の発明によって調理の幅が広がると、食物を求めて人が移動する頻度が
減り定住が進みました。定住によって何が変わったのか、斧と鍬の変遷から考え
ます。d８月１７日㈭～１１月５日㈰午前９時半～午後５時半。 ※８月２６日㈯までの
金・土・日曜日は午後８時まで開館（いずれも入館は閉館３０分前まで）li同館

（早良区百道浜三丁目）a８４５-５０１１f８４５-５０１９y一般２００円、高大生１５０円、中学
生以下と市内に住む６５歳以上無料x月曜日（祝休日のときは翌平日）

催 し

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099

平 日 内科、小児科 ▼  午後７時半〜翌朝６時半

土 曜 日 小児科 ▼  午後５時〜翌朝７時半
内科 ▼  午後７時〜翌朝７時半

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
 ▼  午前９時〜翌朝７時半
眼科、耳鼻咽喉科 ▼  午前９時〜午後11時半

　※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。
　※８月14日㈪、15日㈫の内科、小児科は午後７時〜翌朝７
時半。

●小児救急医療電話相談
a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日および８月14日㈪、15日㈫の急患診療を歯科
急患診療所（県歯科医師会館内a752-0648）で午前９時〜
午後４時半に行います。

●急患診療所（各区保健福祉センター）
区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日
の午前９時
〜午後４時半

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145
　※受診の際は、同伴者も含め、マスクの着用をお願い
します。
　※東・南急患診療所では、発熱患者の対応を再開して
います。

　※博多・城南・西急患診療所は一時的に休診しています。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（８月後半の日曜日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。
８月20日㈰
八木病院（東区馬出二丁目21-25）	 a651-0022
原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17）	a891-1234
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811
８月27日㈰
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
木村病院（博多区千代二丁目13-19）	 a641-1966
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）	 a591-8088
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15）	 a558-0081
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36）	 a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８）	 a881-1331

●救急車を呼ぶべきか
　迷ったときは
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

a＃7119

　※外科当番医は変更の可能性があります。最新の情報は
各医療機関に問い合わせを。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

休診

8/

19
●土

2ベジフルスタジアム　ベジフル感謝祭

　旬の青果物の販売や関連事業者による干物、菓子等の販売を行い
ます。d午前８時～１１時liベジフルスタジアム（東区みなと香椎三
丁目）a６８３-５３２３f６８３-５３２８y入場無料e不要

8/

19
●土

2「博多町家」ふるさと館　新聞紙で作るハートバッグ

　ハート型のエコバッグを作ります。小学生以下は保護者同伴。d午
後１時半～２時、２時半～３時li同館（博多区冷泉町）a２８１-７７６１f２
８１-７７６２c各１０人（先着）y大人３００円、中学生以下２００円e電話かファ
クスに応募事項（電話番号は日中連絡が可能な番号を記入）と希望時
間を書いて、８月１５日以降に同館へ。来所でも受け付けます。

8/

26
●土

2アマモ場作りに挑戦

　海の環境を良くする海草のアマモを博多湾に増やすため、種まきを
行います。ぬれてもいい服装で参加してください。小学生以下は保護
者同伴。雨天延期。d午前１０時半～午後０時半l集合は志賀公民館

（東区志賀島）iみなと環境政策課a２８２-７１７８f２８２-７７７１c３０人（先
着）y無料e電話かファクス、メール（m m-kankyo.PHB@city.fukuoka.
lg.jp）で、８月１５日以降に同課へ。定員を超えた場合のみ通知。

8/

26
●土

3福岡マンション管理組合連合会　
夏のマンションセミナー

　第１部は「管理組合が知っておきたい給排水設備改修のポイント」、
第２部は「マンション共用部分リフォームの資金調達について」。詳細
はホームページで確認を。d午後１時１５分～４時半l天神ビル１１階

（中央区天神二丁目）i同連合会a７５２-１５５５f７５２-３６９９t福岡都市圏
に住むマンション管理組合役員などc１８０人（先着）y無料e電話か
ファクス、メール（m fukukan@fukukan.net）で同連合会へ。定員を超
えた場合のみ通知。

8/

26
●土

2舞鶴公園　星空マルシェ&キッチンカー祭り

　野菜や手作り焼き菓子を販売。ヨーヨー釣りやスライム作りなどの
体験ブース、ヘラクレスオオカブトの展示もあり。市都市緑化基金に
募金をすると、ハスの果托（かたく）を進呈します（なくなり次第終了）。
d午後４時～８時li同公園（中央区城内）a７８１-２１５３f７１５-７５９０y

入場無料e不要

8/

27
●日

3市ヨットハーバー　初心者ヨット教室

d午前１０時～午後４時li市ヨットハーバー（西区小戸三丁目）a８８
２-２１５１f８８１-２３４４t市内に住む１６歳以上c１０人（先着）y４,０００円e

ホームページから８月１５日正午以降に申し込みを。

8/

27
●日

3東図書館　
ツキイチ読書会「ブッダナッツのアレンジメント」

　ブッダナッツ（南アジアに自生する果実の果皮）を花材に、実が開い
たような形のアレンジメントを制作します。小学３年生以下は保護者
同伴。d午後２時～４時lなみきスクエア（東区千早四丁目）i東図書
館a６７４-３９８２f６７４-３９７３c１５人（先着）y２,５００円e電話か来所（なみ
きスクエア内）で、８月１５日以降に東図書館へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の	応募事項	を書いてください。
　●	催し名など（コースも）	 　●	郵便番号・住所
　●	氏名（ふりがな）	 	 　●	年齢
　●	電話番号	 	 	 　●	小中高生は学年

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

情報BOX 福岡市政だより
令和５（2023）年８月15日 14催し 講座

教室



　　

　　
　　

　　

令和５（2023）年８月15日東区版 編集 企画振興課 東区役所〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１ TEL 645-1012 FAX 651-5097

d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ f ＝ファクス m ＝メール h ＝ホームページ n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間

331,327人（＋298）
男 160,758 人 / 女 170,569 人
165,275 世帯（＋266）
令和５年７月１日現在推計（前月比）

16

東区人権を考えるつどい
　障がい者の人権や人種問題
などをテーマにした映画「最
強のふたり」を上映します。
※日本語吹替、字幕付きd９
月26日㈫午後２時〜４時l

東市民センターc先着400人
y無料e９月20日㈬までに
メール（h-shimin@namiki-
sq.jp）、FAX、はがき（〒813-
0044東区千早四丁目21-45　なみきスクエ
ア宛て）「９月26日東区人権を考えるつどい
参加申込」と明記し、氏名・電話番号を記載
し問い合わせ先へ。iなみきスクエア a674-
3981 f674-3972n要申込

シニアボランティア入門講座
　ボランティア活動を始めたい人を対象とし
た、保健所での講義と区内各地域でのボラン
ティア体験がセットになった講座です。【① 
講義】９月29日㈮午後１時半〜３時半【② 
ボランティア体験】10月５日㈭〜11月23日

（木・祝）【③ 講義】11月24日㈮午前10時半〜
正午t全回参加ができるおおむね50歳以上
の区内在住者で受講終了後にボランティア活
動ができる人c抽選20人y無料e９月８日㈮
までに電話、ファクス、はがき（〒812-0053
住所不要）、メール（higashiku@fukuoka-
syakyo.or.jp）で住所・氏名・電話番号を問
い合わせ先へi区社協事務所 a643-8922 
f643-8923

交通用福祉ICカード 市営渡船乗船引換券 チョイソコふくおか
乗車券

タクシー助成券

（1乗車につき1枚＝500円使用可）

９月１日～７日は「備蓄促進ウィーク」
　災害発生直後は、水道や電気などのライフ
ラインが途絶えることがあります。下記を参
考に、各家庭で３日分以上を備蓄しましょう。
　高齢者や障がい者、乳幼児など配慮が必要
な人がいる場合は、紙おむつ、粉ミルク、ア
レルギー対応食品、普段から服用している薬
なども備えておきましょう。
　▶飲料水 １人１日３リットル 
　▶食料 保存食や缶詰、スナック類など加
熱の必要がないもの
　▶その他 衣類、トイレットペーパー、救
急セット、マスク、体温計、消毒液、懐中電
灯、乾電池、ラジオ、ライター、携帯充電器
など
　i区総務課 a645-1038 f645-1127

子育てビギナーズ教室
　初めて子育てをする人の教室です。d９月
26日㈫午後１時半〜３時l保健所、Zoom

（ズーム）t区内に住む、令和５年６〜７月生
まれの第１子とその保護者c先着25組（対面
方式20組、オンライン５組）y無料e８月15
日㈫午前９時から区ホームページ（「子育てビ
ギナーズ」で検索）から申し込みを。i区地
域保健福祉課 a645-1088 f631-2295

●交付対象者
　対象者は、市内に住民登録をしている満70
歳以上で、令和５年度の介護保険料の所得段
階区分が１〜７の人です。今年度70歳にな
る人は、誕生日の前日から申請可能です。
　所得段階区分は、７月に送付した「令和５年
度介護保険料徴収通知書」でご確認ください。
　交付は、来年９月までに１回です。
申請月と交付額

申請月 介護保険料所得段階
１～５ ６、７

７〜12月 12,000円 8,000円
来年１〜３月 9,000円 6,000円
来年４〜６月 6,000円 4,000円
来年７〜９月 3,000円 2,000円

　市は、高齢者の社会参加を応援するために、「高齢者乗車券」を交付しています。交付を
希望する人は、令和６年９月30日までに申請をしてください。毎年申請手続きが必要です。

●チョイソコふくおか乗車券が加わりました
　チョイソコふくおかと
は、対象地域内（美和台・
和白東・三苫校区等）の
専用停留所から停留所ま
でを、複数の利用者で乗
り合い送迎するサービスです。利用には事前
に会員登録が必要です。対象地域以外にお住
まいの人も利用できます。
　詳しくは、ホームページ（「チョイソコふ
くおか」で検索）でご確認ください。
　チョイソコふくおかに関す
る問い合わせは、チョイソコ
センター（a050-201-87015 
午前８時〜午後５時半）まで。

高齢者乗車券 手続きの流れ

高齢者乗車券の申請受け付けが始まっています
９月中の交付を希望する人は、８月25日（必着）までに申請を

問い合わせ先

高齢者乗車券郵送受付センター （問い合わせ専用）
a0120-502-633
f0120-880-219
b平日午前９時〜午後５時

　①新規や紛失で交通用福祉ICカードを申請した人やタクシー助成券・市営渡船乗船引換券・
チョイソコふくおか乗車券を申請した人には、交付決定通知書とカードや券が届きます。
　②令和２年度以降に交付され
た交通用福祉ICカードを持っ
ている人には、決定通知書のみ
が届きますので、手元のICカー
ド（交付決定通知書記載の交付
番号と同じもの）にポイントを
チャージしてご利用ください。
　チャージできる機器の場所は、
右記のとおりです。

● 市地下鉄各駅の券売機
▷東区役所本館
　1F北側入口付近
▷なみきスクエア
　（千早四丁目）
▷コミセンわじろ
　（和白丘一丁目）

● ポイントチャージ専用機

３．交付

２．申請

１．乗車券の種類を選択

９月下旬頃から交付決定通知書を郵送します。

郵送またはオンラインのいずれかで申請してください。

オンライン 簡単！便利！

　 市 ホ ー ム ペ ー ジ（「福 岡 市　
ネットで手続き」で検索）から
申請フォームに必要事項を入力
して、申請。
　切手や封筒の
準備の手間なく
申請できます。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

郵送 申請書がない人は、次のいずれかの方法で入
手することができます。

▷市ホームページからダウンロード＝下コード
▷高齢者乗車券郵送受付センターに電話して取り寄せ
▷公民館に設置する申請書
　申請書に記入の上、84円分の切手を貼
付し、高齢者乗車券郵送受付センター

（〒812-8623　※住所不要）へ封書で送付

次の乗車券から１種類を選べます。

フェイスブックホームページ ツイッター

©2011 SPLENDIDO/
GAUMONT/TF1FILMS
PRODUCTION/TEN
FILMS/CHAOCORP

ス
マ
ホ
は

こ
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公民館でマイナンバーカード
　公民館で、マイナンバーカードの申請受付
や申請用写真撮影を行います（要予約）。令
和５年２月末までに申請のマイナンバーカー
ドを持っている人には、マイナポイント申し
込みや健康保険証利用申し込み、公金受取口
座登録のサポートを行います。（予約不要）
開催日 時間 公民館 予約受付期間

８/25㈮ 10:00〜12:00 筥松 ８/11〜８/19
８/25㈮ 14:00〜16:00 多々良 ８/11〜８/19
８/27㈰ 10:00〜12:00 八田 ８/13〜８/23
８/27㈰ 14:00〜16:00 青葉 ８/13〜８/23
９/２㈯ 10:00〜12:00 千早 ８/19〜８/29
９/２㈯ 14:00〜16:00 香椎 ８/19〜８/29

　詳細は市ホームページ（「マイナンバーカー
ド申請出張サポート」で検索）で確認を。t

区内に住む人y無料ei市マイナンバーカー
ド申請出張サポートコールセンター a600-
2402 f06-7664-9531b午前９時〜午後
６時

よりみち健診
　外出先で各種健診（特定健診、がん検診等）
が受診できます。▷d10月19日㈭午前10時
〜午後２時lイオンモール香椎浜（香椎浜三丁
目）▷d21日㈯午前９時〜午後１時lアイラ
ンドアイ（香椎照葉六丁目）e８月21日〜９月
５日に、電話、ホームページ（「よりみち健診」
で検索）から申し込みを。i労衛研健診予約セ
ンター a050-3646-1801
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【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
b平日9:00〜17:00 ②健康・感染症対策係 a645-1078 ③母子保健係
a645-1077 ④精神保健福祉係 a645-1079 ⑤企画管理係 a645-1076
f651-3844（②〜⑤共通）※場所の記載がないものは、区保健福祉センター

（保健所・箱崎二丁目54-27）で実施。料金の記載がないものは無料

検査・相談等

内容 実施日 受付時間 予
約 対象者・料金等・その他 e

i８月 ９月
エイズ・クラミジア・梅
毒検査 15㈫ ５㈫

19㈫
9:00〜11:00 ー

匿名検査可。検査結果は、後日、本人に直接説明

②

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 15㈫ 19㈫ t20歳以上で過去に受検歴がない人。検査結

果は、後日、本人に直接説明

個別栄養相談 22㈫ ４㈪、13㈬
20㈬、22㈮

13:30〜14:20
14:30〜15:20

要

栄養士による食事のバランスチェックや離乳
食・子どもの食生活などの相談

離乳食教室
lなみきスクエア ー 21㈭ 11:00〜11:30

13:30〜14:00
t11:00〜11:30は生後４カ月〜８カ月頃の
子どもとその保護者。13:30〜14:00は生後９
カ月〜18カ月頃の子どもとその保護者

マタニティスクール① ー 22㈮ 10:00〜10:30
g10:00〜12:00

内容については、問い合わせ先へ。t区内に住
む妊婦とその家族。e前月の25日までに区
ホームページまたは電話で申込

③
マタニティスクール② 21㈪ 11㈪

心の健康相談
ー 12㈫ 10:00〜12:00

精神科医による相談。１人30分程度 ④
22㈫ 26㈫ 13:30〜15:30

場所 実施日 受付時間 i

楽市街道 箱崎店前
駐車場 ８/24㈭ 10:00〜12:30

13:30〜16:00

⑤

アイランドアイ（香
椎照葉六丁目） ８/27㈰ 10:00〜12:00

13:00〜16:00

松島公民館 ９/６㈬ 10:00〜13:00
14:00〜15:00

和白公民館 武道場 ９/７㈭ 10:00〜13:00
14:00〜16:00

香椎下原公民館 ９/15㈮ 10:00〜12:30
13:30〜15:30

千早西公民館 ９/20㈬ 14:00〜16:00

志賀公民館 ９/20㈬ 9:30〜12:00

エフコープ舞松原
店 ９/25㈪ 14:00〜16:00

校区献血

健（検）診等

内容 実施日 受付時間 予
約

対象・料金・その他
（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）

e
i９月 10月

　　 なみきスクエア健診 20㈬ ５㈭ 9:00〜11:30

要

なみきスクエア（千早四丁目）で、下記のよかドック、がん検診と同じ内容を実施 
※骨粗しょう症検査を除く

申
し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②

　　 よかドック（特定健診）

15㈮
27㈬

６㈮、
25㈬★ 8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j健康保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

胃がん、子宮頸（けい）がん、
乳がん、大腸がん、胃がんリ
スク検査

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円 ※バリウムによる胃透
視【子宮頸がん】２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可
t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円【胃がん
リスク検査】t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40〜64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀痰（かくたん）細胞
診検査希望者は別途700円結核・肺がん t65歳以上

和白公民館 ー 30㈪ 9:00〜11:00 よかドック、胃がん、肺がん、結核、肺がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん検診。ytは区保健福
祉センターと同じ

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは、料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに集団健診・よかドック総合窓口（①）、または「けんしんナビ」で受け付け。
※ ★印の日に無料託児付き健診（事前予約制）を実施します。託児は９時に開始しますので健診受付時間を９時以降で予約してください。健診を予約後に健康課（a645-

1078）まで託児の申し込みを。【託児対象】生後６ケ月〜未就学児

８月25日～31日は飲酒運転撲滅週間です 「飲酒運転は、絶対しない！させない！許さない！」を合言葉に飲酒運転をなくしましょう。
i区総務課 a645-1038 f645-1127

3
504

JR
香椎駅
JR
香椎駅

防波堤防波堤

西鉄香椎宮前駅西鉄香椎宮前駅
西鉄香椎駅西鉄香椎駅

アイランド
シティ
アイランド
シティ

あいたか橋あいたか橋

御島神社

N

唐津 街

道
唐津 街

道

片男佐橋

御島橋

御幸公園前交差点に残る防波堤

香椎潟の「御島神社」（手前）と「あ
いたか橋」（奥）
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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 258,328 人（前月比 420 人増）　（男 124,435 人　女 133,893 人）　世帯数 162,857 世帯（前月比 329 世帯増）　（令和５年７月１日現在推計）

　「博多ガイドの会」は、博
多のまちを案内する観光ボ
ランティアガイドの団体で
す。ガイドが季節やテーマ
に合わせ、博多のまち巡りコースを考えた「企
画ガイド」を実施しています（有料）。
　東長寺や博多千年門（はかたせんねんのも
ん）＝写真＝ではガイドが無料案内もしてい
ますので、気軽にお越しください。
　詳しくはホームページ（「博多ガイドの会」
で検索）をご確認ください。
　i博多ガイドの会事務局（区企画振興課） 
a419-1012 f434-0053

博多ガイドの会を利用してみませんか

　駐輪場を利用する際は、チェーンなどで駐
輪機と自転車を固定するなど「二重ロック」
を推奨しています。なお、集中精算方式の駐
輪場では、入庫時に暗証番号の設定を行うよ
うお願いします。
　※市は、駐輪場内で発生
したトラブルに対してその
責任は負いません。
　i区管理調整課 a419-
1071 f441-5603

自転車は二重ロックで駐輪場へ

　期限内の納付をお願いします。
　▷納付に関するお問い合わせ＝区納税課 
a419-1023 f476-5188
　▷課税内容に関するお問い合わせ＝区課税
課 a419-1027 f476-5188

市県民税第２期の納期限は
８月31日㈭です

　市は、高齢者の社会参加を促進するため、
交通費の一部を助成する高齢者乗車券（交通
用福祉ICカードやタクシー助成券など）を交
付しています。申請は、郵送かオンラインで
受け付けます。
■対象
　市内に住民登録をしている満70歳以上で、
今年度の福岡市介護保険料所得段階が１〜７
の人を対象に年１回交付します。
■申請期間と交付額（令和５年度分）
　申請時期によって交付額が変わります＝下
表。 ※９月の交付を希望する場合は、８月
25日（必着）までに申請が必要です。今年
度70歳になる人は誕生日の前日から申請で
きます。
� 所得段階
申請月� １～５ ６・７
令和５年７〜12月 12,000円 8,000円
令和６年１〜３月 9,000円 6,000円
令和６年４〜６月 6,000円 4,000円
令和６年７〜９月 3,000円 2,000円
■手続き
　毎年手続きが必要です。高齢者乗車券郵送
受付センター（〒812-8623住所不要）に
申請書を郵送するか、市ホームページ（「福
岡市 ネットで手続き」で検索）で申請してく
ださい。
　申請書は同センターに電話
して取り寄せるか、市ホーム
ページ（「福岡市　高齢者乗
車券」で検索）からダウンロー
ドしてください。
　i高齢者乗車券郵送受付センター（平日午
前９時〜午後５時） a0120-502-633 
f0120-880-219

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

高齢者乗車券の申請は
郵送・オンラインで

　金融機関に行く手間が省け、納め忘れもなく便利です。この機会に口座振替をご利用ください。インターネットでも申
し込みできます（「福岡市インターネット口座振替受付サービス」で検索）。i区保険年金課 a419-1118 f441-0075

国民健康保険料
納付は口座振替で

　
市
が
お
お
む
ね
小
学
校
区

ご
と
に
設
置
し
て
い
る
公
民

館
で
は
、
団
体
に
よ
る
サ
ー

ク
ル
活
動
や
住
民
同
士
の
交

流
が
盛
ん
で
す
。
公
民
館
は

主
催
す
る
内
容
や
開
催
方
法

に
工
夫
を
凝
ら
し
、
多
く
の

人
が
親
し
み
や
す
い
公
民
館

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
声
を
聞
い
て

新
し
い
講
座
を
企
画

　
美
野
島
公
民
館
（
美
野
島

二
丁
目
）
で
は
、
６
月
21
日

の
夜
に
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

（
※
）」
を
テ
ー
マ
に
講
座
を

開
催
し
ま
し
た
。「
最
近
よ

く
聞
く
イ
ン
ボ
イ
ス
っ
て
何

だ
ろ
う
」
と
い
う
、
地
域
住

民
と
の
会
話
を
基
に
企
画
し

た
講
座
で
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
を
講
師
に
招

き
ま
し
た
。

　
当
日
は
初
め
て
公
民
館
を

訪
れ
た
自
営
業
者
を
中
心
に

25
名
（
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
８

名
含
む
）
が
参
加
し
、
制
度

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

※
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
と

は
、今
年
10
月
開
始
と
な
る
、

売
り
手
が
買
い
手
に
対
し
て
、

正
確
な
適
用
税
率
や
消
費
税

額
等
を
伝
え
、
保
存
す
る
制

度
（
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
引
用
）。

　
ま
た
、「
み
ん
な
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
」
と
題
し
た
講
座
も

人
気
で
す
。
毎
年
複
数
回
開

催
し
て
お
り
、
外
部
か
ら
講

師
を
招
き
、
子
育
て
世
代
の

資
産
形
成
や
定
年
準
備
な

ど
、
各
年
代
に
合
わ
せ
て
幅

広
い
テ
ー
マ
を
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。

公
民
館
の
緒
方
主
事
に

話
を
聞
き
ま
し
た

　
今
ま
で
公
民
館
を
利
用
し

た
こ
と
の
な
い
人
で
も
気
軽

に
来
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
考

え
て
い
ま
す
。

　
と
り
わ
け
若
い
世
代
、
学

校
に
通
う
子
ど
も
た
ち
や
仕

事
を
し
て
い
る
人
は
公
民
館

を
利
用
す
る
機
会
が
少
な
い

の
で
、
来
館
し
や
す
く
な
る

よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
時
間
帯
や
参
加
方
法
に
加

え
て
、
扱
う
テ
ー
マ
も
地
域

の
人
と
話
す
中
で
関
心
の
高

い
も
の
を
取
り
入
れ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
能

な
た
め
、自
宅
に
い
な
が
ら
、

気
軽
に
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参

加
し
て
公
民
館
の
雰
囲
気
を

知
っ
た
後
に
来
館
し
て
、
他

の
サ
ー
ク
ル
や
交
流
会
に
参

加
す
る
人
も
い
ま
す
。

　
活
動
の
告
知
や
実
施
報
告

は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（「
美
野
島
公
民

館
」
で
検
索
）
を
活
用
し
て

発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
見
て
ほ
し
い
で
す
。

　
　
　
◇　
　
　
◇

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い
て
は
、
本

紙
16
面
最
上
欄
「
校
区
・
地

区
Ｈ
Ｐ
」
か
ら
美
野
島
地
区

を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
▽
記
事
に
つ
い
て
＝
美
野

島
公
民
館 

a
４
７
４
・
０
０

７
０ 

f
４
７
４
・
０
０
７
４

　
▽
公
民
館
に
つ
い
て
＝
生

涯
学
習
推
進
課 

a
４
１
９
・

１
０
４
７ 

f
４
１
９
・
１
０

２
９

　はしご車の試乗や
放水体験、消火や救
助の披露などを行い
ます。消防署の役割
を子どもから大人ま
で楽しく学べるイベ
ントです。
　詳しくは、市ホームページ（「福岡市消防局」
で検索）でご確認ください。
　※博多消防署に駐車場はありませんので公
共交通機関をご利用ください。
　d８月20日㈰午前li博多消防署（博多
駅前四丁目） a475-0119 f475-0219

来て！見て！体験！消防たい（隊）

初
め
ま
し
て
の
方
も
大
歓
迎
！

公
民
館
へ
よ
う
こ
そ

講座名 日時
水曜日のコア・トレ

（30〜50代が対象の
体幹トレーニング）

８月23日㈬、
30日㈬
10:30〜11:30

在宅避難のそなえ
（オンライン参加も可能）

８月27日㈰
10:30〜12:00

美野島公民館８月の講座の一例。
参加は事前に申し込みが必要です

制度の概要からポイントまで丁寧に説明

公
民
館
で
独
自
に
防
災
冊
子
も

作
成
し
ま
し
た

美
野
島
公
民
館
マ
ス
コ
ッ
ト
の

ペ
ー
パ
ー
く
ん
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ（
ミ
ニ
）
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　落ち着きがない、こだ
わりが強い、発語がゆっ
くりなど、発達が気にな
る子どものための遊び場
です。同じ悩みを持つ人
と話したり、臨床心理士
に相談したりすることも
できます。
　d９月８日㈮午前10時15分〜11時半l博
多区役所５階集団指導室i博多区地域保健福
祉課 a419-1100 f402-1169t区内に在
住または勤務する保護者と就
学前の子（保護者だけの参加
も可）c先着10組y無料e

８月15日㈫午前９時半から
９月１日㈮までに右記コードにて受け付け。
　詳しくは、区ホームページ（「博多区　は
かたん」で検索）で確認を。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

子育てホッとひろば　はかたん

健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。※予約受付日時は平日午前９時～午後５時
★10/24㈫は託児付き健（検）診です。託児の対象は生後６カ月～未就学児e健（検）診を予約後、②健康課健康・
感染症対策係へ電話するか、右コードで申し込みを。

健（検）診等

e
i
予
約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）９月 10月

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック（特定健診）

６㈬
25㈪

４㈬
★24㈫

8:30〜10:30

けんしんナビ
はこちらから

t40〜74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和５年度中に40歳・50歳になる
人、満70〜74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円　※満70歳以上の人は医療機関で受診してください。
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円
肺がん t40〜64歳y500円 　※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）細胞診

検査（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上
胃がんリスク検査（血液検査） t令和５年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

さざんぴあ博多での健（検）診 ８㈮ ― 9:30〜11:30【健（検）診名】よかドック、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、肺がん、結核・肺がん、胃がんリスク検査（血液検査）

保健
だより

【問い合わせ・申込先】　①集団健診・よかドック総合窓口　a0120-985-902　f0120-931-869
②健康課健康・感染症対策係　a419-1091　f441-0057（fは②〜④、⑥共通）
③健康課母子保健係　a419-1095　④健康課精神保健福祉係　a419-1092　
⑤地域保健福祉課　a419-1100　f402-1169　⑥健康課企画管理係　a419-1089
　※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上や、市民税非課税世帯の人など）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施（博多駅前二丁目８-１）

　保健師・助産師などによる身体測定や
育児相談です。
　t妊産婦、乳幼児とその保護者c先着
15組e電話か、ファクスで８月15日㈫
午前９時半以降に博多区地域保健福祉課
へj母子健康手帳、バスタオルなど子ど
もの身の回りの物

母子巡回健康相談

e
i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑤ 要

吉塚会館 ９/15㈮

13:30〜
那珂公民館 ９/19㈫

席田公民館 ９/20㈬

東吉塚公民館 ９/21㈭

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他８月 ９月

②

不
要
エイズ・クラミジア・
梅毒抗体検査

23㈬ 13㈬ b16:00〜18:00 匿名で検査可。検査結果を
２週間後に本人に直接説明。
受け付けを円滑にするため
事前登録にご協力ください。24㈭ 14㈭ b9:00〜11:00

不
要
B型・C型肝炎ウイルス
検査 ― 14㈭ b9:00〜11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けた

ことがない人j本人確認書類

要 栄養相談
17㈭ 11㈪ g10:30〜11:20

管理栄養士による食事のバランス、離乳食な
どの個別相談。l博多区役所６階23㈬ ６㈬ g13:30〜14:20

　14:30〜15:20

要 離乳食教室 25㈮ 22㈮ g13:30〜14:20
　14:40〜15:30

離乳食開始の目安、初期の進め方についての
相談。
t生後４〜７カ月頃の乳児の保護者c各回20
組

③ 要 博多区マタニティ
スクール ― 11㈪ b13:00〜13:30

g13:30〜15:30
t区内に住む妊婦とその家族c15組程度
j母子健康手帳、筆記用具、水分補給できる
もの、不織布のマスクなど

④ 要

精神保健福祉家族講座 ― 12㈫ g13:30〜15:30 心の病を抱える人の家族を対象にした交流会。

心の健康相談 ― 19㈫ g13:30〜15:30 精神科医による相談。e前日までl博多区役
所６階

お母さんの心の相談 23㈬ ― g9:30〜11:30 専門医による相談。t妊産婦e１週間前まで
l博多区役所６階

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

e
i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑥ 不
要

三筑会館
９/15㈮

13:30〜16:00

東月隈公民館 9:30〜11:30

校区献血

　ウェブ会議サービス
「Zoom（ズーム）」を
使ったオンライン講座で
す。初心者でもできるや
さしい運動で健康的な体
づくりを始めませんか。
　d第１回（上半身コース）＝９月19日㈫、
第２回（下半身コース）＝10月６日㈮ ※い
ずれも午後１時半〜３時 ※どちらかのコー
スだけでも申し込み可。i博多区地域保健福
祉課 a419-1100 f402-1169t市内に在
住または勤務する人c各回先着50人y無料
e８月15日㈫〜９月８日㈮までに区ホーム
ページ（「博多区　ボディメイク講座」で検索）
の申込フォームに入力する
か、電話またはファクスに応
募事項を書いて同課へ申し込
みをしてください。

はじめてのボディメイク講座
　センサーカメラで
筋肉の緊張度合いや
骨格のゆがみを可視
化し、体の状態を判
定します。トレーナー
が、個人の筋肉の特
徴に合った運動指導
を行います。
　この機会に自分の体を見直してみませんか。
　d８月30日㈬午前10時〜午後６時（１人
につき20分）li博多体育館（山王一丁目） 
a481-0301 f481-0302c先着20人
y1,700円e同体育館窓口または、電話で受
け付け。受付期間は、ホームページ（「博多
体育館」で検索）で確認する
か、同体育館までお問い合わ
せください。j動きやすい服
装（スカート不可）

ピークアボディ測定会

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

10/24の
託児申し込み
はこちらから
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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム ツイッター

212,272人（＋191） 男95,813人 / 女116,459人
134,360世帯（＋211）　令和５年７月１日現在推計（前月比）

　
第
５
回　
天
神
南
駅

　

天
神
南
駅
の
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
は
、「
天
神
様
の
細

道
じ
ゃ
ー
」
と
歌
い
な
が
ら

「
通
り
ゃ
ん
せ
」
を
し
て
遊

ぶ
子
ど
も
た

ち
を
イ
ラ
ス

ト
に
し
た
も

の
で
す
。

都
会
の
オ
ア
シ
ス

県
営
天
神
中
央
公
園

　
旧
福
岡
県
庁
舎
の
移
転
跡

地
に
、
平
成
元
年
３
月
に
誕

生
し
た
県
営
天
神
中
央
公
園

は
、
自
然
豊
か
な
憩
い
の
公

園
＝
下
写
真
＝
で
す
。
総
面

積
は
約
３
万
１
０
０
０
平
方

メ
ー
ト
ル
で
、
災
害
時
に
は

緊
急
避
難
場
所
と
し
て
も
利

用
さ
れ
ま
す
。
春
に
は
桜
の

名
所
と
し
て
親
し
ま
れ
、
薬

院
新
川
沿
い
の
桜
広
場
に
は

50
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
や
サ

ト
ザ
ク
ラ
な
ど
が
咲
き
誇
り

ま
す
。

　
ア
ク
ロ
ス
福
岡
の
南
側
に

青
々
と
広
が
る
芝
生
広
場
で

は
、
弁
当
を
食
べ
た
り
寝
そ

べ
っ
た
り
、
ゆ
っ
く
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

　
噴
水
広
場
に
は
パ
ル
テ
ノ

ン
神
殿
を
思
わ
せ
る
よ
う
な

石
柱
や
石
材
が
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
旧
県
庁

舎
で
使
用
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
i
区
企
画
振
興
課

　

a
７
１
８
・
１
０
１
３

　
f
７
１
４
・
２
１
４
１

　
市
は
、
暮
ら
し
に
ア
ー
ト

が
溶
け
込
み
、
彩
り
に
あ
ふ

れ
た
ま
ち
を
目
指
す
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
「
フ
ク
オ
カ
ア
ー

ト
ネ
ク
ス
ト
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
成
長
・

交
流
拠
点
と
し
て
、
昨
年
旧

舞
鶴
中
学
校
の
校
舎
（
城
内

二
丁
目
）
を
活
用
し
、
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
創
作
活
動
や
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
を
支
援
す
る

「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
カ
フ
ェ
フ

ク
オ
カ
」
＝
上
写
真
＝
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

●
充
実
し
た
機
能
と
体
制

　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
ア
ー
ト

に
関
わ
る
人
か
ら
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま

す
。火
〜
木
曜
日
は
、

現
役
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
な
ど
専
門
性
を

持
っ
た
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
常
駐
し
、
相

談
に
応
じ
て
い
ま

す
。

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ペ
ー
ス

　
館
内
は
無
料
W
i

‐
F
i
を
完
備
し
て

い
ま
す
。
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が

制
作
お
よ
び
作
業
場
所
と
し

て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
般
の
人
も
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
の
利
用
が

可
能
で
す
。
カ
フ
ェ
も
併
設

さ
れ
、
周
辺
を
散
策
し
た
後

に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
壁
面
を
利
用
し
た
「
展
示

ス
ペ
ー
ス
」
も
あ
り
、
福
岡

県
内
外
で
活
躍
す
る
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
作
品
を
鑑
賞
で

き
ま
す
。
作
品
に
よ
っ
て
は

購
入
も
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
九
州
大
学
の
歴
史

的
価
値
の
あ
る
家
具
を
使
い

な
が
ら
保
存
し
、
次
世
代
に

伝
え
る
取
り
組
み
と
し
て
、

戦
前
に
作
ら
れ
た
木
製
の
書

棚
や
机
な
ど
が
置
か
れ
て
い

ま
す
。

　
統
括
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
中
野
永は

る
かさ

ん
は
「
展
示
さ

れ
て
い
る
作
品
を
鑑
賞
し
て
、

現
代
ア
ー
ト
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
方
も
気
軽
に
相

談
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　

 

◇　
　
　
　
◇

　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
カ
フ
ェ
で

は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
主
催
の

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
を
開
催
す
る
ほ
か
、

７
月
か
ら
は
、
福
岡
ア
ジ
ア

美
術
館
が
招
へ
い
し
た
国
内

外
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
達
が
ス

タ
ジ
オ
で
滞
在
制
作
を
し
て

い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
等
の
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
カ
フ
ェ
フ

ク
オ
カ
」
で
検

索
）
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
カ
フ
ェ
フ
ク

オ
カ

a
０
８
０
・
２
４
８
１
・
５

９
９
７

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
成
長
・
交
流
拠
点

ア
ー
テ
ィ
ス
ト 

カ
フ
ェ 

フ
ク
オ
カ
に
行
こ
う

令和５年度高齢者乗車券の申請は
郵送またはオンラインで

　市は、高齢者の社会参加を促進するため、
交通費の一部を助成する高齢者乗車券を交付
しています。９月中の交付を希望する人は８
月25日（金・必着）までに郵送またはオン
ラインで申請してください。（毎年申請手続
きが必要です。）
　t市に住民登録をしている満70歳以上で、
市の介護保険料の所得段階区分が１〜７相当
の人。e高齢者乗車券郵送受付センター

（〒812-8623住所不要）へ申請
書を封筒（84円分の切手貼付）
に入れて郵送するか、オンライン
で申請してください。
※申請書は同センターへ請求する
か、市ホームページ（「福岡市　高齢者乗車券」
で検索）でもダウンロードできます。
　■乗車券の種類　交通用福祉ICカード、タ
クシー助成券（１回の乗車につき１枚＝500
円分使用可能）などから１種類を選択。
　■交付方法　令和２年度以降に交付された
交通用福祉ICカードをお持ちの人は決定通
知書が届いた後、地下鉄券売機などで交付額
相当のポイントをチャージできます。
　ICカードを新規または紛失などにより交
付申請した人、タクシー助成券などを申請し
た人には簡易書留で届きます。
　■交付額　所得段階１〜５＝12,000円、
所得段階６・７＝8,000円（来年１月以降に
申請された場合、交付額が減額になります）
　i高齢者乗車券郵送受付センター（平日午
前９時〜午後５時） a0120-502-633（通
話無料） f0120-880-219（問い合わせ専
用）

スマホは
こちらから

クローズアップ子ども食堂

　子ども食堂でのボランティアの方法を学び
ます。
d①９月29日㈮午後２時〜４時
　②９月30日㈯〜10月30日㈪の間で１日ボ
ランティア体験
　③10月31日㈫午前10時〜正午
l中央市民センター２階視聴覚室（赤坂二丁
目）t区内在住の概ね50歳以上で、ボラン
ティア活動に興味・関心があり、全回参加で
きる人c30人（応募多数の場合、
抽選）y無料n無しe８月16日
㈬〜９月15日㈮の間に電話、ファ
クスまたはインターネットで申し
込み。氏名（ふりがな）、住所、
年齢、電話番号をお知らせください。インター
ネットでの申し込みは、右コードを読み込ん
でください。
　i中央区社協事務所 a737-6280 f737-
6285

スマホは
こちらから

８月28日㈪は、「中央区交通安全の日」です。運転の際は、スピードの出し過ぎや子どもの飛び
出しなどに注意し、しっかりと安全確認を行いましょう。i区総務課 a718-1056 f714-2141８月28日は「中央区交通安全の日」

平
尾
大
池
の
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ

（
中
央
区
探
検
隊
撮
影
）

定
期
的
に
展
示
内
容
が
変
わ

り
、
た
く
さ
ん
の
作
品
に
出
会

え
ま
す

16
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公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　公民館でマイナンバーカードの申請受け付
けを行います。下記問い合わせ先か、市ホー
ムページ（「福岡市　マイナンバーカード申
請出張サポート」で検索）で予約してください。
　また、今年２月末までに申請したマイナン
バーカードを持っている人には、マイナポイ
ント申し込みサポート等（予約不要）を行い
ます。t区内に住む人（お住まいの校区以外
の公民館への申し込みも可）y無料　ei市
マイナンバーカード申請出張サポートコール
センター（毎日午前９時〜午後６時） a600-
2402 f06-7664-9531
公民館 開催日時 予約受付期間
福浜 ９/６㈬14:00〜16:00 ８/23〜８/31
舞鶴 ９/19㈫10:00〜12:00 ９/２〜９/12
春吉 ９/19㈫14:00〜16:00 ９/２〜９/12

アクティブシニアのための
運動教室（秋コース）

　運動の実技を中心にフレイル（加齢による
心身の虚弱）の基礎知識や予防法を習得しま
す。d９月27日、10月11日、18日、11月
１日、15日の水曜日、全５回。午前10時〜
正午lあいれふ６階作業療法室（舞鶴二丁目）
t区内に住む65歳以上で、介護サービスを

健康診断はお済みですか

　加入している健康保険の種類に関係なく、
外出先で各種健診を受診できる「よりみち健
診」をソラリア西鉄ホテル福岡（天神二丁目）
など、さまざまな場所で実施しています。詳
細はホームページ（「よりみち健診　2023」
で検索）で確認を。e８月21日㈪から９月
５日㈫までに予約専用電話（050-
3646-1801）、もしくはホーム
ページから申し込みを。i福岡労
働 衛 生 研 究 所 あ ん さ ん ぶ る 係 
a526-1076 f526-1039

スマホは
こちらから

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や関わり方について学びま
す。d９月１日㈮午前10時半〜正午（受け
付けは10時から）lあいれふ６階作業療法
室（舞鶴二丁目）t区内に住む第１子の乳児

（今年６月〜８月生まれ）とその
保護者c先着16組y無料e８月
28日㈪までに電話か右コードか
ら申し込みを。i区地域保健福祉
課 a718-1111 f734-1690

スマホは
こちらから

人生100年時代に備える講座

　安藤真由美氏（赤坂介護プランナノテック
ス介護支援専門員）を講師に迎え、介護保険
サービスについて学びます。d９月14日㈭
午後１時半から３時lあいれふ７階第２研修
室（舞鶴二丁目）t市内在住または通勤して
いる人c先着30人y無料e８月
15日㈫午前９時から９月７日㈭
午後５時までに電話かファクスま
たは右コードから申し込みを。
　i区地域保健福祉課 a718-
1110 f734-1690

スマホは
こちらから

中央区人権を考えるつどい

　被差別部落出身であ
ることを隠しながら生
きる青年の苦悩と決意
を描く島崎藤村原作の
映画『破戒』の上映（日
本語字幕対応）と、部
落解放同盟福岡市協議
会書記長の池勝さんに
よる講話を行います。
映画を通して人権につ
いて考えてみませんか。
申し込みは不要です。d９月14日㈭午後１
時半から４時15分（午後１時開場）l中央市
民センター３階ホール（赤坂二丁目） ※来場
の際は公共交通機関をご利用ください。c500
人y無料n無料。１歳から就学前。先着10人。
９月７日㈭までに電話かファクスで保護者の
氏名と連絡先、子どもの名前（フリガナ）と年
齢（月齢）を同センターへ。i中央市民セン
ター a714-5521 f714-5502

保　健
だより

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 i

e８月 ９月

健（
検
）診

よかドック
（特定健診）

－ ６㈬
27㈬

b8:30～10:30
　※予約は健（検）診
日の土・日曜・祝休
日を除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

スマホは
こちらから

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円　※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
ty40歳～64歳500円、65歳以上無料
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で
喀痰（かくたん）細胞診検査を希望する人は別途
700円。

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

Ｂ・Ｃ型肝炎ウィルス
検査 15㈫ 19㈫ b9:00～11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人

②
栄養相談 25㈮ ８㈮

29㈮
b①10:00～
　②11:00～
　③13:00～

要 管理栄養士による食事のバランスや
離乳食などの個別相談。

離乳食教室 28㈪ 25㈪ g13:30～15:00 要
t生後４～６カ月頃の乳児の保護者
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講
話等。乳児の同伴可。　※８月分は予約受付中、９
月分は９月１日㈮予約開始。

母子（赤ちゃん）
何でも相談 28㈪ 25㈪

b①13:30～
　②14:00～
　③14:30～

要 c各回10組。出産や育児などの相談。体重測定
※８月分は予約受付中、９月分は予約不要。

③
マタニティー
スクール －

８㈮
15㈮
22㈮

g13:30～15:30 － c各回10組t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児
についての講義と実技　※９月分から予約不要。

心の健康相談
－ ７㈭ g14:00～16:00

要 精神科医による相談。 ④
17㈭ 21㈭ g10:00～12:00

エイズ即日検査

－ ５㈫
g9:00～10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後。

※変更や中止はホームページでお知らせします。
⑤15㈫ 19㈫

13㈰ 10㈰ b14:00～15:00 － 先着50人。匿名検査。結果説明は採血からおおむ
ね１時間後。

【問い合わせ・申し込み先】
①集団検診・よかドック総合窓口 a0120-985-902　②健康・感染症対策係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338
④精神保健福祉係 a761-7339　⑤エイズダイヤル a712-8391 f①0120-931-869、②～⑤共通734-1690
※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は健（検）診の料金が免除（証明書必要）。 ※料金の記載のないものは無料
※場所の記載のないものは区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

利用していない人c15人（申し込み多数の場合
は抽選）y無料e８月25日㈮午後５時までに電
話受け付け。簡単な問診があります（問診結
果によっては参加できない場合あり）。 ※年
度に１コースのみ申し込み可能。春・初夏コー
スに参加された方は申し込み不可。i区地域
保健福祉課 a718-1111 f734-1690

献　血
　予約不要。t男女とも体重50㌔以上。
▶男性=満17～69歳▶女性=満18～69歳

場所 実施日 受付時間

簀子公民館 ９/６㈬ 10:00～13:00
14:00～15:30

新鮮食品館　薬院バ
リュー（薬院四丁目） ９/21㈭ 10:00～13:00

14:00～16:00
i企画管理係 a761-7318 f734-1690

母子巡回健康相談
　乳幼児の身体測定、育児相談。予約不要。

公民館 実施日 受付時間
南当仁 ８/18㈮

13:30～14:00

当仁 ８/31㈭
草ヶ江 ９/19㈫
春吉 ９/20㈬
平尾 ９/22㈮
警固 ９/29㈮

i地域保健福祉係 a718-1111 f734-1690

アラフォーママ子育てサロン
　40歳前後に第１子を出産したママ
同士で交流しませんか。d９月15日
㈮午前10時から正午l中央児童会館
あいくる７階集会室（今泉一丁目）t

区内に住み40歳前後に第１子を出産
した母親と、０歳からおおむね３歳の
子どもy無料e９月14日
㈭までに電話もしくは右
コードから申し込みを。i

区地域保健福祉課 a718-
1111 f734-1690

スマホは
こちらから

Ⓒ全国水平社創立100周
年記念映画製作委員会
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〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）

※年齢・学年は応募時
のものです

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 j ＝持参 n ＝託児 e ＝申し込み m ＝メール h ＝ホームページ
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268,512人（＋13）
男124,078人 女144,434人

133,358世帯（＋48）
令和５年７月１日現在推計（前月比）

山本　絢
あやか

楓さん
（５歳）作

　
昨
年
８
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た
南
市
民
セ
ン
タ
ー

（
塩
原
二
丁
目
）
は
、「
子
ど

も
プ
ラ
ザ
」「
音
楽
・
演
劇

練
習
場
」「
南
図
書
館
」
が

あ
り
、
幅
広
い
世
代
の
人
が

楽
し
め
る
施
設
で
す
。

　
会
議
室
や
視
聴
覚
室
は
、

会
議
・
研
修
、
文
化
サ
ー
ク

ル
の
活
動
な
ど
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
文
化
ホ
ー
ル
や

音
楽
・
演
劇
練
習
場
で
は
、

ダ
ン
ス
や
吹
奏
楽
な
ど
の
練

習
や
発
表
会
、
幼
稚
園
の
お

遊
戯
会
な
ど
の
文
化
交
流
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
を
機
に
、
音
楽
仲
間
に

声
を
か
け
て
活
動
を
始
め
た

吹
奏
楽
団
体
「
福
岡
メ
リ
ー

ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」

代
表
の
梶
原
裕ゆ

う
き貴

さ
ん（
34
）

は
「
車
や
公
共
交
通
機
関
で

の
ア
ク
セ
ス
が
良
く
、
ド
ラ

ム
セ
ッ
ト
等
の
楽
器
も
借
り

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
手

軽
に
練
習
で
き
て
い
ま
す
。

今
後
は
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
、
皆
さ
ん
と
交
流

し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
長
の
東あ

ず
ま
て
る
よ
し

晃
義

さ
ん
（
44
）
は
「
会
議
室
や

実
習
室
、
和
室
な
ど
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
用
途
で
午
後
９
時

ま
で
利
用
で
き
ま
す
。
音

楽
・
演
劇
練
習
場
は
一
人
で

も
利
用
で
き
る
の
で
、
放
課

後
や
仕
事
帰
り
で
も
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

◇

◇

　
会
議
室
や
音
楽
・
演
劇
練

習
場
等
を
利
用
す
る
際
は
、

市
公
共
施
設
案
内
・
予
約
シ

ス
テ
ム
（「
コ
ミ
ネ
ッ
ト
」

で
検
索
）
や
同

セ
ン
タ
ー
窓
口

で
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

予
約
は

こ
ち
ら
か
ら

南
市
民
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
拠
点

　市は、高齢者の社会参加を促進
するため、高齢者乗車券（交通用
福祉ICカード、タクシー助成券等）
を交付して交通費の一部を助成しています。
◇対象者

市内に住民登録をしている満70歳以上で、
今年度の介護保険料所得段階が１〜７の人。 
◇交付額（今年12月までに申請した場合）

介護保険料所得段階１〜５の人＝12,000
円、同段階６・７の人＝8,000円  ※来年１
月以降、申請月によって交付額が減少します。
◇申請について

下記のいずれかの方法で申請してくださ
い。９月下旬以降に順次交付します。

※９月中の交付を希望する場合は８月25
日㈮必着で申請してください。

〈オンラインでの申請〉
　市ホームページ（「福岡市　ネッ
トで手続き」で検索）から申請。

〈郵送での申請〉
　電話で高齢者乗車券郵送受付セ
ンターに申請用紙の送付を依頼して必要事項
を記入し、同センターへ郵送（〒812-8623
住所不要）してください。公民館等で配布す
るチラシ等も申請用紙として使用できます。
◇乗車券の種類の追加

今年度からオンデマンド交通「チョイソコ
ふくおか」の乗車券を選択できるようになり
ました。詳細は市ホームページ（「チョイソ
コふくおか」で検索）をご確認ください。利
用には事前の会員登録が必要です。

◇ ◇
　申請から交付までの流れなど、詳細はホー
ムページ（「令和５年度　福岡市高齢者乗車
券」で検索）やチラシでご確認ください。
　i高齢者乗車券郵送受付センター（平日午
前９時〜午後５時）a0120-502-633 
f0120-880-219

オンライン
申請はこちら

高齢者乗車券の
交付申請について

　第４回桧原桜フォトコンテストには178作
品が集まりました。グランプリ、準グランプ
リに選ばれた作品を紹介します。その他入賞
作品はホームページ（「桧原桜賞」
で検索）に掲載しています。
　i桧原桜賞実行委員会事務局

（区企画振興課内）a559-5064 
f559-5014

「桧原桜賞」短歌を募集しています
　「さくら」をテーマにした短歌を９月30日
㈯まで募集しています。ホームページまたは、
はがきかメール（hibaru@city.fukuoka.lg.jp）
に郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番
号・学校名と学年、短歌を書いて同事務局

（〒815-8501　住所不要）へ申し込みを。
語り継がれるエピソード「桧原桜物語」

　39年前、道路拡幅工事で伐採予定の桜に
一人の住民が別れを惜しむ短歌を添えまし
た。すると、共感の歌が次々と寄せられ、当
時の市長も返歌しました。その後、工事計画
は一部変更され、桜は今でもきれいな花を咲
かせています。

スマホは
こちらから

　南市民センターのリ
ニューアルオープン１
周年を記念して「文化
の夏まつり」を開催し
ます。
　南区の企業や大学
が、スパイス作りや栄養士・理学療法士に
よる健康チェックなど、それぞれの専門性
を生かした催しを会議室等で実施します。
また、ロビーでは縁日コーナーやバルーン
アートが行われます。文化ホールや大練習
室は、地域の皆さんがダンス・音楽ステー
ジで盛り上げます。

イベントは誰でも参加できます（一部要
予約）。ぜひお越しください。

イベントの詳細は、ホームページ（「福
岡市南市民センター」で検索）
でご確認ください。
　d午前10時〜午後４時li

同 セ ン タ ー a 5 6 1 - 2 9 8 1 
f511-9721

リニューアル１周年
記念イベントを開催

８/
26㈯

桧原桜フォトコンテスト受賞作品決定＆短歌募集中

　南市民センターには、市民の皆さんに気
軽に芸術に触れてもらうために、彫刻や絵
画などの作品が展示されています。
　同センターのロビーに
飾られている彫刻作品＝
右写真＝のタイトルはど
れでしょう。
①過去との決別
②未来への希望
③明日への対話

正解・解説は本紙15面（裏面）に掲載
しています。

明日誰かに話したくなるクイズ
南区博士への  道  ～その11～

令和
５年度

８月25日〜 31日
飲酒運転撲滅週間

　「飲酒運転は絶対しない、させない、許さない」そして「見逃さない」気持ちが大切です。飲酒運転による
交通事故を未然に防ぐため、飲酒運転を目撃したら迷わず110番通報をしてください。i南警察署 a542-0110

準グランプリ

【＠hibarunofumoto】さん

グランプリ受賞者のコメント
　桧原桜公園は、毎年家族で遊びに来て春
の訪れを感じています。たくさんの桜と子
どもの無邪気な笑顔を撮影できました。

グランプリ

南市民センターで練習する福岡メ
リーウインドオーケストラ

スマホは
こちらから

【@roco__a】さん

（見本）

【】内はインスタグラムのアカウント名

【＠hobby_act】さん
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保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

【問い合わせ・申込先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康・感染症対策係
a559-5116 ③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課企画管理係 a559-5114 ⑤健康課精神
保健福祉係 a559-5118 ②〜⑤共通 f541-9914 ⑥地域保健福祉課 a559-5133 f559-5135

種　類 実 施 日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは保健福祉センターで実施

i
e８月 ９月 10月

よかドック（特定健診）

22㈫
30㈬

12㈫
26㈫
29㈮

24㈫
31㈫ b8:30〜10:30

要 t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j国民健康保険証、受診券
e
→
①
・
i
→
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40〜69歳y600円 【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300円、
50歳以上1,000円 ※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可

肺がん・結核 ty40〜64歳500円、65歳以上無料。喫煙者など一定の条件に該当する50歳以
上のハイリスクの人が対象の喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く

栄養相談 16㈬ ５㈫
20㈬

５㈭
18㈬ g10:00〜14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

②
離乳食教室 第３金曜日 g13:30〜15:00 要 t生後４〜６カ月の赤ちゃんとその保護者

離乳食相談 23㈬ 11㈪
27㈬

10㈫
25㈬ g10:00〜14:45 要 離乳食についての個別相談

肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 第３火曜日 g9:00〜11:00 － t20歳以上で検査を受けたことがない人
エイズ・クラミジア・梅毒検査 第１・３火曜日 g9:00〜11:00 － 匿名での検査

マタニティスクール 28㈪ ４㈪
27㈬

11㈬
30㈪ g13:30〜15:00 要 t区内に住む妊婦j母子健康手帳e９月分は８月15日㈫午前10時から受付開始 ③

献血 g９月14日㈭9:30〜12:30、13:30〜15:30l大楠公民館t男性:17〜69歳、女性:18〜69歳　※65歳以上は、60〜64歳の間に
献血経験がある人 ④

心の健康相談
第４水曜日 g9:30〜11:00

要 精神科医が対応
⑤第２木曜日 g13:30〜15:30

こころの病　家族教室 24㈭ 28㈭ 26㈭ g13:30〜15:00 要 l８、10月=保健福祉センター１階研修室、９月=地域活動支援センター心の春希
望（大楠一丁目）t心の病がある人の家族等

発達が気になる子どもと親の
ためのサロン「みなみん」 ー 13㈬ 11㈬ g10:00〜11:30 要 t市内に住む、発達が気になるまたは発達障がいのある就学前の子どもとその保護者

⑥
母子巡回健康相談 【８月】▷22日㈫＝老司公民館▷23日㈬＝高木公民館【９月】▷11日㈪＝東花畑公民館、玉川公民館▷12日㈫＝長丘公民館▷

13日㈬=柏原公民館▷14日㈭＝弥永西公民館t乳幼児と妊産婦b13:30〜14:00 ※東花畑公民館のみ9:30〜10:00e予約不要

★

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

10月31日㈫の健診は託児を無料で利用できます。健診の予約後②へ申し込みを。t生後６カ月〜就学前の乳幼児c先着15人★子育て応援！無料託児
※集団健診・よかドック総合窓口への予約（9:00〜17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜・祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※胃がん検診は前日午後９時以降は飲食できません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため医療機関による胃透視をお勧めします。
※70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②健康課健康・感染症対策係へお問い合わせください。

スポーツの秋に体を動かしてみませんか。
●南市民プール
　「秋のやさしいヨガ教室」や「第２期ウォー
ターキッズ教室」、水上アトラクションを体
験する「ウォーターランド」を開催します。
●南体育館
　「レディースバドミントン教室」を開催し
ます。
　日程などの詳細は、各ホームページ（「福
岡市南市民プール」、「福岡市南体育館」で検
索）でご確認ください。
　i同プール a561-6011 f561-3993
　i同体育館 a552-0301 f552-0302

参加
募集

南市民プール・南体育館
各種教室を開催９〜12月

マイナンバーカード申請出張サポートを行
います（要予約）。今年２月までにマイナン
バーカードを申請した人には、マ
イナポイントの申し込みサポート
等も行います（予約不要）。開催
日時の確認や予約は、下記問い合
わせ先に電話するか、市ホーム
ページ（「福岡市マイナンバーカード申請出
張サポート」で検索）で行ってください。
　i市マイナンバーカード申請出張サポート
コールセンター（毎日午前９時〜午後６時） 
a600-2402 f06-7664-9531t区内に
住んでいる人（お住まいの校区以外の公民館
でも申し込みできます）y無料

スマホは
こちらから

お知
らせ

公民館でマイナンバーカードを
申請できます

参加
募集

みんなで楽しく
簡単レシピの料理教室9／13水他

　健康的な毎日を過ごせるよう
に「食」について学んでみませ
んか。調理実習は、地域で食に
関するボランティアを行う食生
活改善推進員や学生と一緒に行います。

①d９月13日㈬午前10時〜午後２時l純
真短期大学（筑紫丘一丁目）②d９月14日
㈭午前10時〜午後２時l香蘭女子短期大学

（横手一丁目）i区健康課 a559-5116 
f541-9914t区内に住むか通勤・通学し
ている人c各回先着20人y無料e８月16日㈬
〜９月１日㈮に電話か、ファクスに本紙14面
の応募事項を書いてお申し込みください。

参加
募集

認知症の人との接し方
を学びませんか9／14木他

①認知症サポーター養成講座
②認知症サポーターステップ
アップ講座―を実施します。

①は認知症に関する基礎を、②は寸劇を通
して認知症の人に対する具体的な声の掛け方
などを学びます。
　d①９月14日㈭②10月４日㈬両日とも午
前10時〜11時半l区保健福祉センター講堂
i区地域保健福祉課 a559-5132 f559-
5135t区内在住で認知症の支援に関心があ
る人 ※②は過去に①の受講歴がある人（９
月14日開催分を含む）c先着①40人②30人
e８月17日㈭午前９時半から電話で同課へ。

正
解
　
③
　
明
日
へ
の
対
話

　

南
市
民
セ
ン
タ
ー
の
ロ

ビ
ー
に
展
示
さ
れ
て
い
る
作

品
は
、
彫
刻
家
で
春
吉
中
学

校
校
長
の
片
山
寛
詞（
博
詞
）

さ
ん
の
作
品
で
す
。

　
片
山
さ
ん
は
「
こ
の
作
品

は
、
目
が
見
え
る
人
も
見
え

な
い
人
も
直
接
触
れ
て
鑑
賞

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
目

を
閉
じ
て
手
の
ひ
ら
全
体
や

指
先
で
優
し
く
触
れ
な
が
ら

鑑
賞
す
る
こ
と
で
、
イ
メ
ー

ジ
の
世
界
が
一
層
膨
ら
む
と

思
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
こ
の
他
に
も
、
福
岡
県
美

術
協
会
会
員
で
南
区
在
住
の

五
郎
丸
千
恵
子
さ
ん
の
「
あ

や
と
り
」
＝
左
上
写
真
＝
な

ど
の
作
品
も
展
示
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

作
品
も
、
定
期
的
に
入
れ
替

え
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。市民センターで活動している

絵画サークルの皆さんの作品

　
南
市
民
セ
ン
タ
ー
を
利
用

す
る
際
に
は
、
ぜ
ひ
こ
れ
ら

の
作
品
も
じ
っ
く
り
と
鑑
賞

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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正
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ナ
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ロ
バ
隊
長

親子のふれあいを描写
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区の人口 133,403 人（前月比 49 人減）　（男 62,568 人　女 70,835 人）　世帯数 69,154 世帯（前月比 34 世帯増）　（令和５年７月１日現在推計）
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別
府
校
区
で
は
、
徒
歩
に

よ
る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
「
あ

ん
ぜ
ん
ほ
た
る
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
名
称
は
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
の
提
案
で
決
ま

り
ま
し
た
。

　

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

カ
ー（
青
パ
ト
）で
は
目
が
届

き
に
く
い
狭
い
路
地
や
公
園

内
は
、
徒
歩
で
の
見
回
り
が

効
果
的
と
考
え
、
平
成
19
年

に
始
ま
り
、
16
年
間
続
い
て

い
ま
す
。

　
毎
月
第
２
、
第
４
水
曜
日

の
夜
、
公
民
館
か
ら
５
班
に

分
か
れ
て
、
小
学
校
や
公
園

の
周
辺
な
ど
を
約
30
分
か
け

て
巡
回
し
ま
す
。

　
７
月
12
日
に
は
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
25
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
街
灯
の
電
球

が
切
れ
て
い
な
い
か
、
公
園

内
で
遅
く
ま
で
遊
ん
で
い
る

子
ど
も
た
ち
が
い
な
い
か
な

ど
を
確
認
し
た
り
、
無
灯
火

で
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
人

に
、
ラ
イ
ト
を
つ
け
る
よ
う

声
を
掛
け
た
り
し
ま
し
た
。

　
継
続
し
て
活
動
に
参
加
し

て
い
る
小
学
生
は
、
率
先
し

て
す
れ
違
う
人
に
元
気
に
あ

い
さ
つ
を
す
る
な
ど
、
大
人

に
交
じ
っ
て
活
躍
し
て
い
ま

し
た
。

　
巡
回
後
は
、
各
班
の
代
表

が
、
無
灯
火
自
転
車
の
台
数

や
、
街
灯
や
公
園
内
に
異
常

が
な
か
っ
た
か
な
ど
を
報
告

す
る
こ
と
で
、
迅
速
な
対
応

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
同
校
区
防
犯
部
の
石
内
俊

治
部
長
は
、「
地
域
の
み
ん

な
で
防
犯
活
動
に
取
り
組
ん

で
、
ま
ち
を
守
っ
て
い
き
た

い
で
す
。
参
加
し
た
こ
と
の

な
い
人
に
も
、
気
軽
に
散
歩

が
て
ら
参
加
し
て
も
ら
え
た

ら
」
と
話
し
ま
し
た
。
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　うつ病は年齢・性別を問わず、誰もがかか
る恐れのある病気です。「うつ病はどんな病
気？～正しい知識と治療について～」をテー
マに、ストレスと上手に付き合う方法やセル
フケアについて学んでみませんか。
　d９月20日㈬午後１時半～３時半l保健所
i区健康課 a831-4209 f822-5844c先
着25人y無料e８月15日～９月19日の午前
10時～午後５時に電話またはファクスに住
所、氏名、電話番号、催し名を書いて同課へ。

うつ病予防講座

　統合失調症に関する教室を年３回開催しま
す。第１回は「統合失調症の症状と治療」を
テーマに、精神科医師が講演します。
　d９月14日㈭午後１時半～３時半l保健所
i区健康課 a831-4209 f822-5844c先
着20人y無料e８月15日～９月13日の午前
10時～午後５時に電話またはファクスに住
所、氏名、電話番号、催し名を書いて同課へ。 
※今後の日程などは区ホームページ（「ここ
ろの病　家族教室」で検索）で確認を。

こころの病　家族教室

　介護者同士が悩みや不安、経験を気兼ねな
く語り合う交流会のほか、正しい爪切り方法
など足のケアを学ぶ講座、相談員による介護
に関する個別相談を実施します。福祉用具の
ミニ展示も行います。
　d９月６日㈬午後１時半～３時半l城南市
民センターi市介護実習普及センター a731-
8100 f731-5361mf_kaigon@fukuwel.or.
jpt市内に住む、要支援または要介護の認定
を受けた人を在宅で介護している人c20人
y無料j筆記用具e９月５日午後５時までに
電話、ファクスまたはメールに氏名、電話番
号、「家族介護者のつどい」と書いて同セン
ターへ。

家族介護者のつどい

城南区健康長寿100歳チャレンジ
筋トレ・ストレッチ

ｉｎカーブス福岡べふ

　運動や筋トレを始めたい、運動を続けるこ
つを知りたいという人のための講座です。家
でもできる筋トレ・ストレッチを学びます。
マシン体験もできます。
　d９月９日㈯午後２時～３時liカーブス
福岡べふ（別府四丁目） a844-7115mfuku 
oka_befu@curves-family.jpt区内に住む
か通勤する20～64歳の女性c先着８人y無
料e８月15日～９月６日に電話またはメー
ルに氏名、年齢、住所、連絡先を書いて問い
合わせ先へ。来所でも受け付けます。

　高齢者乗車券の交付を受け
るには、毎年申請が必要です。
お手持ちのICカードにチャー
ジする場合も、必ず事前に申請が必要です。
　●申請方法
　郵送またはオンラインで申請で
きます。詳細は市ホームページ

（「福岡市　令和５年度高齢者乗車
券」で検索）をご覧ください。
　※９月中の交付を希望する人
は、８月25日（必着）までに申請してくだ
さい。９月下旬ごろから郵送で交付します。
　●交付対象者
　市に住民登録している満70歳以上で、介
護保険料の所得段階区分１～７の人。
　※70歳の誕生日の前日から申請できます。
　〈昨年度の手続きが済んでいない人へ〉
　令和４年度分（令和４年７月～令和５年９
月）をまだ申請していない人は、９月30日
までに申請してください。
　i高齢者乗車券郵送受付センター a0120-
502-633 f0120-880-219（平日午前９
時～午後５時）

スマホは
こちらから

令和５年度高齢者乗車券の

申請が始まりました

市県民税第２期の納期限は
８月31日㈭です

金融機関、コンビニ、納付書に印字された「eL-QR」や「eL番号」を利用してスマホ決済やクレジットカー
ドでも納付できます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a833-4026 f841-2145

み
ん
な
で
つ
く
る
安
全
な
ま
ち

「
あ
ん
ぜ
ん
ほ
た
る
」
が
地
域
を
守
る

別府校区

地域の広報活動をサポートします
　区は、自治協議会や自治会・
町内会の広報活動を支援する
ため、地域広報アドバイザー
を配置しています。
　広報紙やホームページ制作
などの専門知識を持つ、同ア
ドバイザーの空閑睦子（くが
むつこ）さん＝写真＝に話を聞きました。
―活動の内容は
　広報紙やチラシ作成の支援を行っていま
す。見やすいフォントやレイアウト、取り上
げる内容についてのアドバイスを行うほか、
ワードやパワーポイントなどの操作方法等を
教えています。
　また、ホームページやブログ、SNSの基本
的な仕組みの説明や、導入に向けての支援も
行います。導入目的を整理し、役割分担をす
るなど導入前に運用体制を整えるところから

アドバイスします。
―具体的な支援の事例を教えてください
　東油山三丁目自治会へLINE（ライン）公
式アカウントを導入するお手伝いをしまし
た。回覧板は全員が目を通すのに時間がかか
るため、緊急のお知らせをどのように周知す
るかが同自治会の課題でした。練習用アカウ
ントで情報の発信方法や受け取る側の見え方
などを確認してもらったので、スムーズに導
入することができました。
　現在は、避難情報などの発信にも活用され、
回覧板を回す頻度も減りました。
―地域の皆さんにメッセージを
　長年、雑誌や書籍の編集・執筆、企業等の
広報紙の制作を行っていました。皆さんと一
緒にお悩みを解決できたらと思います。気軽
に相談してください。
　i区地域支援課 a833-4063 f822-2142

ス
ジ
ク
ワ
ガ
タ

（
油
山
市
民
の
森
）

おそろいのベストを着てパトロールす
る皆さん

各班からパトロール結果を報告します
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令和５（2023）年８月15日区　版　　編集　城南区企画振興課　TEL 833-4053　FAX 844-1204
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　市民向けの生涯学習事業として、教養講座
や体操、スポーツ教室など６講座を開催しま
す。詳細はホームページ（「福岡大学　市民
カレッジ」で検索）で確認してください。
　l同大学七隈キャンパス（七隈八丁目）i

同大学市民カレッジ受付係 a715-9123 
f751-4098mfuk_university@
jtb.com（平日午前10時～午後
５時）e８月24日以降にホーム
ページか電話、ファクスで申し込
みを。

スマホは
こちらから

福岡大学　市民カレッジ

　クロールで25㍍泳げない人が対象です。
　d９月９日～10月21日の土曜日、午後６
時半～８時半、全７回li城南市民プール 
a863-7098 f863-7198t18歳以上c抽
選10人y4,200円e８月30日（必着）までに、
来所か往復はがき（〒814-0142片江１-５-
１）に氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番
号を書いて同プールへ。 ※来所で申し込む場
合は、返信用はがき代として63円が必要。

大人の初心者水泳教室

　映画『みんなの学校』の舞台になった大阪
市立大空小学校の初代校長・木村泰子さんが、
障がいの有無にかかわらず、全ての子どもが
一緒に学ぶことの大切さについて話します。 
※手話通訳・要約筆記あり。
　d９月10日㈰午後２時～３時半（午後１
時半開場）li城南市民センター a862-
2141 f862-2801c先着450人y無料e８
月15日午前９時以降に申込フォーム（「城南
市民センター　講演会」で検索）
かメール（m event＠jonan-c.n
et）、はがき（〒814-0142片江５-
３-25）、ファクスに氏名（ふりが
な）、電話番号、メールアドレス、
参加人数（４人まで）、「講座参加希望」と書
いて同センターへ。センター窓口でも受け付
けます。 ※希望者に当日録画した講演内容を
配信します。10月６日までに問い合わせ先
へ申し込みを。

スマホは
こちらから

城南区人権講座

内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
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e８月 ９月 10月

日曜福大キャンパス健診 - 10 - b9:00〜11:00

要
（
下
記
※
を
参
照
）

下記よかドック、がん検診、胃がんリスク検査を福岡大学（七隈八丁目）で
実施します 申

し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

よかドック（特定健診）

受付
終了 11 ５

23★ b8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険加入者y500円j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40〜64歳y500円 　※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰（か

くたん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症の治療中・経過観察中の人を除く）
y500円

エイズ・クラミジア・梅毒検査 16 ６、20 ４、18 b9:00〜11:00 - 匿名での検査。検査結果は２週間後、本人に直接説明。 ③
Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 16 20 18 b9:00〜11:00 - t20歳以上（過去に検査を受けたことがない人）

②栄養相談
- ５ 31 g9:30〜10:30

要管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。
※予約は前日まで。

g11:00〜12:00

25 29 ６ g13:00〜14:00
g14:30〜15:30

離乳食教室 - 19 17 g13:30〜15:00 要t生後４〜６カ月児の保護者（乳児の同伴可） ※予約は前日まで。
マタニティー
スクール

出産・育児編 - ４ ２、23
g13:30〜14:30 要t妊婦とその家族などj母子健康手帳・筆記用具

※出産予定月と、その前月の予約はできません。 ④栄養・環境編 21 11 16
心の健康相談 17 21 19 g14:00〜16:00 要専門の医師が相談に応じます。　※予約は前々日まで。 ⑤

献血 【片江小学校】９/９㈯9:30〜12:30、13:30〜15:30　【長尾公民館】９/16㈯9:30〜11:30　【堤公民館】９/16㈯13:30〜16:00
【城南公民館】９/26㈫10:00〜12:00、13:00〜15:00　【南片江公民館】10/18㈬9:30〜12:30、13:30〜15:30 ⑥

母子巡回健康相談 身体測定や育児相談を実施。g13:30〜14:00t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、タオル
【田島公民館】８/30㈬ ⑦

　※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日、８/13〜15を除く）まで。
　※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。
　※★印の日には託児付き健（検）診を行います。託児は予約制。希望者は健診予約後、土・日曜・祝休日、８/13〜15を除く10日前までに区健康課健康・

感染症対策係へ。

　【問い合わせ・申込先】　※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時）
②区健康課健康・感染症対策係 a831-4261 f822-5844（fは②～⑥共通） ③エイズダイヤル a822-8391
④区健康課母子保健係 a844-1071 ⑤区健康課精神保健福祉係 a831-4209 ⑥区健康課企画管理係 a831-4207
⑦区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所）で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより

公民館でマイナンバーカードの

申請ができます

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用の写真撮影を行います。
公民館で申請すると、約２カ月後にカードを
郵送で受け取ることができ便利です。
　また、２月末までに申請したマイナンバー
カードを持っている人に、マイナポイントの
申し込みや健康保険証利用・公金受取口座登
録のサポートも行います。
　t区内に住む人y無料e下表の予約期間に
問い合わせ先へ（マイナポイントの申し込み
は予約不要）。詳細は市ホームページ（「マイ
ナンバーカード申請出張サポート」で検索）
で確認を。

日時 公民館 予約期間

８/28㈪ 10:00～12:00 片江 ８/14～23
14:00～16:00 鳥飼 ８/14～24

９/９㈯ 10:00～12:00 長尾 ８/26～９/５
　i市マイナンバーカード申請出張サポート
コールセンター a600-2402 f06-7664-
9531（毎日午前９時～午後６時）

　AYA世代（主に15歳～30歳代）のがん医
療の特徴や支援についての講演です。
　d９月７日㈭午後２時～３時l同病院メ
ディカルホール（七隈七丁目）i同病院がん
センター a801-1011 f862-8200y無料
e不要。詳細は同病院ホームページ（「福岡
大学病院　がんセミナー」で検索）で確認を。

福岡大学病院　がんセミナー

　九州交響楽団演奏会のチケッ
ト（S席）を抽選で５組10人に
差し上げます。プロコフィエフ
作曲「ロメオとジュリエット」
や、Ｆ.ドップラー作曲「２本のフルートのた
めの協奏曲」などを演奏します。
　d９月23日（土・祝）午後２時開演lアクロ
ス福岡シンフォニーホール（中央区天神一丁
目）i区企画振興課 a833-4053 f844-
1204e９月１日までに、申込フォーム（「城
南区　九州交響楽団チケットプレゼント」で
検索）か、はがき（〒814-0192
住所不要）に住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて問い合わせ先へ。
　当選者には９月中旬にチケット
をお送りします。

九州交響楽団演奏会

チケットプレゼント

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから
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令和５（2023）年８月15日早良区版　　編集　企画課　TEL 833-4307　FAX 846-2864

d ＝日時 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 j ＝持参 n ＝託児 e ＝申し込み m ＝メール o ＝開館時間 x ＝休館日

さわら
男 104,724 人　女 118,491 人

104,775世帯（前月比95世帯増）（令和５年７月１日現在推計）
223,215人（前月比97人増）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム

☎

☎
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　「一人一花運動」の一環として、区役所に
展示する花に関する作品を募集します。ただ
し、押し花や造花など手入れ不要なものに限
ります。区役所を訪れる皆さんを花で「おも
てなし」しませんか。

【展示時期】10月〜来年３月（１カ月ごとに
作品を入れ替え）※応募多数のときは抽選
i区企画課 a833-4412 f846-2864
t区内に住むか通勤・通学する人、区内を中
心に活動する団体
e区役所や公民館で配布または区ホームペー
ジ（「早良区　一人一花」で検索）でダウンロー
ドした申込書に必要事項を記入して郵送

（〒814-8501住所不要）するか、メール（k
ikaku.SWO@city.fukuoka.lg.jp）または
ファクスに氏名（団体名）、住所、電話番号、
作品、作品数、展示希望月を書いて、９月８
日㈮必着で同課へ。

あなたの作品を
展示しませんか

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用の写真撮影を行います

（要予約）。公民館で申請すると、カードが郵
送で自宅に届くので便利です。
　また、今年２月末までに申請したマイナン
バーカードを持っている人を対象に、マイナ
ポイントの申し込み等のサポートを行います

（予約不要）。
dl下表の通り
i市マイナンバーカード申請出張サポート
コールセンター（毎日午前９時〜午後６時）
　a600-2402 f06-7664-9531
t区内に住む人　y無料
e下表の予約受付期間に、市ホームページ

（「マイナンバーカード申請出張サポート」で
検索）から申し込むか、同コールセンターで
予約を。定員に達した時点で受け付けを終了
します。

日時 公民館 予約受付期間
８月24日㈭ 10:00〜12:00 脇山 ８/10〜８/18
８月24日㈭ 14:00〜16:00 入部 ８/10〜８/18
８月25日㈮ 10:00〜12:00 原西 ８/11〜８/19

８月25日㈮ 14:00〜16:00 飯倉
中央 ８/11〜８/19

９月１日㈮ 10:00〜12:00 脇山 ８/18〜８/28
９月１日㈮ 14:00〜16:00 内野 ８/18〜８/28
９月５日㈫ 10:00〜12:00 飯倉 ８/22〜８/30
９月５日㈫ 14:00〜16:00 室見 ８/22〜８/30

９月９日㈯ 10:30〜12:00
14:00〜16:00 早良 ８/26〜９/５

９月15日㈮ 10:00〜12:00 西新 ９/１〜９/11
９月15日㈮ 14:00〜16:00 原北 ９/１〜９/11

マイナンバーカード申請サポート
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災害時の避難について話し合いま
す（早良校区）
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を
知
り
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う

　早良区と背振少年自然の家、那珂川市、吉
野ヶ里町は、互いに協力し、脊振山系を中心
とした地域の活性化に向けて取り組んでいま
す。今回は那珂川市にある中ノ島公園を紹介
します。
■中ノ島公園とは
　自然にできた中州を
そのまま生かした公園
です。春は満開の桜で
花見、夏から秋にかけ
ては川遊びや紅葉狩
り、冬は雪景色と、四季折々の自然を楽しむ
ことができます。園内には生産物直売所やカ
フェ、コミュニティースペースなどがありま
す。
■園内の施設を紹介します
　●かわせみの里
　那珂川市内で採れた
野菜や米、加工品など
を中心に販売していま
す＝写真。那珂川市の

自然に囲まれた公園です

おいしい食がそろっています。
　●NAKANOSHIMA C

コ ー ヒ ー

OFFEE S
ス タ ン ド

TAND
　かわせみの里に併設するカフェで、旬の時
期には那珂川市の市の木である「やまもも」
をふんだんに使ったジュースやソフトクリー
ムが楽しめます。
　●四季彩館
　木のぬくもりを感じられる、温かみのある
空間が特徴のコミュニティースペースです。
会議室・多目的室・展示室があり、利用予約
がされていない日には、コワーキングスペー
スとして活用できます。
　　　 ◇　　　　　◇　　　　　◇
　中ノ島公園についての詳しい情報は、ホー
ムページ（「中ノ島公園」で検索）やインス
タグラム（＠nakanoshima.fukuoka）でご
確認ください。
　記事に関する問い合わせは、那珂川市役所
地域づくり課（a 408 -8729 f 953 -
4563）、施設に関する問い合わせは中ノ島
公園（af953-0514）へ。

マルチコピー機でマイナンバーカードを利用し、住民票などの証明書が取得できます。
令和６年３月末までの期間限定で、証明書手数料が10円になります。 i区市民課 a833-4311 f841-7840

区役所にマルチコピー機を
設置しています

福岡タワーのアクアリウムイルミネーション

脊振山系だより 那珂川市　中ノ島公園第６回
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d ＝日時 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 j ＝持参 n ＝託児 e ＝申し込み m ＝メール o ＝開館時間 x ＝休館日

　フレイルとは、病気や加齢により心身の活
力が低下して要介護になりやすい状態のこと
をいいます。予防のための運動や、栄養の取
り方、歯のお手入れ方法について、健康運動
指導士、歯科医師、栄養士などが話します。
d10月２日、10月16日、11月６日、11月
20日、12月４日の月曜日、全５回、午後１
時半〜３時半　l有住公民館　c抽選15人
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349
t医師から運動制限を受けていない65歳以
上で介護保険サービスを利用していない人
e８月31日㈭までに、電話またはファクス
に住所、氏名、電話番号を書いて同課へ。

フレイル予防教室 無料

　難民家族が、安住の地を求める旅を自らス
マホで撮影したドキュメンタリー映画『ミッ
ドナイトトラベラー』を鑑賞し、参加者同士
で感想などを話します（鑑賞のみでも可）。
d10月22日㈰ 午後１時半〜
liともてらす早良 a812-3312 f400-0086
c先着50人　y高校生以下無料、一般1,000円
e９月１日㈮からともてらす早良の窓口で直
接申し込みを。

ともてらす早良　中高生シネマ

　気功やピラティス、ヨガの教室を実施しま
す。10月開講です。
liももち体育館 a851-4550 f851-5551
t18歳以上　c各抽選30人　y各7,000円
e８月31日㈭までに、同体育館ホームペー
ジ（「ももち体育館」で検索）、もしくは往復
はがき（〒814-0006　百道二丁目３-15）
に教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を記
入の上、申し込みを。来館でも受け付けます。

ももち体育館　初心者向け教室

　子育てサロンや子ども食堂などの活動につ
いて学びます。
d９月12日〜26日の火曜日、全３回、午前
10時〜正午　l早良市民センター
i市社会福祉協議会早良区事務所
　a832-7383 f832-7382
t受講後に子育て支援ボランティアとして活
動できる人　c先着20人　y無料
e８月15日㈫から31日㈭までに、電話また
はファクス、メール（sawaraku@fukuoka-
syakyo.or.jp）に、住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて、上記問い合わせ先へ。

子育て支援ボランティア養成講座

　コミュニケーションが苦手、落ち着きがな
いなど、発達が気になる就学前の子どもと保
護者のための交流サロンです。
d８月23日㈬、９月27日㈬ 午前10時〜11
時45分　c各日先着20人　y無料
lももち福祉プラザ（百道浜一丁目）
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349
e開催日の７日前の午前９時から、電話か
ファクスで、参加者全員の氏名と代表者の連
絡先を同課へ。

子育て交流サロン「もちもち」

内　容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i８月 ９月

検
査

よかドック
（特定健診）

受け付け
終了

・４㈪
予約締切
８/21㈪

・19㈫
予約締切
９/４㈪

・29㈮
予約締切
９/14㈭

b8:30〜10:30

◇下記コードから
予約を。

要

t40〜74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j健康保険証と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40〜69歳　y600円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40〜64歳　
y500円

喀痰（かくたん）細胞診検査は50
歳以上でハイリスクと判定され
た人が受診可　y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中または経過
観察中でない人）　y500円

総合がん検診
（内野公民館） －

・14㈭
予約締切
８/31㈭

b9:00〜10:30 がん検診（乳がん除く）　l内野公民館　ty上
記の通り

総合がん検診
（脇山公民館） －

・20㈬
予約締切
９/５㈫

b9:00〜10:30 がん検診（乳がん除く）　l脇山公民館　ty上
記の通り

エイズ・クラミジア・
梅毒検査 16㈬ ６㈬

20㈬ b9:00〜11:00 － 匿名での検査。 ②

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 16㈬ 20㈬ b9:00〜11:00 t20歳以上（肝炎検査を受けたことがない人）

③

教
室
・
相
談

難病講演会
「特発性間質性肺炎に
ついて」

－ 20㈬ g14:00〜15:30

要

医師による講演、質疑応答。　l早良市民セン
ター３階視聴覚室　y無料

栄養相談 28㈪ 13㈬
22㈮ g11:15〜15:00 生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養相談。

離乳食教室 30㈬ 27㈬ g13:30〜14:30 t４〜６カ月児の保護者（４カ月児健診後）

母子健康手帳交付 平日 g9:00〜17:00 － t区内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナン
バーが分かるものと本人確認書類

④
マタニティスクール 第１回：10/４㈬

第２回：10/11㈬ g13:30〜15:00
要

t区内に住む妊婦とその家族（１人まで）
e９/10㈰までに区ホームページ（「早良区マタ
ニティスクール」で検索）から申し込みを（応募
多数の場合は抽選）。

心の健康相談 － ７㈭ g9:30〜11:30 専門医が相談に応じます。 ⑤21日㈪ － g13:30〜15:30

保健福祉センター（保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに予約を（受け付けは平日午前９時～午後５時）。

保健福祉センターだより
【問い合わせ・申込先】
①健診総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②エイズ相談専用電話 a846-8391 f822-5733

③健康課健康・感染症対策係a851-6012 f822-5733
④健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
⑤健康課精神保健福祉係a851-6015 f822-5733

校区献血

場所 実施日 受付時間

小田部公民館 ８/30㈬ 10:00〜12:00
13:00〜15:00

i区健康課 a851-6659 f822-5733

母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間

飯原公民館 ９/11㈪

13:30〜14:00

賀茂公民館 ９/12㈫

有田公民館 ９/13㈬

原公民館 ９/14㈭

入部出張所 ９/15㈮
t妊婦および０〜６歳児とその保護者
c各日先着12組
e実施日の14日前（土・日曜・祝休日の場合
は翌営業日の平日）の午前９時から受付開始
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349

　井戸水は、周辺環境や大雨・地震などの
影響を受けて水質が変わることがあります。
毎日透明なコップに井戸水を入れて、色・
濁り・臭い・味を確認しましょう。また、
年１回以上水質検査や設備の点検などを
行ってください。水質検査（有料）を希望
する人は、事前に専用容器を受け取り、検
査当日にくんだ水を、区保健福祉センター

（保健所）１階窓口に提出してください。
　受け付けは毎週月・水曜日（祝休日を除
く）午前９時〜正午。専用容器は入部出張
所でも配布しています。
i区衛生課 a851-6602 f822-5733

年に１回は井戸水の水質検査を

▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可（令和４年４月以降の受診者は受診できません）。
▷よかドックの結果票は、受診日の約１カ月後に保健福祉センター（保健所）で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは③にお問い合わせください。

　よかドックは、40〜74歳の市国
民健康保険加入者を対象とした特定
健診です。500円で尿検査・血液検
査・心電図など約１万円相当の検査
が受けられます。
　健診を受けて生活習慣病の早期発
見・早期治療に努めましょう。

８月31日㈭は、市県民税（普通
徴収）第２期の納期限です

納付書に印字された「eL-QR」を読み取るか「eL番号」を入力するとスマホ決済アプリやクレジットカード等で納
付ができます。口座振替も便利です。 i区納税課 a833-4317 f841-2185
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人　口 212,775人	 （前月比124人増）  男100,892人 女111,883人
世帯数 99,566世帯	（前月比101世帯増）	※令和５年７月１日現在推計

d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール b＝受付時間 x＝休日

令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１

令和５（2023）年８月15日区　版　　編集　企画振興課　TEL	895-7007　FAX	885-0467 16

西区HP

　コンビニ等で住民票等の各種証明書を取得すると、
手数料は10円です（来年３月31日まで）。詳しくは、市
ホームページ（「コンビニ交付サービス」で検索）で確認
を。

証明書の取得はコンビニ等で

　福岡市で開催された世界水泳2023福岡大会、世界マスターズ水泳2023九州大会が幕を閉じ
ました。多くの人の記憶に残る大会となったのは、市民の皆さんの応援のおかげです。ありがと
うございました。会場となった総合西市民プールの一般利用再開は、８月21日㈪からです。まだ
まだ暑い夏をプールで楽しく過ごしませんか。

総合西市民プールへ行こう

年齢層に合わせたプールを完備
　総合西市民プール
は、5 0 m、2 5 m、幼
児用と、３つのプー
ルを備えた、明るく
開放的な施設です。
　メインの50ｍプー
ルは、日本水泳連盟の公認プールで、市内、県
内、九州内の各種大会が毎年開催されていま
す。通常営業時は、２面に分けて25mプール
をつくり、さらに水深3.3ｍと1.2ｍのコース
に設定されています。歩行専用のコースもあ
るため、初心者から上級者まで目的に合った
運動ができます。サブの25ｍプールは、小中
学生に人気です。館内には、観覧席や休憩ス
ペースもあり、お子さんの付き添いで来た人
も、ゆったり過ごせます。

　ランニングマシン
などの機器が豊富に
揃うトレーニング室
＝写真＝では、目的
に合わせた運動がで
きます。そのほか、エ
アロビクス教室等を開催するスタジオも完
備。利用方法や運動のポイントなどについて
スタッフに気軽に相談できます。

スポーツジムの機能も充実

地域のプールとしても活用
　小呂（おろ）小学
校 で は、毎 年 同
プールで授業を実
施しています。今
年は、６月16日に
６人の児童が楽し
く授業を受けました＝上写真。
　参加した児童は、「島にプールはないので、普
段は海で泳いでいます。プールは身体が沈み
やすく、泳ぐのが難しかったのですが、しだい
に慣れました。広くてきれいなプールで泳げ
て楽しかったです」と話していました。

◇　　　　　　　◇　　　　　　　◇
　施設スタッフの樋口さん＝右
写真＝は、「目的に応じて利用で
きるよう、水深を調整するなど
安全を第一に営業しており、年
齢別、目的別に各種教室も定期
的に開催しています。地域のプール、スポーツ
ジムとして気軽にご利用ください」と話しま
す。
li総合西市民プール（西の丘一丁目）a885-
0124 f885-6016x毎週火曜日、第４水曜
日o午前９時〜午後９時yプール（夏期２時
間）、大人320円、高校生160円、小中学生110
円、65〜69歳160円 ※70歳以上無料。ト
レーニング室、スタジオは別途有料。

　生の松原海岸地区で自然を観察しながら４
㌔ほどのウォーキングを楽しみます。
d９月23日（土・祝）午前９時〜午後３時l集
合・解散はJR下山門駅前t市内に住む人（小
学校３年生以下は保護者同伴）c抽選で20人
y300円ei区ホームページ（「西区自然観察
入門申込」で検索）またはメール（mshinko.e
vent24@city.fukuoka.lg.jp）にイベント名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
て、９月11日㈪必着で西区まるごと博物館推
進会事務局（区企画振興課内 a895-7032 
f885-0467)へ。抽選結果は当選者のみ９
月15日㈮までに郵送にて通知。

自然観察入門in生の松原海岸

　12月12日㈫〜17日㈰に市美術館（中央区
大濠公園）で開催する

「西区市民美術展」の作
品を募集します。絵画

（洋画の部・日本画の
部）、書、写真、工芸品の
５部門で、応募は各部
門１人１点に限ります。
　作品募集の詳細は、８月下旬ごろ区ホーム
ページなどでお知らせします。
　なお、応募作品は審査の上、優秀作品を決定
し、12月17日㈰に市美術館で表彰式を行い
ます。同日、各部門の審査員が出展作品につい
て解説するギャラリートークも行います。
i西区イベント推進会議事務局（区企画振興
課内） a895-7033 f885-0467mshinko.
NWO@city.fukuoka.lg.jp）へ。

昨年度の美術展の展示
風景（市美術館）

西区市民美術展
作品募集の事前案内

　ビルやマンションなどの多くは、「貯水槽」
と呼ばれるタンクに水道水をためてから給
水しています。しっかりと管理されていな
いと、水道水に入っている消毒のための塩
素がなくなり、雑菌が繁殖する恐れがあり
ます。特に、気温の高い夏場は塩素が減少し
やすくなります。
　貯水槽があるビル
やマンションなどに
住み、塩素の有無を
調べたい人に、簡単
な検査キット＝右写
真＝を区衛生課の窓
口で無料配布しています。
　飲み水に異常がある場合には、区衛生課
にご相談ください。
i区衛生課 a895-7094 f891-9894

検査キット（塩素がある
とピンク色に着色）

飲み水のチェックに
簡易検査キットをご利用ください

　同講座の第20期生を募集します。区内の自
然や環境活動を見て、聞いて、体験し、自分に
できる環境活動を探します。
d10月19日㈭、11月２日㈭、16日㈭、30日
㈭、12月14日㈭午前10時〜正午。全５回l西
区役所３階会議室他t市内に住むか通勤する
18歳以上c抽選で10人y無料ei電話、は
がき、ファクスまたはメールに講座名、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、９月29日㈮必
着で区生活環境課（〒819-8501住所不要 
a895-7054 f882-2137mseikatsukan
kyo.NWO@city.fukuoka.lg.jp）へ。

地域環境サポーター養成講座

「フードドライブ」開催中！ ご家庭で使いきれない未開封の食品をご提供ください。子ども食堂や福祉施設等に寄付されます。
i西部３Rステーション a882-3190 f882-4580

１.ナイトアクアダンス&アクアトレーニ
ング：水中でのダンスや水中トレーニング
を行います。d９月28日〜11月16日の木
曜午後７時半〜８時半t中学生以上（中・高
校生は保護者の同意が必要）c抽選で16人
y5,200円
２.フィットネスボクシングEX：運動量の
多い有酸素運動で、汗をかき、ストレス解消
になる教室です。d10月６日〜12月15日
の金曜午前11時半〜12時半t18歳以上c

抽選で15人y6,000円
＜１・２共通＞
eはがきかファクスに教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて同プール

（〒819-0046西の丘１-４-１）へ。８月15
日㈫から31日㈭まで受付。ホームページ

（「総合西市民プール」で検索）からも申し込
み可。i左記同プール問い合わせ先へ。

総合西市民プールの教室
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幼児用プール（水深0.35m）
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保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869 （受付は平日9:00〜17:00）　
②健康・感染症対策係 a895-7073　③健康・感染症対策係 a895-7075　④母子保健係 a895-7055　⑤精神保健福祉係 
a895-7074　⑥企画管理係 a895-7071　⑦地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②〜⑦共通）
※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所・内浜一丁目４-７）で実施。料金の記載のないものは無料。

健（検）診等
e
i

予
約 内　容 実施日

b＝受付時間 対象・料金・その他（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）９月 10月

申
し
込
み
は
①
、

問
い
合
わ
せ
は
②
ま
た
は
③

要

　　 さいとぴあ 22㈮ 20㈮ b9:30〜11:30 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都２丁目１-１）で実施。
　　 よかドック（特定健診）

５㈫
28㈭

４㈬
30㈪ b8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券
骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん、子宮頸
（けい）がん、乳
がん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円 【子宮頸（けい）がん】
２年度に１回受診可t20歳以上y400円 【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳
代1,300円、50歳以上1,000円 【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰（かく
たん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに①、または市ホームページ（「けんしんナビ」で検索）で予約を。

検査・相談等
e
i
予
約 内　容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他８月 ９月

②－

エイズ・クラミジア
抗体検査

21㈪

４㈪
11㈪

b9:00〜11:00

匿名検査（心配な出来事から３カ月たっ
て受診してください）。

梅毒検査 匿名で検査可。
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ
ルス検査 11㈪ t20歳以上で過去に受検したことがな

い市民。

③要
栄養相談 22㈫

g②③④

４㈪
g①②
28㈭

g②③④

①10:00〜10:50
②11:00〜11:50
③13:00〜13:50
④14:00〜14:50

管理栄養士・栄養士による食事のバラ
ンス、離乳食などの個別相談。

離乳食教室 28㈪ 11㈪ g13:30〜15:00 離乳食の進め方の紹介。t生後４〜６
カ月頃の乳児の保護者。

④要マタニティスクール - ４㈪
25㈪

b13:00〜13:15
g13:15〜15:15

妊娠・出産・育児について学ぶ教室。t

妊婦とその家族c各回抽選で10組。前
月の25日までに、区ホームページまた
は電話で申し込み。

⑤要
心の健康相談

- 13㈬ g9:30〜11:30 精神科医が相談に応じます。c各回３
人。必ず電話で予約を。16㈬ 20㈬ g14:30〜16:30

精神保健家族講座 - 22㈮ g13:30〜15:30 統合失調症の理解〜症状や治療につい
て〜

校区献血

i
予
約 場所 実施日 受付時間

⑥－

金武公民館
９/８㈮

9:30〜11:30
西福岡病院 13:30〜16:00
下山門公民館 ９/20㈬ 9:30〜11:30

木の葉モール ９/25㈪
10:00〜12:00
13:00〜16:00

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

⑦－

壱岐公民館 ８/24㈭ 13:30〜14:00
さいとぴあ ８/25㈮ 13:30〜14:15姪浜公民館 ８/29㈫
玄洋公民館 ９/４㈪

13:30〜14:00
今宿公民館 ９/５㈫
壱岐東公民館 ９/６㈬
城原公民館 ９/７㈭
石丸公民館 ９/８㈮

j母子健康手帳

　子どもたちの遊ぶ様子を
見守りながら、育児につい
て気軽に相談ができます。
d９月１日㈮午前10時〜
11時半l区保健福祉セン
ター（保健所）講堂t発達障がいのある、また
は発達が気になる就園前の子どもとその保護
者c抽選で７組y無料ei８月22
日㈫までに電話で区地域保健福祉
課（a895-7080 f891-9894）
へ。区ホームページ（「西区のびの
び」で検索）からも申し込み可。

子育てサロン「のびのび」

　発達が気になる子どもを持つ親の学習会
「Pすてっぷ・ぷち」の体験講座です。市発達障
がい者支援センター「ゆうゆう」の職員を講師
に、グループワークや座学を通して、子どもと
の関わり方を学びます。
d９月26日㈫午前10時半〜11時半lさいと
ぴあ第２会議室At３歳〜就学前の子どもの
発達が気になる保護者c先着で15人y無料 
※託児あり（１歳〜未就学児）。先着10人、要
予約ei電話で区子育て支援課

（a895-7098 f881-5874）へ。
区ホームページ（「西区Pすてっぷ」
で検索）からも申し込み可。８月15
日㈫〜９月15日㈮まで受け付け。

Ｐすてっぷ・ぷちin西区プレ講座

　初めて母親になった人のための教室です。
d９月26日㈫午前10時〜11時半l区保健福
祉センター（保健所）講堂t今年６〜７月生ま
れの第１子とその母親c抽選で18組y無料
ei９月14日㈭までに電話で区
地域保健福祉課（a895-7080 
f891-9894）へ。区ホームペー
ジ（「西区ほやほやママ」で検索）か
らも申し込み可。

ほやほやママの子育て教室

　演劇の手法で日常の出来事を見直したり、
違う視点を持ったりして、気づきや学びを得
るワークショップを行います。d10月14日㈯、
22日㈰、28日㈯、29㈰午後２時〜５時li西
市民センター（a891-7021 f891-0503）
c先着で25人y各回500円eホームページ

（「西市民センター」で検索）から申し込みを。
８月20日㈰から受け付け。

演劇で遊ぼう

　フレイルとは、加齢とともに心身の活力が
低下した状態をいいます。この教室では、運動
を中心にフレイル予防の基礎知識やポイント
を学びます。
d９月27日㈬、10月４日㈬、18日㈬、11月１
日㈬、12月６日㈬午前10時〜正午。全５回l

西体育館（拾六町一丁目）t介護保険サービス
を利用していない区在住の65歳以上で、全５
回参加できる人c抽選で20人y無料ei電
話で区地域保健福祉課（a895-7078 f891-
9894）へ。８月21日㈪から９月８日㈮午前９
時半から午後５時まで受け付け。 ※申込時に
問診あり。

フレイル予防教室

　統合失調症の理解を深める講座です。d下
表の通り。午後１時半〜３時半l区保健福祉
センター（保健所）講堂t精神障がい者の家族
y無料ei電話で区健康課（a895-7074 
f891-9894）へ。８月16日㈬から受け付け。
回 日程 内容
１ ９/22㈮ 統合失調症の理解〜症状や治

療について〜
２ 10/19㈭ 統合失調症の理解〜家族の対

応・訪問看護について〜
３ 11/17㈮ 障がい者の就労支援につい

て、成年後見制度
４ 来年

１/26㈮
総合相談窓口、当事者からの
メッセージ、家族会について

精神保健家族講座

スマホは
こちらから

　育児相談や家庭での遊びを紹介します。
d９月８日㈮午後２時20分〜３時、午後３時
10分〜50分の各回40分l西部療育センター

（内浜一丁目）t区内に住む０歳〜２歳児とそ
の保護者c先着で各回１組y無料ei電話で
同センター（a883-7161 f883-7163）へ。
８月16日㈬から受け付け。

きらきら広場 西部療育センター

西市民センター

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから
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