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   １０月の行事予定 

 
 
 
 

日 時 内 容 会場 

１０月 

 
すみよし大学 
館外研修（未定） 

 

１０月１６日(月) 

10:00～1１:３0 
けんこう大好き住吉 21 
「この時代に低栄養！？」 

講堂 

１０月１６日(月) 

13:30～15:00 
にこにこサロン住吉 
「セルフメディケーションについて」 

講堂 

１０月 2６日(木) 

10:00～1１:３0 

花の寄せ植え教室 
「多肉植物」10 月に募集します 

１０月３０日(月) 

19:00～ 
人尊恊役員会 
人権標語選定 

児童等
集会室 

住吉公民館だより  ９月号 
令和５年９月１日発行    全世帯配布 

福岡市住吉公民館 福岡市博多区住吉５丁目６－１ 

☎４４１－６９５５  FAX４４１－６９５６ 
メールアドレス sumiyoshi１１＠jcom.home.ne.jp 
ブログアドレス http：//sumiyoshikouminnkann.blogspot.jp/ 
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 ☆９月１０日（日）までに利用申請がない場合、９月１８日 

  （月・祝）は臨時休館いたします。 

≪ にこにこサロン住吉 ≫    
内 容  住吉小学校跡地で運動 

日 時  ９月１１日（月） １３：３０～ 

会 場  住吉公民館 

    

❝小さな小さなつみきのへや❞ 

 
９月の「小さな小さなつみきのへや」は９月８日(金)と

９月 2２日(金) 10:00～12:00 に開催します。 

区役所に行かずに手続き  
公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で

受け取れて大変便利です 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行いま

す。公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カ

ードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。事前予約制

です。予約期間に下記の受付センターへ お申し込みくださ

い。２月末までに申請されたマイナンバーカードを既に持っ

ている人には、マイナポイントの申込みや健康保険証利用登

録、公金受取口座登録のサポートも行いますので、ぜひご利

用ください。マイナポイントの申し込みは９月末までです。

最大２万円分をもらうためには、申し込み後、９月 30日ま

でに決済またはチャージが必要です。決済サービスによって

は期限より早く申し込みを終了するものもありますので、お

申し込みはお早目に行うことをおすすめします。（予約不要） 

【日時】令和 5年 9月 4日（月）10:00～12:00 

【会 場】 住吉公民館 ２階 講堂 

【対象者】 博多区に住民票のある方 

【事前予約期間】8月 21日～8月 29日 9:00～18:00 

  ※定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコ

ールセンター  TEL ０９２－６００－２４０２      

        FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます (「福岡市マイナンバー 

 カード申請出張サポート」で検索）。 

『 わんぱく広場 』 

     ＝子どもの健全育成関連事業＝   

 

「台風が多くなってくるよ 停電に備えてラン

タンをつくろう！」（工作） 
日 時  ９月９日(土) １０：００～１２：００ 

会 場  住吉公民館 

講 師  わくわく・ドキドキ研究所 

吉村和昭 先生（おやかた） 

※定員になりましたので追加の募集はありません 

『 敬老祝賀会 』のご案内 
開催予定日  ９月２３日（土・祝）  

会   場  福岡サンパレス 

※参加者は申込みされた方に限ります。 

☆詳細については後日、自治会長様よりご連絡いた 

 します 

☆新型コロナウイルス感染症予防のため中止になる 

 場合があります。 

「博多区文化・芸術展」の作品を募集します！ 

福岡アジア美術館にあなたの作品を展示してみませんか？ 

（会期：令和 6 年 2 月 1 日～2 月 6 日） 

優秀作品には表彰及び副賞あり！ 

☆部 門 ＜中学生の部＞①絵画 ②書 

     ＜一般（高校生以上）の部＞ 

                 ①絵画②書③写真④グラフィックデザイン 

     ※各部門の詳細は「出品申込書」をご覧ください。 

☆出品料 無料 

☆申込受付期間 令和 5 年 9 月 25 日（月）～11 月 17 日（金） 

☆申し込み方法 「出品申込書」を博多区役所企画振興課へ提出 

     ※「出品申込書」は，区内公民館，博多区役所等に 

設置，市のホームページにも掲載） 

☆その他  今年度より、中学生の作品（絵画・書）も募集します 

☆問合せ及び申込み先  

まつりはかた実行委員会事務局（博多区企画振興課） 

担当：彌吉・橋本 電話：４１９－１０４3 

 

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 
 市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウイー

ク」と定めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるかわかりま

せん。いざという時のために、各家庭や自治会、事業所で、３日分以上

の飲料水や食料、生活物資などを備蓄しましょう。 
●備蓄品 

・食品(１人１日３食×３日分) 

・水(１人１日３リットル×３日

分) 

・トイレットペーパー 

・携帯用トイレ 

・懐中電灯 

・携帯ラジオ 

・モバイルバッテリー  

・救急セット など 

 

●ローリングストック法 

普段から食料や生活必需品

を少し多めに購入してお

き、食べた分だけ買い足し

て備蓄する方法です。 

●感染症対策 

・消毒液  ・マスク 

・体温計   ・ビニール手袋 

・上履き  ・衛生用品 など 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、紙おむつ・粉ミルク・ 

アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。 

≪ すみよし大学  ≫ 
日 時  ９月２５日 (月) １３：３０～１５：００ 

会 場  住吉公民館 ２階 講堂 

講 座 「思い出ノート作成」 

※半生を振り返りながら脳を活性化 


