
９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」

災害に備えて“備蓄”を始めよう
市は、「防災の日」の９月１日からの１週間を「福岡市備蓄促進ウ
イーク」と定めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるか
わかりません。いざという時のために、各家庭や自治会、事業所で、
３日分以上の飲料水や食料、生活物資などを備蓄しましょう。

●備蓄品 ●ローリングストック法
・食品（１人１日３食×３日分） 普段から食料や生活必需
・水（１人１日３リットル×３日分） 品を少し多めに購入して
・トイレットペーパー おき、食べた分だけ買い
・携帯用トイレ 足して備蓄する方法です。
・懐中電灯 ●感染症対策
・携帯ラジオ ・消毒液 ・マスク
・モバイルバッテリー ・体温計 ・ビニール手袋
・救急セットなど ・上履き ・衛生用品など
※ 高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる
場合は、紙おむつ・粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども
備えましょう。

主催：堅粕公民館

◇ ババちゃんのジジ（時事）放談～一刀両断、斬り捨て御免

日 時：9月５日（火）13：30～15：00

会 場：堅粕公民館 講堂

講 師：馬場 周一郎 氏（元西日本新聞政治部記者）

内 容：今の政治情勢について、わかりやすく、面白く解説
していただきます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◇ 乳幼児ふれあいおはなし会

日 時：9月21日（木）11：00から

会 場：堅粕公民館講堂

※ 公民館サークル「絵本読みの会タントン」

のメンバーが読み聞かせをいたします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
主催：体育振興会

◇ 校区モルック大会

日 時：９月３日（日）10：00 ～ 12：00
会 場：堅粕小学校 校庭
参加者：3名一組（小学生可）で申込み

※申込受付は終了しています。

～ 「行けたら行くわ」の可能性 ～

友人を飲み会や遊びに誘ったときに、「行けたら行く

わ～」と返事があった場合、その可能性をどのくらいと

と思えばよいか、迷ったことはないでしょうか。

実際に来る可能性はどのくらいと思うか、というある

調査（対象：大学生）では、第１位 0%、第２位 30%、

第３位 20%という結果だそうです。

断りの社交辞令、行けないけど申し訳ないから、来た

試しがない、と受け止める側は、基本的に来ないと考え

ているようです。

一方、地域によってこの言葉の可能性が変わるようで、

関西では「都合のいい言い訳」として使い、関東では、

「約束はできないが、行く気はある」という前向きな意

思表示だそうです。

前出の調査は、関西の大学生を対象としたのかとも思

われますが、関西では親密な人間関係が築かれるため察

する文化が発達し、関東でははっきり言わないと伝わら

ない文化が発達したそうです。

さて、福岡はどっちに近いでしょう？どちらにもつか

ず、独自の道を行くのが福岡やろ？知らんけど。
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◇ 自治協議会９月度定例会

日 時：９月29日（金）19：00 ～

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

主催：衛生連合会

◇ 健康づくり教室（ポールウォーキング教室）

日 時：９月13日（水）10：00 ～ 11：30

場 所：堅粕公民館から中比恵公園へ

講 師：坂井 典子 さん（健康運動指導士）

内 容：ポールスティックの使い方とポールウォーキング

定 員：30名

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

主催：堅粕校区男女共同参画協議会

◇ ととくらぶ（毎月第３土曜日開催）

日 時：9月1６日（土）10：00 ～ 12：00

会 場：堅粕公民館 講堂

内 容：お父さんと子ども対象

のフリースペースです。

パパが一緒ならママもOK！

※ 予約なしで出入り自由です。

自治協各種団体から

区役所に行かずに手続き

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け
取れて大変便利です

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。

公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後

日郵送で自宅に届くので大変便利です。

また、２月末までに申請されたマイナンバーカードを既に

持っている人には、マイナポイントの申込みや健康保険証利用登

録、公金受取口座登録のサポートも行いますので、ぜひご利用く

ださい。

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込

みください。

【 日 時 】 令和５年9月10日（日）14時～16時

【 会 場 】 堅粕公民館 講堂

【 対象者 】 博多区に住民票のある方

【事前予約期間】 8月27日～9月6日

９：００～１８：００
定員に達した時点で予約受付を終了します。

【 予約受付 】
福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２
※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバー

カード申請出張サポート」で検索）。

【必要なもの】

（１）通知カード又は個人番号通知書

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

（３）本人確認ができるもの

（運転免許証、パスポートなどの原本）

【 主 催 】 福岡市総務企画局データ活用推進課

（この事業は業者への委託により実施します。）

◇ 臨時休館について
○ ９月24日（日）

この日の利用申込みをされる場合は、９月14日（木）

までにお願いします。

公民館からのお知らせ

福岡市から 福岡市から


