
～ゆっくりとした健康体操です～ 
日 時 ９月 １日（金） １４：００～ 

場 所 御供所公民館・講堂 
講 師 健美指導員 野添 由美子 先生 

どなたでも参加できます！ 
（タオル、お茶をご持参下さい） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 
№４４４号    令和５年９月１日 
 

日 時  ９月 ２５日（月）１３：３０～ 
場 所  御供所公民館・講堂 
主 催  御供所長寿会   
 
 
 
 
 
 

マイナンバーカード申請 

ダーツゲームを楽しもう！ 

地域体育振興事業『 はつらつ教室 』 

◎ 月１回の臨時休館についてのお知らせ 
御供所公民館では９月１８日（月・祝）に利用申

込が無い場合には臨時休館致します。利用の申し込

みは９月１３日（水）までにお願いします。 
 
 

御供所だより 
発   行 

福岡市  御供所公民館 

所在地 福岡市博多区上呉服町 2-27 

TEL ２８１－５５１２ FAX ２８１－５５７８ 

人権を守って 伸ばそう 希望の芽 

日 時 ９月 １４日（木） １４：００～ 
テーマ 「マネープランセミナー」 
   ～はじめてのお金の育て方～ 
講 師 大久保 駿哉氏（明治安田生命） 
日 時 ９月 ２１日（木） １４：００～ 
テーマ 「レッツトライ！ 

体を動かして楽しもう」 
内 容 ①棒サッカー ②ボッチャ 
講 師 福岡医健・スポーツ専門学校 
    作業療法科２学年及び教員 
主 催 御供所社会福祉協議会 
共 催 御供所民生委員会 
 
 

ふれあいサロン 

日 時  ９月 １６日（土）１４：００～ 
テーマ 「転倒・骨折予防」 
   ～高齢者の骨折、骨も老いる～ 
講 師 菅沼 みどり氏 社会医療法人木村病院 
          （地域医療連携室 室長） 
    小野 智也氏 社会医療法人 木村病院 
          （地域医療連携室 課長） 
テーマ 「お月見団子づくり」 

講 師 福岡医健・スポーツ専門学校  
    作業療法科１・２学年及び教員 
主 催 ごくごくカフェだんらん実行委員会 
 

【日時】 １０月 ３日（火）1４：００～1６：００ 

【会場】  御供所公民館 講堂 

【対象者】 博多区に住民票のある方 

【事前予約期間】 

 ９月１９日～９月２７日 ９：００～１８：００ 

【予約受付】  
福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

   TEL ０９２-６００-２４０２ 

 ※インターネットでも予約できます 

「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」 

 で検索。 

【必要なもの】 

（１） 本人確認ができるもの（運転免許証など） 

（２） マイナンバー通知カード 

又は個人番号通知書 

（３） 住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

【主催】 福岡市総務企画局データ活用推進課 

   

御供所公民館 
１０ ３０ 

御供所公民館    ℡２８１-５５１２ 

ごくごくカフェだんらん 
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９，１０月の 
行 事 予 定 

・ ９月 １６日（土） １７：００～ 「博多中秋祭り」 
場 所：博多中学校グランド                  博多中学校 PTA 

  

・ 9 月 １０日（日） １０：0０～ 「ソフトボール大会」 
 場 所：旧御供所小学校グランド                   体育振興会 

  

・ ９月 ２日（土） １１：００～  「シニアカフェ」 
場 所：御供所公民館・講堂        食生活改善推進員協議会 

 

 

 

  

７月２７日に開催された「ふれあいサロン」の模様です。普段のサロンは主に高齢

者向けに行っていますが、今回はお子様にも参加してもらえるように「夏祭り」と

称して開催しました。当日は、福岡医健・スポーツ専門学校の学生さんが考案し

た「金魚釣り」などで楽しんでいただきました。終了後みなさんに『かき氷』を召し

上がっていただきました。ご参加いただいた皆様ありがとうございました。 

御供所社会福祉協議会・民生委員会 

『ソフトボール大会』のお知らせ 
日 時  ９月 １０日（日） １０：００～ 

         予備日 ９月 １７日（日） 

場 所  旧御供所小学校グランド 

※中学生以上参加 OK 

 

体育振興会 

・ ９月 ２４日（日） ９：０0～ 「福岡市内一斉清掃」 
                           環境リサイクル推進会 

  

『シニアカフェ』 
日 時  ９月 ２日（土）１１：００～ 

場 所  御供所公民館・講堂 

定 員  ２０名   参加費 ￥７００ 

申込み  御供所公民館に用意してます 

※エプロンと三角巾をご持参ください 

食生活改善推進員協議会 

 
       

『福岡市内一斉清掃』のお知らせ 
日 時  ９月 ２４日（日）午前９時より 

         （町内によって開催時間が異なります） 

場 所  各町内会のエリアの、自宅以外の道路・花壇・ 

     側溝ほか。 

 

環境リサイクル推進委員会 

 

  

８月２２日に開催された「御供所夏祭り」の模様です。一日のみの開催でしたが非

常に沢山の方が来場されました。ご参加いただいた皆様ありがとうございまし

た。                                 御供所夏祭り実行委員会 

・ １０月 ６日（金）  「博多小すもう大会」 
場 所：櫛田神社（雨天時：博多小学校体育館 ）    博多小学校 PTA 

  
・ １０月 ２１日（土） １８：００～ 「博多灯明ウォッチング」 

                                街づくり協議会 

 

 
・ １０月 ２３日（月） １３：３０～ 「ダーツ競技」 
 場 所：御供所公民館・講堂                         長寿会 
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